Svensk forening for Beroendemedicin

Cannabisanvandning under tonaren medfor
okad risk for psykossjukdom

Den unga hjarnan ar mer vulnerabel for den allt starkare THC-halten i cannabis

En ny studie bekraftar tidigare resultat att tonaringars hjarna ar mer sarbar for
cannabisanvandning an de unga vuxnas. Denna rapport fran Torontos universitet beskriver en
storre vulnerabilitet &n tidigare, ndgot som man majligen kan tillskrivas det allt THC-starkare
cannabisutbudet.

Jamforelse mellan tonarsgrupper. Hos gruppen som anvant cannabis sags en signifikant (elva-
faldig) okning av utveckling av psykos jamfort med icke-anvandarna. For gruppen unga vuxna
sags ingen okad sarbarhet.

Sambandet mellan cannabis och psykos hos tonarsgruppen forstarktes ytterligare om
gruppen begransades till de som uppsokt sjukvard, antingen i form av akutbesok eller erholl
inneliggande vard. Inte heller har sdgs nagon forandring for gruppen unga vuxna.

Sammanfattningsvis menar forskargruppen, som undersokt data fran 11 000 unga, att det finns
ny evidens for det starka sambandet mellan alder, cannabisintag och risk for att utveckla
psykossjukdom. Samtidigt uttrycker forfattarna till studien forvaning over att det inte framkom
nagot motsvarande samband inom gruppen unga vuxna.

Det finns anledning att fordjupa forskningen inom den unga gruppen emedan det i denna
undersokning inte tagits stallning till bland annat administrationsformen for cannabisintaget,
typ av produkt, de ungas sociala situation, ej heller om individerna hade cannabisberoende
eller ej. En annan begransning av studien ar saknad av genomgang om det fanns genetisk
predisposition for psykotisk sjukdom.
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