Ledare

Svensk forening for Beroendemedicin

kiatriska Foreningen sitt bidrag till

"Kloka kliniska val”, Lakaresallska-
pets initiativ som gar ut pa att identifie-
ra lagvardevard och bidra till att sadan
avvecklas. En rad andra specialitetsfor-
eningar har ocksa gatt ut med rekom-
mendationer kring Kloka kliniska val pa
sina respektive omraden.

D et ar i mina ogon ett intressant

I varas presenterade Svenska Psy-

perspektivskifte: vi talar ju ofta

om saker vi bor gora mer avinom
varden, olika tillstand som bor upp-
marksammas i hogre grad och behand-
lingar som bor erbjudas fler. Det galler
inte minst inom beroendevarden, som
pa systemniva ar underdimensionerad
med tanke pa vilka omfattande folkhal-
soproblem beroendetillstanden inne-
bar och ger upphov till. Lakemedel for
beroende erbjuds fortfarande alldeles
for fa patienter, for att ta ett valkant
exempel. Men samtidigt som vi arbetar
med att forbattra detta, kan det vara
bra att fundera over vad vi faktiskt gor
for mycket av.

ag har aterkommande diskuterat

de har fragorna i var styrelse, och

med flera av er medlemmar i olika
Sammanhang. En del har uttryckt viss
skepsis mot begreppet lagvardevard
och funderat over syftet med initia-
tivet. | tider av besparingar inom of-
fentligfinansierad vard tror jag det ar
viktigt att poangtera att utmonstring av
lagvardevard inte primart handlar om
att spara pengar, eller om att priori-
tera kostnadseffektivitet framfor andra
centrala varden. Men att onska mer av
allt ar inte sarskilt konstruktivt i ett
system med begransade resurser, och
aven inom var bransch finns det faktiskt
atgarder som inte tillfér nagot vasent-
ligt varde, eller som till och med gor
mer skada an nytta for patienterna.

re punkter som jag skulle vilja fo-
Treslé som Kloka Rliniska val inom
beroendevarden ar foljande:
1 Ordinera alkoholmarkorer och
drogtester endast nar det finns tyd-
lig indikation for dem.

2 Undvik slentrianmassig forskriv-
ning av antihistaminer.

3 Padyvla inte patienter specifika
behandlingsmal pa ett ensidigt satt,
utan formulera malen tillsammans i
dialog med din patient.

nder hosten amnar vi skriva en
U mer utforlig precisering och mo-

tivering till de har rekommenda-
tionerna. Forhoppningsvis tillkommer
ocksa fler forslag pa punkter som kan
vara varda att lyfta i en samlad skri-
velse till Lakaresallskapets arbetsgrupp
for Kloka kliniska val. HOr garna av dig
till mig om du ar intresserad av att
bidra till detta!

ovrigt vill jag tacka de medlemmar

som medverkade pa var resa till

Helsingfors nu i varas, och var finska
systerforening vars generosa vardskap
gjorde var vistelse bade angenam och
inspirerande. En reseberattelse kom-
mer inom kort att publiceras i Bulletin.
Nasta storre handelse for foreningen
blir vart arsmote och var vetenskapliga
konferens om droger och psykos, vilka
gar av stapeln 4 december pa Lakare-
sallskapet i Stockholm. Jag hoppas att
vi ses dar!
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