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nom kort vantas den svenska regeringen ta bort det sa kallade matkravet i

alkohollagstiftningen, sa att dven etablissemang som inte serverar mat kan

fa tillstand att servera alkohol. Ett av de argument som Forenklingsradet och

andra lyft fram for denna reform éar att en liknande forandring i Finland 2018
inte lett till okade alkoholproblem. Men haromdagen uppmarksammade tidningen
Accent att detta argument bygger pa ett missforstand: Finland har i sjalva verket
inte haft nagot matkrav pa oéver fyrtio ar, enligt en intervjuad expert pa THL, den
finska motsvarigheten till Folkhdlsomyndigheten. Att alkoholkonsumtionen i Finland
minskat ndgot pa senare ar sager darfér ingenting om vilka effekter ett slopat
matkrav kan tankas ha.

etta ar bara ett av manga exempel pa hur viktigt det ar att internationella

erfarenheter tas till vara pa ett genomtankt satt, och inte enbart som

forenklade slagtrén i debatten. Léange var det ndgot av en svensk

paradgren att yvas Over var restriktiva narkotikapolitik, medan andra
landers installning i narkotikafrdgor forhdnades och svartmalades, utan att politikens
faktiska konsekvenser beaktades. Tiderna har férandrats och nu ar det tvartom ofta
Sverige som utmalas som ett hopplost och anti-liberalt skrackexempel. Men debatten
hamnar i en lika hopplos provinsialism som forr, om vi inte lyfter blicken och forsoker
ta in lite mer av nyanserna i olika landers situation och vagval nar det galler alkohol-
och narkotikapolitik.

ar jag skriver detta ar det tva veckor kvar till foreningens studieresa, som
vi aterkommande gor for att ta del av hur beroendevarden fungerar i
ett annat land &n vart. Denna gang reser vi till Helsingfors déar vi bland
annat ska besoka just THL, och forhoppningsvis far hdra mer om just
alkoholpolitiken och hur den forandrats 6ver tid. Var finska systerforening har tagit
fram ett mycket intressant program, dar vi bland annat ska diskutera skillnader
i instéllningen till tvdngsvard for beroende: enligt uppgift forekommer det ingen
specifik sddan i Finland, medan vi ju lange haft LVM, &ven om den lagen troligen tas
bort och ersatts av ndgot annat inom nagra ar.

storre, policy-relaterade fragor som dessa lar vi inte fa se nagon entydig evidens
fran randomiserade kliniska provningar. Det blir da sarskilt viktigt att forsoka
ladra av de praktiska erfarenheterna fran olika hall, och i synnerhet vara nordiska
grannléander har sa mycket gemensamt med oss i Sverige att jamforelser
blir mer relevanta an om vi bara sneglar mot USA. Under de narmaste aren, nar
samsjuklighetsreformen kommer stopa om de grundlaggande forutsattningarna
for beroendevarden, kdnns det sarskilt angelaget att ta in sa mycket som mojligt av
andras erfarenheter, sa att vi kan lara av bade positiva och negativa exempel fran var
omvarld.

I 6vrigt vill jag redan nu passa pa att tipsa om vért arliga vetenskapliga méte, som
kommer ga av stapeln 4 december pa Lékaresallskapet i Stockholm. Temat ar droger
och psykos, som kommer avhandlas av bade svenska och internationella experter.
Mer information och mojlighet till anmalan kommer pa hemsidan s& smaningom,
men boka garna in datumet i era kalendrar.
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