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Forord till Svensk forening for Beroendemedicins

rekommendationer till ST-malbeskrivningen, v. 2

Den 1 maj 2015 trddde en ny version av Socialstyrelsens foreskrifter for lakares
specialisttjanstgoring i1 kraft (SOSFS 2015:8). I samband med detta tillkom Beroendemedicin
som ny tilldggsspecialitet till basspecialiteterna Psykiatri och Barn- och ungdomspsykiatri.
Strax dérefter utarbetade Svensk forening for Beroendemedicin (SfB) rekommendationer, som
tolkade och konkretiserade varje delmél fran Socialstyrelsens malbeskrivning i
beroendemedicin. Den forsta versionen av dessa rekommendationer publicerades 2017.

Sedan dess har regelverket kring ST fordndrats 1 vissa avseenden. 2021 bdrjade foreskriften
HSLF-FS 2021:8 att gilla, vilken successivt ersdtter SOSFS 2015:8. Den stora skillnaden mellan
dessa dr att HSLF-FS 2021:8 riktar sig till 1ikare som inte gjort allméntjénstgdring (AT) utan
inleder sin ST med bastjdnstgoring (BT). 2025, nir tilldggsspecialiteten funnits i 10 ar,
avskaffades de initiala undantagsbestimmelserna kring handledning. Handledare for ST-lékare 1
beroendemedicin méste numera vara specialister 1 beroendemedicin.

I samband med detta bedomde vi i foreningens styrelse det som angeléget att uppdatera vara
tidigare rekommendationer, utifran de erfarenheter vi gjort under &ren och kommentarer fran
studierektorer och andra kollegor. Jag vill sérskilt tacka Catrin Rénnbéck, Aniko Dittrich och
Adam Fiirbach for deras viktiga bidrag till arbetet. I denna andra version har vi reviderat hela
dokumentet och stréavat efter att fortydliga tidigare oklarheter. En del avsnitt har ocksa forkortats.

Det ar viktigt att papeka att dessa rekommendationer, till skillnad fran Socialstyrelsens
malbeskrivning, inte dr bindande utan ska ses som vart forslag till fortydligande av de
specialitetsspecifika delmalen. Vi hoppas att denna nya version kommer uppfattas som
anvindbar, och ser fram emot synpunkter och ytterligare forbattringsforslag fran ST-lékare,
handledare, studierektorer och verksamhetschefer.

Joar Guterstam

Ordférande,

Svensk forening for Beroendemedicin
joar.guterstam(@ki.se

Stockholm 28 mars 2026
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Forkortningar

ADHD
BT
CRA
HIV
HSL
LPT

LRV

LSS

LVM
LVU
MET

METIS

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (eng)
Bastjanstgoring

Community Reinforcement Approach

Humant Immunbristvirus

Hidilso- och Sjukvardslagen

Lag om Psykiatrisk Tvangsvard

Lag om Rdttspsykiatrisk Vard

Lag om Stod och Service till vissa funktionshindrade
Lag om Vard av Missbrukare i vissa fall

Lag med sdrskilda bestimmelser om Vard av Unga
Motivational Enhancement Therapy

Mer Teori i Specialiseringstjinstgoring (utbildningsverksamhet for ST-ldkare

i psykiatriska specialiteter)

SoS
SOL
SfB
SPF
ST
Steg 1

Socialstyrelsen

Socialtjdinstlagen

Svensk forening for Beroendemedicin
Svenska Psykiatriska Foreningen
Specialiseringstjinstgoring
Grundldggande psykoterapiutbildning

Begreppsforklaringar

Behirska Anvinds 1 delmalen c for att uttrycka det mest omfattande kompetenskravet.
Med behdrska avses hér att ldkaren uppvisar de kunskaper, fardigheter och
forhédllningssatt som kravs for att fullstindigt och sjdlvstdndigt kunna utfora de
arbetsuppgifter som forekommer inom det omrade som avses.

Ha kunskap Anviénds i delmal ¢ for att uttrycka ett kompetenskrav som dr mindre

omfattande &n begreppet behérska. Ofta handlar det om teoretiska kunskaper.

Ha kidnnedom

Anvinds 1 delmél ¢ for att uttrycka det minst omfattande kompetenskravet.

Auskultation Strukturerad utbildning dér ST-14karen studerar en eller flera medarbetares
yrkesutdvning och 1 viss man utfor uppgifter inom det aktuella omrédet.
Handledning Stdd och végledning i1 dialogform som ges kontinuerligt.




Handledare

Lakare med specialistkompetens som har genomgatt handledarutbildning och
som handleder ST-1dkaren och beddmer hans eller hennes professionella
utveckling. ST-14karen ska ha en huvudhandledare som ér specialist 1
beroendemedicin, men ldkare med annan specialistkompetens kan fungera som
klinisk handledare under specifika tjdnstgoringsperioder.

Klinisk tjanstgoring
under handledning

ST-ldkarens yrkesutdvning under eget ansvar och med stdd av handledare.

Kurs

En strukturerad utbildning som utgar ifran uppsatta utbildningsmal.

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Arbete som ST-ldkaren genomfor och som ér en del 1 hélso- och sjukvérdens
systematiska kvalitetsarbete.

Sjalvstandigt skriftligt
arbete efter
vetenskapliga
principer

Arbete som genomfors diar ST-ldkaren sjdlvstindigt behandlar en medicinskt
vetenskaplig fragestéllning.

Specialitetsovergripande delmal

For a- och b-delmélen hénvisas till de gemensamma rekommendationer som dr framtagna av

Sveriges Liakarforbund (https://slf.se/app/uploads/2024/06/1akarforbundets-rekommendationer-

bt-och-st.pdf).

c-delmal

For varje delmal redovisas malet enligt Socialstyrelsens mélbeskrivning for ST 1
Beroendemedicin och dérefter foljer uttolkning av detta delmél i form av S{Bs

rekommendationer. Notera att 2021 ars ST-foreskrifter har precis samma c-delmal {or
Beroendemedicin som 2015 ars foreskrifter, men bendmner dessa ”’STc1” istillet for ”c1” o0.s.v.

SfBs rekommendationer

Den kliniska tjanstgéringen under handledning &r grunden for ST och skall kompletteras av
kontinuerlig teoretisk utbildning. Handledning ska ske kontinuerligt med avseende pé savél
klinisk som teoretisk utbildning.

Verksamhetschef och handledare har ett stort ansvar nér det géller att bedoma ST-1dkarens
kompetensutveckling. Studierektor har en stodjande funktion och ansvarar for utbildningens

uppldgg tillsammans med verksamhetschef och handledare.




For att kunna verka som Beroendemedicinare och tillgodogdra sig utbildningen forutsétts god
spraklig kompetens.

Den teoretiska utbildningen kan ske genom relevanta kurser, seminarier samt egenstudier och
ska redovisas. Nér kurskrav finns kréver Socialstyrelsen en kurs per delmal och att
kompetenskravet dr uppfyllt. Det aligger handledare och studierektor att individuellt bedoma
vad varje ST-ldkare behdver for att uppné kompetenskraven som malbeskrivningen avser.

SfB har varit aktiva 1 att ta fram kurser i METIS-format, for ST-ldkare 1 Beroendemedicin. I
nuldget finns tre olika kurser, dér varje kurs ticker flera olika c-delmél for specialiteten. For
vissa delmaél kriavs dock ingen specifik kurs. Nedanstdende tabell redovisar detta oversiktligt.

c-delmél Foreslagna kurser

cl Neurobiologi och farmakologi; Psykosociala och samhéllsaspekter

c2 Neurobiologi och farmakologi; Psykosociala och samhéllsaspekter

c3 Neurobiologi och farmakologi; Psykiatrisk och somatisk
samsjuklighet (Dock inget krav pa kurs.)

c4 Psykosociala och samhillsaspekter, kompletterat med kurs 1
aterfallsprevention och motiverande samtalsmetodik

c5 Neurobiologi och farmakologi

co (Inget krav pa kurs.)

c7 Psykiatrisk och somatisk samsjuklighet

c8 Psykiatrisk och somatisk samsjuklighet (Dock inget krav pé kurs.)

c9 Psykiatrisk och somatisk samsjuklighet

clO Psykosociala och samhéllsaspekter

cll (Inget krav pa kurs.)

cl2 Psykosociala och samhéllsaspekter




Genomgang av malbeskrivning samt

SfBs rekommendationer

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Beroendemedicin:

Delmal c1

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

e beharska handlaggning
av alla vanligt
forekommande
missbruks- och
beroendetillstand,

¢ kunna handlagga
missbruk av nyare och
ovanliga substanser,

¢ ha kunskap om
substansernas effekter
pa och omsattning i
kroppen.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden.

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser.

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

e Deltagandei
seminarium.

e Medsittning.

o Teoretiska studier.

Svensk forening for Beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c1

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

Beharska
1.

utredning och
diagnostisering av
patienter med vanligt
forekommande
substansbrukssyndrom
sasom alkohol, nikotin,
opioider,
centralstimulantia,

Klinisk tjdnstgoéring
Under handledning, i bade
beroendemedicinsk 6ppen-
och akut-/slutenvard.
Placering inom oppen-
respektive akut-/slutenvard
bor inte understiga ett ar
vardera.

En langre
sammanhangande
tjanstgoringsperiod inom en
och samma enhet

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Klinisk tjanstgoring”, skrivas pa.




sedativa och cannabis
enligt ett biopsykosocialt
synsatt,

2. planering och
genomfdrande av
behandling av vanligt
forekommande
substansbrukssyndrom
enligt aktuella riktlinjer i
samrad med patient och
narstaende,

3. handlaggning av akuta
beroendemedicinska
tillstand,

4. suicidriskbeddémning.

Kunna handlagga
utredning, diagnostisering
och behandling vid bruk av
nya och ovanligare
psykoaktiva substanser samt
vid icke- substansrelaterat
beroendesyndrom.

Ha kunskap om
vetenskapliga
forklaringsmodeller for
substansernas effekter pa
och omsattning i kroppen.

rekommenderas under en
del av ST-perioden.

Kurs

METIS kurserna:
Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Neurobiologi och
farmakologi samt
Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Psykosociala och
samhallsaspekter

SoS obligatoriska blankett:
"Intyg kurs”.

Seminarium
Aktivt deltagande i
utbildningar/seminarier.

Uppfoljning via klinisk
handledare eller
huvudhandledare.

Medsittning

Genomféra upprepade
medsittningar for
progressionsbedomning.

Teoretiska studier
Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring.

Uppfoljning av teoretiska studier
kan exempelvis ske via:

e Handledarsamtal.

o METIS-kurs

e Skriftlig examination.




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Beroendemedicin:

Delmal c2

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

e ha kunskap om
psykometriska och

biologiska diagnostiska

metoders
anvandningsomraden
och begransningar.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden.

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare.

Deltagande i en eller flera
kurser.

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare.

Allménna rad

e Deltagandei
seminarium.
e Teoretiska studier.

Svensk forening for Beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c2

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

Ha kunskap om
psykometriska metoder som
exempelvis ASI, AUDIT,
DUDIT samt vanligt
forekommande biomarkorer
for substansbruk avseende
anvandningsomrade,
detektionstider, sensitivitet,
specificitet och tolkning.

Klinisk tjanstgoring
Under handledning vid
beroendemedicinsk sluten-
och éppenvard.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Klinisk tjanstgoring”, skrivas
pa.

Kurs

METIS kurserna:
Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Neurobiologi och
farmakologi samt
Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Psykosociala och
samhallsaspekter

SoS obligatoriska blankett:
"Intyg kurs”.




Seminarium
Aktivt deltagande i
utbildningar/seminarier.

Uppfoljning via klinisk
handledare eller
huvudhandledare.

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring.

Uppfdéljning av teoretiska
studier kan exempelvis ske via:
e Handledarsamtal.

e METIS-Kkurs.
o Skriftlig eller muntlig.
examination.

e Redovisning for
kollegor.




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Beroendemedicin:

Delmal c3

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

beharska bedomning
av individens
funktionsniva och
huvudsakliga
funktionsnedsattning
utifran ett psykiatriskt
och
beroendemedicinskt
perspektiv,

beharska planering av
behandling utifran
samspelet mellan
individ, familj, socialt
natverk och narmiljo ur
ett beroendemedicinskt
perspektiv.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden.

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare.

Allméanna rad

e Deltagandei
seminarium.

¢ Medsittning.

o Teoretiska studier.

e Vardteamarbete.

SfBs rekommendationer pa efterféljande sida...




Svensk forening for Beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c3

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

Beharska

1. att planera
funktionsutredning utifran
kunskap om kognitiva
processer (exekutiv funktion,
minne, inlarning,
uppmarksamhet, perception
mm) och kognitiva
testmetoder,

2. attitvarprofessionellt team
kunna sammanfatta och dra
slutsatser av genomférda
beddmningar och
utredningar,

3. atti samverkan genomféra
behandlingsplanering.

Klinisk tjanstgoring
Inom enheter som
handlagger sadan
bedémning sasom vid
Oppenvardsmottagning/
utredningsenhet.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Klinisk tjanstgoring”, skrivas pa.

Seminarium

Aktivt deltagande i
utbildningar/seminarier.
Delmalet finns med i METIS
kurserna: Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Neurobiologi och farmakologi
samt Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Psykiatrisk och somatisk
samsjuklighet

Uppfoljning via klinisk
handledare eller
huvudhandledare.

Medsittning

Genomfdra upprepade
medsittningar for
progressionsbedomning.

Teoretiska studier
Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring.

Uppfdljning av teoretiska
studier kan t.ex. ske via:

e Handledarsamtal.

o METIS-Kkurs.

e Skriftlig examination.

Vardteamarbete
Arbete i tvarprofessionellt
team.




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Beroendemedicin:

Delmal c4

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

beharska utveckling av
behandlingsallians,
motivationell
samtalsmetodik och
handlaggning av
aterfallsprevention,
kunna handlagga
beroendemedicinska
patienter med
psykologisk
behandlingsmetod,

ha kunskap om
relevanta psykosociala
behandlingsmetoder,
familjestdd och
familjeintervention.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden.

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare.

Deltagande i en eller flera
kurser.

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare.

Allménna rad

Deltagande i inom- eller
mellan professionell
reflektion i grupp.
Deltagande i seminarium.
Medsittning.

Teoretiska studier.

SfBs rekommendationer pa efterféljande sida...




Svensk forening for Beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c4

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

Beharska

1. att skapa och uppratthalla
en god allians med patienter,
2. samtalsmetodik i ett
beroendemedicinskt
sammanhang inklusive
motiverande samtalsmetodik,
3. handlaggning av
aterfallsprevention.

4. psykoedukation

Kunna handlagga

1. patienter med
substansbrukssyndrom
med psykologisk
behandlingsmetod,

2. kombinationsbehandling
med lakemedel och
psykologisk behandling.

Ha kunskap om

1. relevanta psykosociala
behandlingsmetoder,
familjestdd och
familjeintervention sdsom
CRA, tolvstegsbehandling,
MET.

Klinisk tjanstgoring

Vid enheter dar psykologisk
behandling ges.

Deltagande vid exempelvis
patient- och
narstaendeutbildning.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Klinisk tjanstgoring”, skrivas pa.

Kurs

METIS kurs:
Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Psykosociala och
samhallsaspekter

Kurs i aterfallsprevention.
Kurs i motiverande
samtalsmetodik.

SoS obligatoriska blankett:
"Intyg kurs”.

Seminarium
Aktivt deltagande
utbildningar/seminarier.

Uppfdljning via klinisk
handledare eller
huvudhandledare.

Medsittning

Genomféra upprepade
medsittningar for
progressionsbedomning.

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring.
Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell reflektion

i grupp.

Uppfdljning av teoretiska
studier kan t.ex. ske via:

e Handledarsamtal.

e METIS-kurs.

o Skriftlig examination.




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Beroendemedicin:

Delmal c5

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

e beharska anvandning av
aktuella farmaka inom
beroendeomradet vid akuta
intoxikationer,
abstinenstillstand,
underhallsbehandling och
aterfallsprevention.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden.

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare.

Deltagande i en eller flera
kurser.

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare.

Allménna rad

e Deltagandei
seminarium.
e Teoretiska studier.

Svensk forening for Beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c5

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska gallande aktuella
farmaka inom
beroendeomradet:

Beharska

1. dess indikationer,
doseringar, interaktioner,
verkningsmekanismer,
effekter och biverkningar,

2. val av preparat med
hansyn tagen till terapieffekt,
biverkningar och patientens
individuella behov och
onskemal,

3. metoder for att aktivt
arbeta for forbattrad
behandlingsféljsamhet.

Klinisk tjanstgoring

Vid enhet som huvudsakligen
arbetar med LARO (under
minst tre manader) samt vid
enhet som handlagger akuta
beroendemedicinska tillstand.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Klinisk tjanstgoring”, skrivas pa.

Kurs

METIS kurs:
Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Neurobiologi och
farmakologi

SoS obligatoriska blankett:
"Intyg kurs”.

Seminarium
Aktivt deltagande i
utbildningar/seminarier.

Uppfoljning via klinisk
handledare eller
huvudhandledare.




Teoretiska studier Uppfoéljning av teoretiska

Bor paga under hela ST- studier exempelvis ske via:
utbildningen varvat med e Handledarsamtal.
klinisk tjanstgoring. e METIS-kurs.
o Skriftlig eller muntlig
examination.

e Redovisning for kollegor.




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Beroendemedicin:

Delmal c6

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

e beharska
sekundarpreventiva
insatser pa individ- och
gruppniva,

¢ ha kunskap om
riskfaktorer for
utveckling av
beroenderelaterade
problem pa individ-,
grupp- och
lokalsamhallsniva.

Auskultation vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare.

Allméanna rad

e Deltagandei
seminarium.
e Teoretiska studier.

Svensk forening for beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c6

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta
|l&karen ska:

Beharska

insatser pa individ- och
gruppniva for att férhindra
utveckling eller
aterinsjuknande i
substansrelaterade syndrom
och substansbrukssyndrom.

Ha kunskap om
faktorer som paverkar risken
for utveckling av
substansrelaterade syndrom
och substansbrukssyndrom,
och hur dessa kan paverkas.

Auskultation

Vid en eller flera enheter som
bedriver sadan verksamhet
eller handlagger sadana
arenden.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Auskultation”, skrivas pa.

Seminarium
Aktivt deltagande i
utbildningar/seminarier.

Uppfdljning via klinisk
handledare eller
huvudhandledare.

Teoretiska studier
Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring.

Uppfdljning av teoretiska
studier kan ske exempelvis via:
e Handledarsamtal.
e Skriftlig eller muntlig
examination.
e Redovisning for kollegor.




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Beroendemedicin:

Delmal c7

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

¢ beharska handlaggning av
vanliga och viktiga
psykiatriska tillstand som
har betydelse for
beroendemedicinska
tillstand i alla aldrar,
inklusive
utvecklingsrelaterade
psykiska storningar och
beroenderelaterade
kognitiva storningar.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden.

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare.

Deltagande i en eller flera
kurser.

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare.

Allménna rad

¢ Medsittning.
e Teoretiska studier.

Svensk forening for beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c7

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta
|l&karen ska:

Beharska

1. handlaggning av vanliga
och viktiga psykiska
sjukdomar sasom affektiva
sjukdomar, angestsyndrom,
trauma- och stressrelaterade
syndrom, psykossjukdomar,
personlighetssyndrom,
utvecklingsrelaterade
psykiska storningar samt
substansrelaterade kognitiva
stérningar sasom
alkoholrelaterad demens,
Wernicke-Korsakoffs
syndrom...(forts. nasta sida)

Klinisk tjanstgoring

Under handledning, i bade
psykiatrisk sluten- och
Oppenvard. En langre
sammanhangande
tjianstgoringsperiod inom en
och samma enhet
rekommenderas under del av
ST-perioden.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Klinisk tjanstgoring”, skrivas pa.

Kurs

METIS kurs:
Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Psykiatrisk och somatisk
samsjuklighet

SoS obligatoriska blankett:
"Intyg kurs”.

Medsittning

Genomféra upprepade
medsittningar for
progressionsbedomning.

Uppfoljning via klinisk
handledare eller
huvudhandledare.




och 6vergaende
substansrelaterad kognitiv
paverkan.

Teoretiska studier Uppfoljning av teoretiska
Bor paga under ST- studier kan exempelvis ske via:
utbildningen, varvat med e Handledarsamtal.
klinisk tjanstgdring. e SK-kurs (METIS-format).
o Skriftlig eller muntlig
examination.

e Redovisning for kollegor.




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Beroendemedicin:

Delmal c8

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

e beharska samtal och
kommunikation med
barn och ungdomar
med hansyn till deras
behov och
utvecklingsniva,

e ha kunskap om barn-
och
ungdomspsykiatrisk,
samt vuxenpsykiatrisk
vards organisation,
regelverk och
forutsattningar for att
ge psykiatrisk vard.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden.

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare.

Allméanna rad

e Deltagandei
seminarium.

¢ Medsittning.

o Teoretiska studier.

Svensk foreningen for beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c8

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta
|l&karen ska:

Beharska

samtalsmetodik i ett
beroendemedicinskt
sammanhang inklusive
psykoedukation for barn och
ungdomar.

Ha kunskap om

psykiatrisk vardorganisation,
regelverk och forutsattningar
for att ge god vard till barn
och ungdomar, i synnerhet

Klinisk tjanstgoring
Tjanstgoring vid
beroendemedicinsk enhet
med inriktning mot barn och
ungdomar.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Klinisk tjanstgoring”, skrivas pa.

Seminarium

Aktivt deltagande i
utbildningar/seminarier.
Delmalet finns med i
METIS kursen
Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Psykiatrisk och somatisk
samsjuklighet

Uppfoljning via klinisk
handledare eller
huvudhandledare.




vid alkohol-, narkotika- och
spelproblematik.

Medsittning

Genomféra upprepade
medsittningar for
progressionsbedomning.

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring.

Uppfdljning av teoretiska
studier kan exempelvis ske via:
e Handledarsamtal.
e METIS-kurs.
e Skriftlig eller muntlig
examination.




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Beroendemedicin

Delmal c9

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

¢ kunna handlagga vanligt
forekommande somatisk
samsjuklighet samt ta
hansyn till detta i
planeringen av varden.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden.

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare.

Deltagande i en eller flera
kurser.

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare.

Allméanna rad

e Auskultation.
e Deltagandei

seminarium.
e Medsittning.

Svensk foreningen for beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c9

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

Kunna handlagga
somatiska komplikationer och
vid behov initiera utredning
och behandling i samrad med
kollegor inom specialiteter
sasom:

1. neurologi (Wernicke-
Korsakoff, cerebellopati,
alkoholrelaterad demens,
konfusion).

2. infektion (hepatit, HIV,
endokardit,
mjukdelsinfektioner).

Klinisk tjanstgoring
Under handledning inom
verksamheter som
handlagger somatiska
komplikationer.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Klinisk tjanstgoring”, skrivas pa.

Kurs

METIS kurs:
Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -

SoS obligatoriska blankett:
"Intyg kurs”.




Psykiatrisk och somatisk
samsjuklighet

3. gastro/hepatologi
(leverencefalopati,
levercirros,
esofagusvaricer).

4. kardiologi (arytmi,
kardiomyopati).

5. allmanmedicin.

Vidare ska den
specialistkompetenta lakaren
kunna planera behandling av
substansbrukssyndrom med
hansyn till somatisk
samsjuklighet.

Auskultation
Vid en eller flera enheter som
handlagger sadana tillstand.

Seminarium
Aktivt deltagande i
utbildningar/seminarier.

Medsittning

Genomfoéra upprepade
medsittningar for
progressionsbedomning.




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Beroendemedicin:

Delmal c10

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

beharska tillampningen
av de lagar och andra
foreskrifter som galler
for myndighetsutovning
inom
kompetensomradet,

ha kunskap om ovriga
lagar och andra
foreskrifter som galler
for beroendemedicin,
inklusive
trafikmedicinska
sadana.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden.

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare.

Deltagande i en eller flera
kurser.

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare.

Allménna rad

¢ Medsittning.
e Teoretiska studier.

SfBs rekommendationer pa efterfoljande sida...




Svensk forening for beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c10

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

Beharska

1. tilldmpning av HSL,
LPT/LRV vid intagning och
fortsatt vard i sluten och
Oppen form inkluderande
lagstiftning gallande vard av
anhallen eller haktad person,
2. bedémning av risk for vald
och utatagerande beteende,
3. tillampningen av LVM,

4. offentlighets- och
sekretesslagen,

5. patientdatalagen,

6. patientlagen,

7. utfardande av intyg enligt
exempelvis korkortslagen,
lakarutlatande om
halsotillstand m.m.,

8. anmalningsskyldighet vid
vissa tillstand enligt
exempelvis vapenlagen eller
korkortslagen.

Ha kunskap om

1. god man och forvaltar-
skapsbestammelser,

2. bistandsbeddmning enligt
SOL och LSS,

3. LVU och handlaggning av
arenden dar barn kan
misstankas fara illa.

Klinisk tjanstgoring
Under handledning vid enhet
dar LPT/ LRV-vard bedrivs.

Under handledning skriva
ansOkan/anmalan om vard
enligt LPT/ LRV.

Delta vid domstols-
forhandlingar gallande LPT
och LRV.

Under handledning gora
riskbeddmningar.

Skriva anmalan enligt LVM,
vapen- och korkortslagen.

Delta/leda méte for
samordnad vardplanering.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Klinisk tjanstgoring”, skrivas pa.

Kurs

METIS kurs:
Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Psykosociala och
samhallsaspekter

SoS obligatoriska blankett:
"Intyg kurs”.

Medsittning

Genomféra upprepade
medsittningar for
progressionsbedomning.

Teoretiska studier
Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring.

Uppfdljning av teoretiska
studier kan exempelvis ske via:
e Handledarsamtal.
e METIS-Kkurs.
o Skriftlig examination.




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Beroendemedicin:

Delmal c11

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

e ha kunskap om
socialtjanstens och
andra for omradet
relevanta myndigheters
organisation, regelverk
och foérutsattningar for
att ge
beroendemedicinsk
vard.

e hakannedom om
brukarorganisationers
roll som resurs.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden.

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare.

Allméanna rad

e Deltagandei
seminarium.

o Teoretiska studier.

e Vardteamarbete.

Svensk forening for beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c11

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta
|l&karen ska:

Ha kunskap om
socialtjanstens organisation
och uppdrag.

Ha kannedom om

1. vanliga och viktiga frivillig-
och brukarorganisationer,

2. hur brukarorganisationers
kunskaper kan tas tillvara i
verksamheten.

Klinisk tjanstgoring

Under handledning vid
enheter dar tvarprofessionellt
vardteamarbete och
samverkan bedrivs sdsom vid
beroendemedicinsk

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Klinisk tjanstgoring”, skrivas pa.

Oppenvard.
Seminarium Uppfdljning via klinisk
Aktivt deltagande i handledare eller

utbildningar/seminarier.

huvudhandledare.




Teoretiska studier Uppfdljning av teoretiska
Bor paga under hela ST- studier kan exempelvis ske via:
utbildningen varvat med e Handledarsamtal.

klinisk tjanstgoring. e Skriftlig examination




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Beroendemedicin:

Delmal c12

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska:

beharska identifikation
och hantering av
statistiska och
dynamiska faktorer hos
patienter med missbruk
eller beroende som ar
av betydelse for risken
over tid att patienten
skadar andra,

ha kunskap om
kriminalvardens
organisation, regelverk
och forutsattningar for
att ge beroendevard.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden.

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare.

Deltagande i en eller flera
kurser.

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare.

Allménna rad

o Auskultation
« Medsittning
o Teoretiska studier

SfBs rekommendationer pa efterféljande sida...




Svensk foreningen for Beroendemedicin rekommenderar:

Delmal c12

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

ST-lakaren ska:

Beharska

beddmningen av risk for vald
i ett beroendemedicinskt
sammanhang med hjalp av
strukturerade instrument.

Ha kunskap om
kriminalvardens organisation,
foreskrifter och
behandlingsprogram
avseende
substansbrukssyndrom.

Klinisk tjanstgoring
Under handledning vid
enheter som handlagger
sadana fall.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Klinisk tjanstgoring”, skrivas pa.

Kurs

METIS kurs:
Tillaggsspecialitet
Beroendemedicin -
Psykosociala och
samhallsaspekter

SoS obligatoriska blankett:
"Intyg kurs”.

Auskultation

vid en eller flera enheter inom
kriminalvarden sasom hakte,
anstalt, frivard och SiS-
institution.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett, "Intyg
Auskultation”, skrivas pa.

Medsittning

Genomféra upprepade
medsittningar for
progressionsbedomning.

Teoretiska studier
Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring.

Uppfdljning av teoretiska
studier kan exempelvis ske via:
e Handledarsamtal.
e METIS-Kurs.
e Skriftlig examination.
e Redovisning for kollegor.
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