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centrala lakemedel &r restnoterat, och endast med omfattande insatser gar

licensvarianter att uppbada. Denna gang ar det naltrexon som ar slut pa
apoteken och mer eller mindre desperata patienter hor av sig for att diskutera
hur man ska hantera situationen. Sommaren 2023 var det disulfiram som tog slut,
vilket for vissa patienter var en svar kris.

Precis infor semesterperioden kom det dven i ar besked om att ett av vara

till negativa konsekvenser for patienterna, och vi i varden tvingas lagga tid

och kraft pa att formulera nya vardplaner nar valfungerande behandlingar
plotsligt maste avbrytas. Men det &r ocksa problematiskt pa ett dvergripande
plan, da vi vet att alkoholldkemedel anvands alldeles for lite inom sjukvarden i
stort: idag forskrivs de nastan enbart inom specialiserad beroendevard, trots att
bl.a. primarvarden sedan manga ar rekommenderas att erbjuda dem till den stora
patientgruppen med lindrigt eller medelsvart alkoholberoende. Om lakemedlen
tatt som oftast ar restnoterade kommer kollegor fran andra specialiteter att bli n
mindre benagna att testa dem.

Restnoteringar tycks dock ha blivit nagot vi tvingats vanja oss vid, och de

Restnoteringar av det har slaget vacker naturligtvis oro och riskerar att leda

vacker sallan nagon medial uppmarksamhet langre. En mycket livlig sam-

hallsdebatt har daremot blast upp kring PEth-provtagning och anmalningar
till Transportstyrelsen. Under ledning av Andrea Capusan skrev nagra av oss fran
styrelsen ett inldgg om detta pa DN Debatt 29 maj, dar vi forsokte korrigera de
missforstand som fatt spridning. Uppmarksammande av alkoholéverkonsumtion
inom sjukvarden bor inte automatiskt leda till anmalan till Transportstyrelsen,
utan till uppféljning med vard- och stodinsatser sa att patienten kan minska sitt
drickande. Om manniskor istallet far bilden av att sjukvarden i forsta hand ar ute
efter att avsloja och anmala folk, kommer de naturligtvis att dra sig for att soka
hjalp for beroenderelaterade problem. Och det skulle verkligen ge negativa konse-
kvenser for bade folkhalsa och trafiksakerhet.

m man anda vill identifiera nagra ljusglimtar, sa pagar det mycket span-
O nande forskning och utveckling inom vart omrade. Ett aktuellt exempel ar

den stora nationella multicenterstudie, ledd av professor Bo Soderpalm i
Goteborg, som nyligen publicerats, med lovande resultat av kombinationen var-
eniklin och bupropion for behandling av alkoholberoende. | och med denna studie
starks det vetenskapliga stodet ocksa for monoterapi med vareniklin, som alltsa
har god effekt for de bagge folksjukdomarna nikotin- och alkoholberoende. Nu
finns preparatet lyckligtvis ater tillgangligt pa apoteken efter flera ars restnotering,
och bor utan tvivel erbjudas fler patienter framover.

en som vill hra mer om bland annat detta rekommenderas varmt att boka
D in 28 november, da vart vetenskapliga mote gar av stapeln pa Lakaresallska-

pet i Stockholm. Arets tema &dr "Nya likemedel for beroende”, vilket kom-
mer belysas av en rad intressanta foreldsare. Fullstandigt program kommer pa var
hemsida mot slutet av sommaren. Hoppas vi ses i november, men forst onskar jag
naturligtvis att vi alla far en trevlig sommar!
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