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Svensk forening for Beroendemedicin

Jag sitter nu i mellandagarna och tanker tillbaka pa aret som varit, och
vad vi har framfor oss. Inom vart falt har 2024 pa riksplanet varit ett “mel-
landr”, utan nagra dramatiska forandringar eller reformer. Men det i sig

ar nagot av en besvikelse. Nar Samsjuklighetsutredningen presenterades
haromaret mottes den ju framst av hejarop, och knappast av ndgot politiskt
motstand 6verhuvudtaget. Aven ett antal aktorer som tio ar tidigare varit
kritiska mot Missbruksutredningen var nu i stort sett positiva, inte minst till
det centrala forslaget om att samla behandlingsansvaret inom sjukvarden.

Min férhoppning var darfor att orden relativt snabbt skulle bli till hand-
ling, och att huvuddelen av forslagen skulle bli verklighet redan inom négra
ar. Men an har det inte skett nagonting, vilket ar orovackande med tanke pa
hur lang tid sadana har foérandringsprocesser tar, dven nar de val har inletts.
De hojda ambitioner for beroendevarden som avspeglades i utredningens
forslag kraver ju resurser, framfor allt tillgang till valutbildad personal, for att
kunna forverkligas. Men istéllet for att satsa framat praglas verksamheten i
maéanga regioner idag av smartsamma neddragningar, och fortbildning tycks
pa en del hall betraktas som en onddig lyx. Osakerheten kring hur den 6ver-
gripande strukturen for varden kommer bli i framtiden gor det ockséa svart
att planera langsiktigt, badde for sjukvéard, socialtjanst och statliga institutio-
ner.

Detta ar naturligtvis stora fragor, som inte avgors inom professions-
foreningar utan kraver politiska beslut. Men i den situation som nu uppstatt
tror jag att var forening behévs mer an nagonsin. Det marktes sarskilt tydligt
under var vetenskapliga konferens i Géteborg i november, som fér mig var
en av arets hojdpunkter. De intressanta forelasningarna och métena med
kollegor fran hela landet var verkligen inspirerande, och det var roligt att
efterat ta del av de dversvallande positiva utvarderingarna fran er som
deltog.

Att vi kunde halla konferensen avgiftsfri var en forutsattning
for att s manga skulle ha mojlighet att delta, och ett frikostigt bidrag fran
forskningsradet Forte var darfor mycket betydelsefullt. Konferensen arrang-
erades ju tillsammans med Forening for Svenska Foreningen for Alko-

hol- och Drogforskning (SAD), ett fruktbart samarbete som vi ska se till att
fortsatta med framOver, sa att vi med gemensamma krafter kan ordna fler
arrangemang av denna hoga klass.

Vad vantar da under ndsta ar? For var forenings del ser jag sarskilt
fram emot vér studieresa till London i april. Vi ska ocksé se till att ordna

ett vetenskapligt mote, dven om inga detaljer kring det ar bestamda annu.
Under 2025 kommer ocksa Socialstyrelsen paborja arbetet med nya natio-
nella riktlinjer for beroendevarden, forhoppningsvis med inspiration fran den
omfattande SBU-rapport om psykiatrisk samsjuklighet vid beroende som
publiceras i var.

Om jag fick dnska nagot infor det kommande aret vore det att fa se
politisk handlingskraft nar det galler att utveckla beroendevarden i positiv
riktning, medan vi annu har valgrundade utredningsforslag aktuella. Hoppet
lever!
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