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Arets prisutdelning

Svensk forening for Beroendemedicins
arliga prisutdelning sker i samband med
det vetenskapliga motet i Goteborg den
14 november.

Jorgen Engels Stipendium
gar 2024 till Cajsa Aranas
och Nordic Drugs Stora Pris
till Mobila LARO-teamet.

Arets utmarkelser hamnar i Goteborg.

Arets Foreningsmote

som medlem ar du varmt val-
kommen till &rsmotet 2024 den
14 november pa Hotel Scandic
Crown i Stora forelasningssalen
mellan 17 och 18.

Motet halls i anslutning till vetenskapliga
konferensen.

Lakemedelsbehandling av ADHD hos

patienter med beroendetillstand
— en klinisk handbok fran Svensk forening for

beroendemedicin

Se sidan 29

STYRELSEN

Ordforande
Joar Guterstam
Stockholm
Vice ordforande
Karin Stolare
Uppsala
Facklig sekreterare
Cathrine Ronnback
Goteborg
Vetensk. sekreterare
Martin Olsson
Stockholm
Kassor
Hans Ackerot
Molndal
Ovriga ledamoter
Sven Andréasson
Stockholm

Fides_.Schﬁckher
Orebro
Markus Heilig
Linkoping
Sahar Janfada-Baloo
Malmo
Linnéa Fryk Afzelius
Stockholm
Mikael Sandell
Stockholm

Martin Kaberg
Stockholm

Korrespondens
cathrine@
svenskberoendemedicin.se

Kloka kliniska val

Ledaren sidan 4

Svensk forening for Beroendemedicin ar en forening inom Svenska Lakaresallskapet och en specialistforening inom Sveriges Lakarforbund
The Swedish Society of Addiction Medicine. Member of the European Federation of Addiction Societies (EUFAS).
Member of The International Society of Addiction Medicine (ISAM).
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Losenord 2024

Pa var hemsida kommer du under aret
att hitta dokument som ar avsedda
enbart for medlemmar. Du avkravs ett
l6senord och detta ar under 2024
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Arets pristagare
Cajsa Aranas

tilldelas Jorgen Engels
Stipendium 2024. Hon &ar
doktorand vid Goteborgs
universitet.
Den
vetenskapliga
rapporten som
renderade

till priset ar
Semaglutide
reduces alcohol
intake and
relapse-like
drinking in
male and
female rats.

Mobila LARO-
mottagningen

i Goteborg tilldelas arets Stora
Pris. Motivering:

Nordic Drugs Stora Pris

2024 tilldelas den mobila
substitutionsmottagningen i
Goteborg, ett nydanande initiativ
for att 6ka tillgingligheten till
LARO, men ‘
ocksd sprida p '
naloxon och &\ W
nad patienter Ko
som annars

inte kommit till
beroendevdrden.

Cajsa Aranas.
Foto: Elin Lindstrém

M)

Sofia Lexén

! Styrelsemoten

2024
13 november 16.00-19.00, Goteborg.
14 november 1715-19.00 FOreningsmote,

i Goteborg.

| 2025

31januari 10.30-15.30, Stockholm.

3 - 4 april i samband med studieresa till
London.

22 augusti 10.30-15.30, Stockholm.

28 november (prel) vid vetenskaplig
konferens

Om du 6nskar att styrelsen ska behandla nagot
omrade, kontakta sekreteraren nagra dagar fore
styrelsemotet.
cathrine@svenskberoendemedicin.se

AW
AN AN,
SRR
%"

Planeringen av nasta ars studieresa ar i full
gang. Tidsplanen ar klar, det blir preliminart
den 3 - 4 april 2025. Program och sociala
aktiviteter ar pa planeringsstadiet.

Pa var hemsida finns alltid senaste uppdateringarna.

EFTERLYSNING

Vi publicerar garna aktuella
avhandlingar!

Kontakta oss med uppgifter om
din egen eller annans

avhandling
inom vart omrade.

Konferenstipsen

Hittar du numera pa var hemsida:
www.svenskberoendemedicin.se

Alltid uppdaterade!

Svensk forening for Beroendemedicin
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ReSpi na|®(ﬂaloxon)

For akut behandling av kand eller
misstankt opioidoverdos hos vuxna

5 \®
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RESPINAL® 7 4

Respinal (naloxon), 1,26 mg nasspray, l6sning i endosbehallare, Rx, F.

Medel vid forgiftningar, opioidantagonist.

Indikation: FOr vuxna. Respinal ar avsett for akut behandling av kand eller misstankt opioidoverdos som yttrar sig som andningsdepression
och/eller depression av centrala nervsystemet, bade i och utanfor vardinrattningar. Respinal ersétter inte akut lakarvard. Kontraindikationer:
Overkanslighet mot naloxon eller ndgot hjalpamne. Innehaller bensalkoniumklorid. Varningar och forsiktighet: Instruera patienter/anvandare
om korrekt anvandning. Behallaren ska inte laddas eller testas fére administrering eller teranvandas efter administrering. Effekten av de flesta
opioider kan vara langre an effekten av Respinal, vilket kan leda till aterfall av andningsdepression och/eller depression av centrala nerv-
systemet efter initial forbattring av symtomen. Uppsok darfor akut lakarvard och hall patienten under kontinuerlig évervakning. Snabb reversering
av opioideffekten hos personer som ar fysiskt beroende av opioider kan framkalla akut abstinenssyndrom. Intranasal absorption och effekt
av naloxon kan vara forandrad hos patienter med skadade nasslemhinnor och septumdefekter. Hos patienter med multipel intoxikation med
opioider och sedativa medel eller alkohol, kan resultatet av naloxonadministreringen bli férdrojd, beroende pa orsaken till intoxikationen. Trafik:
Patienter som har fatt naloxon for att upphava effekterna av opioider ska uppmanas att inte kdra bil, anvdnda maskiner eller halla pd med andra
aktiviteter som kraver fysisk eller mental anstrangning under minst 24 timmar, eftersom effekten av opioider kan aterkomma. Graviditet och
amning: Den potentiella risken for manniska ar okand. Ska endast anvandas under graviditet da tillstandet kraver att det ar absolut nddvandigt
att kvinnan behandlas med naloxon. Hos gravida kvinnor som har behandlats med Respinal ska fostret Gvervakas for tecken pa fetal distress.
Det ar okant om naloxon utsondras i brostmjolk. Det har inte faststallts om spadbarn som blir ammade paverkas av naloxon.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for oversyn av produktresumén 08/2020. dne pharma AS. Tel +47 21 60 87 00.
E-post; post@dnepharma.com. Revisionsdatum 03/2023.
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Svensk forening for Beroendemedicin

Vad ska vi egentligen gbra inom sjukvarden? Ett satt att for-
soka besvara denna fraga ar att studera den méangd av riktlinjer,
vardprogram, rutiner och stdéddokument som numera produceras
pa olika nivaer. Men det ar nog tveksamt om detta ar en framkom-
lig vag i praktiken. En del av dessa dokument fyller viktiga funktio-
ner, men emellanat ar det latt att misstanka att det skrivs texter
som aldrig kommer till ndgon egentlig anvandning, eller som ar
alltfor langt borta fran det praktiska arbetet for att vara relevanta.

Ibland kan vardprogram till och med bli kontraproduktiva. Ett
problem som framhavts framfor allt av allmanlakare ar att repre-
sentanter for sndvare specialiteter tenderar att formulera ambiti-
osa riktlinjer for sina omraden, vilka i sig kan vara val genomtankta
men som totalt sett ger en orimlig arbetsbdrda inom primarvar-
den. | Storbritannien har man raknat ut att varje allmanpraktiker
skulle behova arbeta 27 h per dygn for att ha majlighet att folja de
aktuella riktlinjer som géller. Vid utformningen av rekommenda-
tioner bor man darfor inte bara beakta risk och nytta, utan dven
"time needed to treat”, for att fa klart for sig om ambitionen ar
realistisk eller ej, utifran vara begransade resurser.

Ett annat satt att ta sig an dessa fragor ar att fraga vad vi inte
ska gora inom sjukvarden. Det ar utgangspunkten for “Kloka Kli-
niska Val”, ett internationellt initiativ som Svenska Lakaresallskapet
plockat upp och bdorjat arbeta med i en svensk kontext. Tanken

ar att lista sa kallad lagvardevard, det vill séga olika atgarder som
utférs inom varden, trots att de inte tillfér nagon nytta for patien-
terna. Det kan lata som en sjalvklarhet, men jag tror att det har ar
ett fruktbart satt att komplettera det sedvanliga perspektivet pa
utveckling inom véarden: vi ar vana vid att det kommer nya inno-
vationer och att férsoka implementera dem pé olika satt i vara
verksamheter. Men det kan vara lika viktigt att avveckla arbetssatt
som inte langre ar adekvata och till hjalp for vara patienter, enligt
basta tillgangliga kunskap. Genom att uppmarksamma sadan lag-
vardevard och folja upp att den verkligen minskar éver tid, kan vi
pa ett mer aktivt satt utmonstra saker vi inte borde halla pa med.

"Kloka Kliniska Val” &r relativt nystartat i Sverige, men allt fler
specialitetsforeningar arbetar nu med att identifiera lagvardevard
inom sina olika falt. Aven vi inom beroendemedicin har sadana
ambitioner, och under 2025 hoppas jag att vi kan publicera en
forsta version av en lista med lagvardevérd. En inspiration kan vara
den kanadensiska beroendemedicinfGreningens lista, som publice-
rades haromaret:

https://choosingwiselycanada.org/recommendation/addiction-medicine/.
Om du som medlem vill bidra till detta arbete, eller lamna forslag
pa atgarder som du tycker borde vara med pa var lista, far du
garna mejla mig!

Joar Guterstam
Ordférande

Svensk forening for Beroendemedicin



Bulletiner

Det narkotikaklassade lakemedlet ketamin med anvandningsom-
raden som narkos och depression, kan pa gatan vara potentiellt livsfarligt, enligt
professorn och beroendeforskaren, Markus Heilig. DN240820

Systembolaget upptackte plotsligt att ett parti starkol
fran Nils Oscar var felmarkt som alkoholfritt. De kunder som har

inhandlat Nils Oscars alkoholfria 6l pa Systembolaget kan lamna
tillbaka dessa till nérmsta butik och fa pengarna tillbaka. Det gar
inte att rusa in pa narmaste Systembolag och "fynda” Dels tillhor
flaskorna bestallningssortimentet, dels ar forsaljningen sparrad.

Systembolaget.se

LS oSCAl
B

EMCDDA har gatt hadan, men upp ur resterna kommer »

ett blomstrande EUDA, som far rejalt storre muskler, dvs battre | X<

budget och stdrre befogenheter i och med att organisationen
(bygger pa den gamla) nu blir en EU-byra med myndighetsstatus. Fortsatt huvud-
uppdrag ar att bevaka narkotikasituationen inom EU.

Kokain och morfin minskar intaget av mat och vatten enligt en studie pa rat-
tor fran Rockefeller University. Det &r det mesolimbiska beloningssystemet som ar
inblandat. New Scientist.

Aven ildres ringa konsumtion av alkohol skar risken fér cancer och
dod. Risken ar mest uttalad for personer som har andra halsoproblem eller bor i
omraden med l&g inkomst. JAMA

Patienter med kroniska smarttillstand som behandlas med receptbe-
lagda opioidlakemedel har 6kad risk att bli beroende. | en sammanvéagning av 148
studier framkommer i en rapport fran Bristol University att en av tio patienter har ett
opioidberoende och nastan en av tre visar symtom pa beroende. Addiction.

Om doktorn satter sig intill patienten vid rondgaen-

det (exempelvis sangkanten) erhalls en battre kommunikation /‘.’\
mellan ldkare-patient, patienten kdnner sig ocksad mer nojd och % S5
far storre fortroende. Enligt studier ar det ungefar var femte

patientmote som sker sittandes. MedscapePsychiatry

EUDA har sammanstallt den viktigaste och mest rele-
vanta kunskapen om drogrelaterad dod. Rapporten ar indelad i
avsnitten akuta situationen, dverdos, riskfaktorer for dosrelate-
rad dod och prevention. EUDA.europa.org

Det tar aldrig slut. Annu ett megabeslag av narkotika. Utanfor
| Dominikanska republiken har brittiska flottans patrullbat plockat
upp 2 ton kokain fran en miniubat. Marknadsvarde: cirka 2 miljar-
der SEK!

Alkohol var orsaken till 2,6 miljo-
ner individers dod under 2019. Det ar en
2,5-procentig nedgang sedan 2010 men fortfarande en oac-
ceptabel hog niva. Detta sager dr Vladimir Poznyak, som ar
chef for WHOs avdelning for alkohol, droger och beroende.

Personer med spelproblem uppger oftare an andra att
de ndgon gang haft suicidtankar eller gjort ett suicidférsok. Det
visar aktuell kunskap fran vetenskapliga studier som samman-

stallts av Folkhalsomyndigheten.

En nyligen publicerad undersokning visar att ton-  Vladimir Poznyak
aringar och yngre vuxna som intar hogre doser av amfetamin

enligt ordination/recept (ADHD-diagnos) har en mer an femfaldig 6kad risk att
utveckla psykos eller mani. Denna undersokning bekréftar en tidigare studie fran
2019. doi.org/10.1176/appi.ajp.20230329

Svensk forening for Beroendemedicin
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Nalmefen mot
opioidoverdos
godkant i USA

FDA (US Food and Drug Administration,
motsv Lakemedelsverket) har i borjan av
augusti i ar godkant nalmefenhydroklorid
for injektion vid misstdnkt opioidéverdos.
Redan i maj 2023 godkdnde FDA nal-
mefen i sprayform med samma anvéand-
ningsomrade.

FDA vill bredda mojligheterna till behandling av
opioidoverdoser som i virsta fall kan vara dodliga.
Nu kompletterar nalmefen den nagra manader tidi-
gare (mars 2023) godkinda substansten naloxon.

Intressant ar att de nya nalmefenmedicinerna mot
opioidoverdos dr framtagna av Purdue Pharma, som
nu forsoker forbattra sitt ndgot ruggslitna rykte? i
samband med den amerikanska opioidkrisen. Nu
fokuserar man pd att ridda liv vid 6verdos.

Det har inom vissa medicinska kretsar i USA
vickts viss tveksamhet kring att det 4r Purdue
Pharma som ligger bakom den nya medicinen!

I Sverige dr nalmefen (Selincro®) registrerat for
anviandning vid alkoholberoende. Mot opioidoverdo-
ser finns i Sverige naloxon (Respinal® och Nyxoid®).
Exempel pé opioider dr heroin, metadon, fentanyl,
buprenorfin och smartstillande mediciner som tra-
madol och oxikodon.

U The Crime of the Century BULLETIN 3/2021:16
www.fda.gov; www.socialstyrelsen.se

Arets Nobelpristagare i
medicin

2024 drs Nobelpris i fysiologi
eller medicin delas lika mellan /
amerikanerna Victor Ambros och
Gary Ruvkun for upptickten av

mikro-rna och dess roll i post-
transkriptionell genreglering.




ets vetenskapliga mote 2024

Ett samarrangemang mellan Svensk férening for Beroendemedicin och Svenska féreningen for alkohol- och drogforskning

Interprofessionell och tvarvetenskaplig forskningskonferens
— gemensamma steg mot ny kunskapsutveckling och forskning

Beroende och psykiatrisk
samsjuklighet

DU MASTE VARA MEDLEM | SFB ELLER SAD FOR ATT FA DELTAGA | KONFERENSENI

Torsdag 14 november

9.45-10.15 Kaffe serveras, postrar kan sattas upp

10.15-10.25 Ordférande Helena Hansson och Joar Guterstam
hélsar valkommen

10.25-11.15 Keynote speaker

Psykiatrisk samsjuklighet vid beroende - fran Khantzian till Kendler
— Markus Heilig

11.15-11.30 Benstrackare

11.30 - 12.30 Utvardering av behandlingsstrategier for unga
11.30 - 11.55 Mini Maria resursmottagning i Géteborg - ett nytt
satt att arbeta med ungdomar med substansbruk, psykisk ohalsa
och en social utsatthet — Ulf Sammels

12.00 - 12.25 Utvardering och anpassning av behandlingen A-CRA
i institutionsvard for ungdomar med substansbruk och allvarligt
normbrytande beteende - Ida Madilarstig

12.30-13.30 Lunch

13.30- 14.50 Kraftig 6kning av energidrycker och tobaksfritt
nikotin bland unga - vilka dr riskerna for den unga hjarnan?
13.30 - 13.55 Tobaksfritt nikotin — vad ar det och vad finns det for
risker for den psykiska hélsan? - Louise Adermark

14.00 - 14.25 Energidryckskonsumtion, en riskfaktor for psykisk
ohélsa och riskfylld alkoholkonsumtion? - Mia Ericson

14.30 - 14.50 Koffein, ungdomar och angest: ett prekliniskt
perspektiv - Sara Bjurling

14.50 - 15.10 Prisutdelning Jorgen Engel stipendium

och Nordic Drugs Stora Pris

15.10 - 15.50 Fika med posterpresentationer

15.50 - 17.00 Presentation av avhandlingar

Hanna Karlsson, Stina Hammarberg, Karin Hyland, Mikael Mide,
Ada Ahman, Julie Holeksa

17.15  Arsméten for respektive férening

19.00 Middag

8

Nar: den 14 - 15 november 2024

Var: Scandic Crown, Polhemsplatsen 3, Goteborg
Deltagarkostnad: Ingen for medlemmar
Deltagaranmalan: via SADs hemsida
https://www.sadforskning.se/forskarmote/)

Fredag 15 november

08.30- 09.20 Keynote speaker

"The rise and rise of drug-induced psychosis” - Robin Murray,
King’s College London

09.30 - 10.25 Beroendeproblematik och neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

9.30-9.55 "Som natt och dag - patienters erfarenheter av
medicinering for ADHD vid samtidigt beroende” - Hanna Kataoka
10.00 - 10.25 Samsjuklighet vid spel och dataspelsberoende

- Anna Gordh

10.25-10.45 Fika

10.45 - 12.30 Behandling och sociala insatser vid samsjuklighet
10.45 - 11.10 Lakemedelsbehandling vid samsjuklighet mellan
beroende och andra psykiatriska tillstdnd — Joar Guterstam
11.15 - 11.40 Sociala och psykologiska insatser vid samsjuklighet
- Sara Wallhed Finn
11.45 - 12.30 Paneldebatt - Hur stegar vi framat tillsammans?
Forskningsbehov och prioriteringar for behandling och sociala
insatser vid samsjuklighet - Hanna Kataoka, Karina Stein, Fides
Schuckher, Sara Wallhed Finn, Christina Lundgren

Moderator: Joar Guterstam

12.30 - 12.45 Summering och avslutning

Svensk forening for Beroendemedicin ar en forening inom Svenska Lakaresallskapet och en specialistforening inom Sveriges Lakarforbund
The Swedish Society of Addiction Medicine. Member of the European Federation of Addiction Societies (EUFAS).
Member of The International Society of Addiction Medicine (ISAM).

Svenska Foreningen for Alkohol- och Drogforskning (SAD) ar Sveriges storsta forening inom alkohol- och drogforskning med omkring 250
forskningsaktiva medlemmar inom olika neurovetenskapliga omréden sdsom psykiatri, sociologi, psykologi, genetik och farmakologi.
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De stora vetenskapliga konferenserna ater efter pandemiaren

Nagra intryck fran ECNP-
konferensen | Milano

Av Joar Guterstam

Neuroscience applied
37th ECNP Congress 21-24 september 2024 i Milano

Efter pandemiaren har nu de stora vetenskapliga kon-
ferenserna kommit tillbaka, och arets mote med
European College of Neuropsychopharmacology
(ECNP) var lika imponerande som de jag tidigare del-
tagit pa, under 2010-talet. Konferensens huvudfokus
dr psykofarmakologi, men dven forskning om psyRiatri
och neurovetenskap i allmdnhet far plats.

enorma konferensanliggningen Allianz MiCo,
vars brutala skal av metall bryter av ganska
drastiskt mot de vackra omgivningarna i staden.

Iér var motet i Milano, narmare bestimt i den

Pa en konferens av den hér storleken finns
naturligtvis en rad parallella spar, och det dr dérfor
svart att ge nagon réttvis bild av helheten. For den
beroendeintresserade bjod redan den inledande
“keynote”-foreldsningen pa intressanta resultat,
da Yasmin Hurd fran New York talade om “The
vulnerable brain: pathways to and from addiction”.
Hurd, som tidigare verkat pa Karolinska Institutet,
diskuterade bland annat hur foster kan paverkas
av exponering for cannabinoider, vilket 4r en hett
omdebatterad fraga i cannabislegaliseringens USA.

Niéstan lika stor publik drog norska Siri Leknes,
som sammanfattade hur opioider paverkar oss
ménniskor. Hon presenterade bland annat resultat
som ifragasitter den invanda forestéllningen om
att opioider ger effektiv smartlindring: i synner-
het vid ldngvarig smarta dr det i sjdlva verket bade
riskabelt och ineffektivt som behandling. En annan
myt dr att de flesta som testar opioider far ett
behagligt rus som ar omedelbart belonande, men i
studier ar det endast en minoritet av friska forsoks-
personer som upplever en sadan effekt.

Svensk forskning pa plats

Svenska forskare var vil representerade pa konfe-
rensen. Sarskilt uppmarksammades Elias Eriksson
fran Goteborgs universitet, som tilldelades ECNP:s
prestigefyllda "Neuropsychopharmacology Award”
for sin forskning om SSRI.

Var egen foreningskollega Markus Heilig holl
tillsammans med brittiska Anne Lingford-Hughes
en vilbesokt forelisning om farmakologisk
behandling av alkoholberoende. Bland annat
diskuterade man potentiella verkningsmekanismer

Svensk forening for Beroendemedicin

for framtidens alkoholld-
kemedel, dir modulatorer
av GABA-B-receptorer,
kappa-opioid-antagonister
och GLP-1-analoger ar
nagra av de spannande
mojligheter som vi sikert
kommer hora mer om
framover.

Den enorma konferensanlaggi

Cajsa Aranis forskning
om just GLP-1-analogen
semaglutid for alkohol-
beroende belonas ju for
ovrigt med érets Jorgen
Engel-stipendium (se sid.
2), som kommer delas ut
pé var konferens i novem-
ber.

Andra minnesvérda
inslag fran drets konferens
handlade om endocan-
nabinoiders roll i stressre-
aktioner, och nya rén om
psykedeliska behandlingar Joar Guterstam vid sin poster.
inom psykiatrin. Sjalv
presenterade jag en poster om anvindningen av
PEth som utfallsmatt i behandling for alkoholbero-
ende, om milet dr kontrollerat drickande snarare
an helnykterhet. En ling rad kollegor fran olika
lander kom fram for att diskutera, vilket naturligt-
vis kdndes trevligt.

For mig har den storsta behallningen fran sdédana
hér konferenser alltid varit att fA mota nya och
gamla bekanta fran hela virlden, som engagerat sig
i samma fragor som en sjalv. %
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Region Skane avvecklar
privata LARO-kliniker

Behandlin

och anmals nu till Ivo

ngen kan ha varit livsfarlig for patienterna

Sydsvenskan i Malmo har fortsatt sin undersokande journa-
listik betrdffande LARO-mottagningarna i Skane (240805). Det
publicerade resultatet blev sa allvarligt och anmdrkningsvart
varfor uppdragsgivaren Region Skdne tillsatte en egen
utredning om an i begransad omfattning. Den egna samman-
stallningen resulterade i en avveckling av de privata

LARO-mottagningarna.

Inom Skéne finns idag 31 LARO-mot-
tagningar varav sex bedrivs i regionens
regi.

Efter Sydsvenskans granskning har
Region Skane tagit initiativet till en
egen utredning och di har man valt
att fokusera pa tre mottagningar med
samma huvudégare med verksamhet i
Helsingborg, Landskrona och Malmé.
Den bestillda utredningen blev ingen
uppmuntrande ldsning.

Region Skanes chefldkare Jesper
Petersson hdapnade nér han ldste om de
tre missbruksklinikerna Laro Lejon:

—Behandlingen kan ha varit livsfarlig
for patienterna och anmils nu till Ivo.

Jesper Petersson menar att patienter
far kombination av ldkemedel som ér
oldmpliga, det finns uppenbarligen
patienter som utsatts for livsfara.

Utredningen som Region Skane
bestallt visar pd anmarkningsvart illa
skotta journalanteckningar. Ibland
kopior av féregdende anteckning. Det
framgar ibland inte varfor patienten
tar ett visst preparat, inte heller varfor

behandlingen med ett preparatet ens
paborjades. Det forekom felaktig
registrering av viardkontakt vilket
medfort for hog debitering. En sam-
manstillning av debiteringarna for
de tre klinikerna menar utredarna att
det skett en 6verdebitering pa ver 4
miljoner kronor.

Region Skane ar den enda regionen
i landet som har fri etableringsritt for
LARO-verksamhet. Manga mottag-
ningar har startats och patienter kom-
mer ocksa fran andra delar av landet
for att fa vard.

Anna Mannfalk (M) ordférande i
hilso- och sjukvirdsndamnden:
—Vi har beaktat for- och nackdelar
med det fria vardvalet for LARO
och kommit fram till att alla privata
LARO-mottagningar avvecklas med 12
manaders uppsédgning.

All LARO-verksamhet kommer i
fortsdttningen att bedrivas i regionens
regi.

Psilocybin mot
depression

AKtuell evidens — mer fragor an svar

Forskningen kring psilocybin och andra
psykedelika ér for narvarande hogaktuell.
Det ar framfor allt behandling vid de-
pression som stdrre delen av forskningen
inriktar sig mot. Andra mojliga sjuk-
domstillstand kan vara posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) och drogberoende.

For att uppdatera den kunskap som finns inom
psykedelisk behandling har en forskargrupp fran
University of Oxford publicerat en meta-analys dér
de hittills publicerade vetenskapliga rapporterna
undersokt psilocybin® vid depressionsbehandling.

De aktiva substanserna i psilocybin har 5-hydrox-
ytryptamin 2A-receptorerna som mél. Denna recep-
tor aktiverar det serotonerga systemet som till stor
del 4r ansvarigt for utvecklingen av den psykedeliska
effekten. Det ger en snabb effekt och en till synes
snabb antidepressiv effekt som ses redan efter tva
doser psilocybin. Det dr saledes stor skillnad jamfort
med tidsférdrojningen vid SSRI-behandling.

Vid behandlingen av de 436 personerna som
ingick i de undersokta studierna sags vid psilocybin-
behandlingen en mitbar minskning av de depressiva
symtomen jamfor med placebo.

Forskargruppen var dock inte helt néjd med de
olika studiernas upplagg och bakgrundsdata. Det
fanns tveksamheter kring interagering med spon-
sorer och amatorbehandlare (ej officiell sjukvard),
tidigare anvindning hos forsokspersonerna av
psykedelika och det i detta sammanhang praktiskt
omdjliga med placebokontroller.

Forskargruppen hade till slut fler frégor dn svar
kring behandlingen med psilocybin. Det gick inte att
sikerstilla evidens for effektiviteten av depressions-
behandlingen med psilocybin. Det finns fortfarande
diskussion kring huruvida psykedelika per se leder
till antidepressiv aktivitet eller ar ett adjuvans till
o6vrig behandling (psykoterapi). Det finns foga
information om langtidsbehandlingen har effekt.
Denna meta-analys kunde inte skilja mellan de som
mojligen hade bist effekt av psilocybin fran de som
upplevde bieffekter.

Sammanfattningsvis kommer forskargruppen fram
till att det finns tecken till att psilocybinbehandling
vid depression kan ha effekt men det kravs ytterligare
forskning savil experimentell som klinisk innan
det gar att i den reguljara kliniken rekommendera
behandlingsmodellen.

Psilocybin finns i vissa typer av psilosybesvampar. Psilocybin meta-
boliseras i kroppen till den aktiva drogen psilocyn.

BMJ 2024:385:q798. Lakartidningen. 2024;121:23195.

Se referat fran foreningens vetenskapliga mote 2023 i BULLETIN
4/2023:6-8.
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Hostgrillning

Socialminister Jacob Forssmed (KD) grillades rejalt
under SVT:s utfragning 30 minuter den 19 septem-
ber 2024. Det kan inte vara de mest angenama trettio
minuterna att bli utfragad av Anders Holmberg. Han
har kurage att inte acceptera ett politikersvar som
inte 4r nagot svar. D4 kommer prompt fragan en
gang till med den lilla kommentaren: det var inte svar
pd min fraga.

Socialminister Jacob Forssmed misslyckades nar
han skulle férklara varfor regeringen inte lyssnar till
expertmyndigheter och forskare som menar att det
vore 6nskvart med en oberoende utredning for att se
om en avkriminalisering for eget bruk kan leda till
farre antal doda till f6ljd narkotika.

Anders Holmberg: Skulle fiarre d6 om man avkri-
minaliserade eget bruk?

Forssmed: Det ér svért att siga.

Men utreda — nej. Den svenska restriktiva politi-
ken &r bast, allt enligt Forssmeds svarskrumbukter.

I ett ledarstick i Sydsvenskan undrade Evelyn
Schreiber lakoniskt: Tycker Forssmed att principer dr
viktigare dn att rddda liv?

Hogre dos buprenorfin
ger battre behandling

Vuxna med opioidberoende som far en hé-

gre dos av buprenorfin kan fa ett bdttre be-
handlingsresultat jamfort med de patienter
som Rvarstdr pa den rekommenderade do-

sen. Det framkommer i en stor amerikansk

studie som sponsrats av National Institutes
of Health (NIH) och publicerats i JAMA.

Det som forbattras med de férhojda buprenor-
findoserna ér att behovet av att uppsoka sjukvarden
(akutvard eller psykiatrisk vard) fordrojs rejélt. Bak-
grundsdata omfattade 35 000 individer som erhallit
buprenorfin mellan 2016 och 2021. Av dessa var det
12,5 procent som uppsokte akutvarden eller behovde
inneliggande psykiatrisk vard.

Forskargruppen analyserade under en ettarsupp-
foljning den uppsokande gruppen betraffande hur
héga doser buprenorfin som hade ordinerats. Den
amerikanska rekommenderade standarddosen ér 16
mg per dag.

For gruppen som erholl mellan 16 och 24 mg tog
det 20 procent langre tid innan det uppstod behov
att soka hjalp jamfort med 16-mg-gruppen. De som
fick annu hogre dos (>24 mg) klarade sig 50 procent
lingre tid innan kompletterande vard behévdes.

Studiens konklusion var att med hogre buprenor-
findos klarar sig de opioidberoende béttre én de med
rekommenderade doserna (8-16 mg/dag). For opio-
idberoende med fentanyl (stort problem i USA) som
huvuddrog kan det mojligen vara av vérde dn for
andra droger att ordinera en hogre buprenorfindos.

DOI: 10.1001 /jamanetworkopen.2024.35478 (2024).
Journal of Addiction Medicine 18(4):p 349-359, 7/8 2024.
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MDMA/
ecstasy

-

MDMA ar en
akronym som harleds
ur substansens

kemiska beteckning
3,4-metylen-dioxy-
metamfetamin,

dvs en variant av
centralstimulerande
amfetaminer som ocksa
kan ha hallucinogena
egenskaper eftersom
MDMA innehaller

en struktur liknande
meskalin. MDMA

ar ett derivat av
metamfetamin.

Ofta satts ett
likhetstecken mellan
MDMA och ecstasy
vilket madnga ganger
kan vara korrekt, men
det finns ecstasypiller
som inte innehaller
nagon MDMA utan
istallet bygger pa
liknande substanser
som MDEA (metylen-
dioxy-etylamfetamin),
MDA (metylen-
dioxy-amfetamin),
PMA (paramet-oxy-
amfetamin) for att
namna nagra.

BULLETIN 4/2024 9

Den kriminella
plattformen
ghost ar knackt

Europol och Eurojust har i ett omfattande polissam-
arbete knéckt koden till den kriminella platformen
ghost. Det dr en kommunikationskanal som togs
fram for fyra ar sedan for att underlatta krypterad
information inom den organiserade kriminella varl-
den. Det ér en speciell mobiltelfon som har en pris-
lapp pé cirka 20 000 kronor (inklusive licens). Den ér
efterfoljaren till de tidigare av polisen avkrypterade
enchrochat, SkyECC och Anom.

Den avancerade krypteringstjansten ghost var av-
ancerad och svir att dechiffrera men nu dr det gjort
och polisen i de lander som den speciella mobilte-
lefonen anvinds har nu ett nytt verktyg att anvinda
mot den kriminella varlden. Ett problem kan vara att
med ett krypterat meddelande bifogas en kod som
suddar ut det precis sinda meddelandet. Dock kan
polisen anvanda dekrypteringen i realtid och natur-
ligtvis i de fall d& mottagaren behaller meddelandet.

Mannen som skapat ghost finns i Australien och
ar lokaliserad. Servrar for verksamheten har funnits
i Frankrike och pa Island medan de ekonomiska
tillgdngarna fanns i USA. Férutom Europol och
Eurojust har polis i Australien, Kanada, Frankrike,
Irland, Island, Italien, Nederldnderna, Sverige och
USA aktivt deltagit i operationen.

Hittills har 51 personer gripits, flest i Australien
och Irland. Detta ér enligt Europol endast borjan.

www.europol.europa.eu

Fler som anvander cannabis an alkohol

I USA sker en attityd-
fordndring nér det géller
intag av cannabis. Fran
att ha varit ett restriktivt
land foreligger det nu en
betydligt mer liberal in-
stallning till drogen. Det
ar allt fler som rapporte-
rar ett dagligt eller néstan
dagligt anvindande av

e -;i“ i

cannabis. Det dr fler som
tillhor denna grupp 4n
motsvarande dagliga/
néstan dagliga alkoholan-
vandare. Undersokningen
ar gjord vid Carnegie
Mellon University’s Heinz
College i Pittsburgh.

https://doi.org/10.1111/
add.16519



~ metadonl6sningen. Pa sa satt skapas en ofysiologisk h6g osmolalitet
- som kan orsaka smarta om I6sningen olyckligtvis ges parenteralt’.
Sockerhalten ar dock inte hogre éan vad som finns i en banan.

10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 70, 80, 90, 100, 110,
120, 130, 140, 150, 160, 170, 180, 190 och 200 mg

Att finna rétt dosering for varje enskild patient och tillfdlle & en utmaning.
Med Metadon Nordic Drugs underlattar vi denna procedur med att erbjuda
marknadens bredaste sortiment. For sdakerhets skull har varje styrka en
unik fargkod.

STOR BESPARINGSPOTENTIAL MED 7-PACK

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack i stallet for singelpack
kan ni med géllande priser spara upp till 22 000 kr per patient och ar!?

1. Klement W, Arndt J.O. British Journal of Anaesthesia 1991; 66: 189-195
2. www.fass.se

+* Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta likemedel. Narkotika, férteckning Il.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) oral 16sning, Rx, F. Medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Indikation: Underhalls-

behandling till opioidberoende patienter parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Dosen

maste anpassas for varje enskild patient. Endast for oral administrering. Lakemedlet far ej injiceras. Kontraindikationer: Andningsdepres-

sion. Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjélpdmne. Akut obstruktiv luftvdgssjukdom. Samtidig behandling med

MAO-hd@mmare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hdmmare. Kontraindicerat hos barn. Varningar

och forsiktighet: Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Saker forvaring

utom rackhall for barn kravs. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller

hyperkapni ar relativa kontraindikationer. Ska anvandas med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid méjlig huvudskada/

forhojt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med intestinal pseudo-obstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig ad-

ministrering av andra opiater, alkohol, barbiturater, bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva ldkemedel bér undvikas.

Trafik: Patienten bor inte framféra fordon eller anvdnda maskiner utan att det foregds av lékares individuella bedémoning. Graviditet och METADON
amning: Utsattningssymtom/andningsdepression kan forekomma hos nyfédda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadon- —
exponering kan inte uteslutas. Metadon utsondras i brostmjolk i 1dg koncetration. Rad fran specialistldkare bor beaktas infor beslut om NORDIC DRUGS
amning. For forpackningsstorlekar, ytterligare information samt priser se www.fass.se. Senaste éversyn av produktresumé: 07/2023.

Nordic Drugs AB, Tel 040-36 66 00, info.se@nordicpharma.com. SE-MET-2300005
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Svensk forening for Beroendemedicin
Styrelsemote den 30 augusti 2024

Nasta ars studieresa gar till London

Styrelsemétet i augusti blev omfattande med manga
viktiga fragor pa dagordningen. Féreningen dar
sedan lang tid en viktig remissinstans for framfor
allt Socialstyrelsen och vdara moderorganisationer
Sveriges Lakarforbund och Svenska Lakaresall-
skapet. Det marktes inte minst vid augustimotet.

Hur gar det med den gedigna samsjuklig-
hetsutredningen? Féreningens ordforande
tillsammans med kolleger fran Svensk
Psykiatrisk Forening och Svensk Rittspsy-
kiatrisk Forening tréiffade i maj socialminis-
tern for att efterhora vad som hinder. Det
fanns stor samsyn hos specialistforeningar-
na kring vikten av att utredningens forslag
genomfors. Socialministern foref6ll insatt
och engagerad i fragan, men lyfte problem
kring bland annat finansiering som maste
16sas for att en framtida reform ska kunna
genomforas pa ett bra sitt.

London nista. Planeringen av nésta ars
studieresa dr i full gdng. Tidsplanen &r Klar,
det blir preliminért den 3 - 4 april 2025.
Program och sociala aktiviteter 4r pé pla-
neringsstadiet. Pa var hemsida finns alltid
senaste uppdateringarna.

Utbildning inom vart omrade

METIS-kurser inom tilliggsspecialiteten
beroendemedicin ges regelbundet. Nésta
kurs ges i Stockholm véren 2025. Utbudet
av kurserna finns uppdaterat pa var hem-
sida. Hdr finns ocksa anmalningsblankett
till aktuella kurser.

Foreningens framtagna kurs i LARO ges
aterkommande sedan flera &r och ar nyligen
reviderad. Ut6ver sedvanlig LARO-utbild-
ning finns sedan en tid tillbaka onskemal
om hjélp kring att implementera kunska-
perna lokalt vid mottagningarna. Ansvarig
for utbildningen inom styrelsen aterkom-
mer huruvida det behovs en uppdatering av
kursmaterialet.

Det nationella LARO-nitverket drivs
med stod av Socialstyrelsen och SKR. Arets
LARO-konferens planeras att genomforas
digitalt den 20 november 2024. Mikael San-
dell 4r féreningens representant i program-
kommittén.

Specialistforeningar har lyft 6nskemal
om kvalitetsgranskning av fortbildning for

Svensk forening for Beroendemedicin

specialister, likt SPUR-modellen. LIPUS
(Lékarnas institut for professionell utveck-
ling i sjukvarden som ér ett dotterbolag till
Sveriges Lakarférbund och dgs av ldkarpro-
fessionen) kommer att utse en arbetsgrupp
som far i uppdrag att ta fram en pilotmo-
dell for granskning av fortbildning. Denna
beriknas vara klar vid arsskiftet.

Det ér dags att revidera de nationella
riktlinjerna for beroendevard. Socialstyrel-
sen har framfort onskemal om en nomine-
ring av tre till fem personer fran var foren-
ing. Styrelsen har pa forslag till deltagande:
Joar Guterstam, Sven Andréasson, Markus
Heilig och Martin Kaberg.

Ett storre antal remisser har inkommit
vilka styrelsen kommer att behandla under
hosten. Tillika redovisas remiss med forslag
till foreskrifter (HSLF-FS 2025:XX) om
dndring i Likemedelverkets foreskrifter
(LVFS 2011:9) om kontroll av narkotika
samt foreskrifter (HSLFS-FS 2025:XX)
om dndring i Likemedelverkets foreskrift
(HSLFS-FS 2021:75) om férordnande och
utlimnande av likemedel och teknisk sprit.

Arets stipendier delas ut i samband med
den arliga vetenskapskonferensen i Gote-
borg den 14 - 15 november. Styrelsen har i
ar inte utsett ndgon MediaDiplomand.
Redaktoren for var medlemstidning BUL-
LETIN o6nskar som tidigare medverkan
med artiklar eller forslag till artiklar infor
publicering.

Samsjuklighet i halvtid

SBU:s utvirdering av insatser vid sam-
sjuklighet har natt halvtid. En delrapport
om ldkemedel ar publicerad. For flertalet
likemedel som anvinds vid samsjuklighe-
ten gar det inte att bedoma om behandling
ar mer effektiv dn placebo, varken for
beroendetillstindet eller for det psykia-
triska tillstindet, eftersom det vetenskapliga
underlaget ér otillrackligt. Joar Guterstam

ar med i expertgruppen som arbetar med
rapporten, och Linnea Fryk Afzelius deltar
i en arbetsgrupp dar etiska perspektiv pa
slutrapporten diskuteras. Nar utkastet &r
klart skickas det ut det till styrelsen for att
inhdmta synpunkter.

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av
regeringen att inhdmta kunskap om och
analysera varden och stodet for flickor och
kvinnor med missbruk och beroendepro-
blematik, inklusive insatser vid fysiska och
psykiska vérdbehov och vid valdsutsatthet.
Syftet ar att inhdmta och generera kunskap
om malgruppens behov, de insatser som
finns eller saknas inom socialtjansten och
sjukvérden samt malgruppens upplevelser
av tillgéanglighet och bemétande. Kunskaps-
inhdmtningen har skett i form av intervjuer
med malgruppen, verksamhetsforetradare
och genomgéng av litteratur. Rapporten
publicerades den 15 maj 2024. SBU ska
publicera kunskapsstod i december 2024.
Fran foreningens sida bevakar Linnea Fryk
Afzelius fragan.
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Kustbevakningen tycks se ett tydligt

nyktrare sjoliv

Kustbevakningen gjorde i &r nykterhets-
kontroller av batforare under 8 - 28 juli.
Det skedde under ordinarie patrullering.
Totalt gjordes 1 377 kontroller langs
Sveriges kuster och de tva stora sjdarna
Vénern och Mailaren.

Av dessa har 25 lett till en brottsanmalan (sjofylle-
ri), det vill séga ett utfall pa 1,82 procent. Kontroller-
na har genomforts i forsta hand av fritidsbatstrafiken.
Jamfort med forra aret blev kontrollerna betydligt
farre (2023: 3370 med 3,65 procent utfall).

Nykterhetskontrollerna gjordes framst da det fanns
tecken péd onykter framfart men spontana kontroller
gjordes ocksa pa fritidsbatar som var dver 12 meter
(40 fot). Flest brottsanmalningar gjordes i Stockholm
(9), Vastra Gotaland (5) och Sodermanland (4).

- De genomf6rda kontrollerna ger oss bilden av
en fortsatt positiv trend for nykterheten till sjoss.
Batfolket kdnner till reglerna och f6ljer dem i mycket
stor utstrackning, sdger Mikael Furberg, enhetschef
pa Kustbevakningens operativa avdelning.

Kalla: Kustbevakningen, foto: Kustbevakningen.

Trotjanare i ny version

s Miller och Rollnicks Rlas-
¢» @ @ | siker MOTIVERANDE SAM-
TAL — ATT HJALPA MANN-
ISKOR TILL FORANDRING
OCH UTVECKLING har nu
utkommit i en omarbet-

MOTIVERANDE ning med senaste drens
SAMTAL forskning inom MI. Det ar

fidrde utgdvan.
Att hjdlpa manniskor

William R. Miller
Stephen Rollnick

Miller och Rollnick ér vetera-
ner inom behandlingsmodellen
och deras bidrag till den kliniska
anviandningen av MI fortsitter i
nya utgévan pa samma fortraft-
liga sdtt som i tidigare versioner.

till forandring och utveckling

Vill du veta mer eller forkovra
dig i behandlingsmetoden finns
ingen battre larobok. Férutom
teoretisk bakgrund innehéller

. . . . boken exempel pa hur ett MI-

. . { samtal kan byggas upp.
4 F Y & Natur & Kultur, Stockholm 2024

FJARDE UTGAVAN

Mindre olglas
spar@-ﬁﬁélsan

Genom att ta bort
mojligheten att bestilla
den storre storleken (UK
pint, 568 ml) krantap-
pad ol i barer och pa
restauranger i England
minskade den salda vo-
lymen. Forskargruppen
som genomforde studien
framhaller att detta dr en
metod att ta i beaktande
for en halsosammare
konsumtionspolicy.

doi.org/10.1371/journal.
pmed.1004442

En ny klinisk vagledning vid
behandling av stimulantia

En uppdaterad handbok om
praktisk hantering vid skad-
ligt bruk och beroende av
stimulantiadroger. Det dr en
The ASAM/AAAP . .
cunicaLpracTice uieuh amerikRansk handledning men

Managemen mycket dr matnyttigt dven ur
Stimulant Uzs ett europeiskt perspektiv eme-
Disorder dan innehdllet dr baserat pa

aktuell vetenskaplig evidens.
Har finns praktiska rekommendatio-
ner for standardbehandling av droger
som kokain, amfetamin och metamfeta-
min men ocksa metylfenidat (Concerta,
Ritalin), katinoner och olika varianter av
syntetiska droger.
3 AsamzEz Med tanke pé att manga intar mul-
tipla droger som opioider och amfeta-
miner, minga ganger utan att forsta den
Okade risken for forgiftningssymtom
som kan sluta med doden, tas dven detta
problem upp.

ASAM/AAAP: The American Society of Addiction
Medicine/American Academy of Addiction Psychia-
try. https://journals.lww.com/journaladdictionme-
dicine/fulltext/2024,/05001 /the_asam_aaap_clini-
cal_practice_guideline_on_the.1.aspx
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Sankt brytpunkt for PEth
kan ge viktig information
vid graviditet

Alkoholkonsumtion under havande-
skapsperioden kan ge upphov till all-
varliga fosterskador. Det finns inga bra
kontrollmetoder for alkoholkonsumtion
under perioden varfor prenatal alkohol-
exponering sannolikt dr underdiagnos-
tiserad. En finsk studie har undersokt
om fosfatidyletanol (PEth) kan vara till
hjalp.

PEth ér en specifik biomarkoér for etanol och
anvands vanligen for att uppticka mattlig eller hog
alkoholkonsumtion. Forskargruppen funderade pa
om det gar att sdnka brytpunkten (cut-off) och da
avsloja dven mindre alkoholintag, vilket skulle kunna

vara en vardefull information under havandeskaps-
perioden och i bésta fall férhindra fosterskador.

Det ér en observationsstudie som ligger bakom
resultatet. Det dr 3 000 anonyma prenatala blod-
prover som samlades in vid Helsingfors universitets
diagnostiska center under fyra manader 2023. Fors-
kargruppen utvecklade en kénslig analysmetod for
PEth 16:0/18:1. Den ldgsta nivan for kvantifiering var
for metoden 1 ng/mL.

Utfallet blev positivt. Det gér att upptécka alkohol-
konsumtion flera veckor efter intaget av alkoholkon-
sumtion, vilket pavisas vid lag PEth-koncentration
(2 ng/mL eller mer). Dock visar inte denna rapport
om det positiva PEth-testet resulterade fran avsiktligt
alkoholintag under graviditeten eller fore.

Forskargruppen summerar att denna PEth-metod
skulle kunna anvindas som rutinprov under ha-
vandeskapsperioden med en brytpunkt pa 2 ng/mL
och da utfallet blir positivt tar man nytt prov ett par
veckor senare. PEth ger séledes en god information
om alkoholkonsumtion den nirmaste tiden fére och
under graviditeten.

https://doi.org/10.1111/acer.15418
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Vad som hander med

intaget av alkohol och
tobak under en recession
(avmattning av ett lands
ekonomiska utveckling)
ar valundersokt men
samre ar det med illegala
droger. Det betyder att
det dr svért att dra nagra
generella slutsatser.
Dock framkommer i
en undersokning som
EUDA publicerat att
vissa drag kan konstate-
ras efter genomgang och
analys av 25 studier (18
var bedémbara ur veten-
skaplig synvinkel).
Huvudbudskapet ar
att unga (under 35 ér)
och redan etablerade i
beroende tycks vara de
mest paverkade grup-
perna. Ett ansenligt antal
studier fann att canna-
bisintag bland tonar-
ingar och unga vuxna
okade under perioder av
ekonomisk avmattning
(recession).

Genomgangen visade
ocksa att riskbeteendet
riskerade att oka under
recessionsperioden.
Bruket av rokning eller
snortning overgick for
vissa till injicering av
droger.

Sammanfattningsvis
ar det av vikt att fordjupa
forskningen inom detta
omrade for att forsta och
kunna hantera drogintag
under en recessionspe-
riod.

www.euda.europa.eu
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Varldens universitet under
luppen infor 2024-25

e mest ansedda rangordningslistorna for
universiteten i virlden ar Quacquarelli
Symonds (QS), Times Higher Education

(THE)"” and Shanghai Ranking Consultancy (the
Academic Ranking of World Universities; ARWU).

QS-rangordningen av virldens
universitet infor 2025

Fran Storbritannien kommer QS World University
Rankings som i ar har bedomt 1 500 universitet. De
flesta finns i USA, Storbritannien och Kina.

Nar alla universitet ar bedomda enligt den omfat-
tande mallen ligger Massachusetts Institute of Tech-
nology (MIT) i topp for trettonde aret i rad. Hérefter
kommer Imperial College London som klittrar fran
fyarde till andra plats. Pa tredje kommer Oxford foljt
av Harvard och pa femte Cambridge.

Lunds universitet platsar in som basta svenska
universitet pa 75:e plats. Képenhamns pa 100 och
Uppsala universitet pa plats 103.

Medicinska rangordningen infor 2025

Den for vart gebit intressantaste listan
giller ”Life Science and Medicine” (551

universitet listade):
1 Harvard
2 Oxford
3Johns Hopkins
4Stanford
S5MIT
6Cambridge
7Imperial College London
8Californa San Francisco
9UCL (London)
10 Karolinska

Léangre ned i listan kommer Képenhamn (40),
Uppsala (73), Helsingfors (90), Oslo(101), Lund
(103), Goteborg (130), Stockholm (160), Umea (260)
och Linkdping (363).

Academic Ranking of World Universities (ARWU)
ar en ansedd rangordningsinstitution med site i
Shanghai. Den presenterar varldens topp-universitet
efter en omfattande skattningsskala och anser sig
vara den mest trovirdiga. Arets lista omfattar 2 500
institutioner och de tusen bésta universiteten &r
publicerade.

Harvard

Stanford

MIT

Cambridge

California Berkeley

Oxford

Princeton

California Technology

Colombia

Chicago

P4 43:e plats kommer Karolinska institutet medan

Oslo universitet hamnar pa 72:a plats. Arhus (80),
Uppsala (88), Helsingfors (99). Sedan kommer en
grupp som omfattar 101-150 och hir hamnr Lund,
Goteborg och Stockholm. For att hitta Link6pings
universitet far vi leta i listan 301 - 400 och for Umed
ar det 501 - 600 som géller.
*) https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/latest/world-ra %



14 BULLETIN 4/2024

Rattfylleri:

aterkallat korkor

Korkortet har stor betydelse i vardagen, inte bara som Rvitto att

bilk6rning dr tillaten. Det kan vara avgorande for att fa (eller
behalla) flera arbeten. Kérkortet dr den utan tvekan vanligaste

identitetshandlingen. Ett dterkallat Rorkort kan ddrfor
vara en mer eller mindre personlig tragedi.

vanligaste orsaken ér fortkérning men dven ratt-
fylleri eller drograttfylleri ligger hogt med cirka
3 500 under de senare aren med en tendens att 6ka.

ISVerige aterkallas arligen runt 20 000 kérkort och

Det édr Transportstyrelsen som har det legala upp-
draget att hantera allt aterkallanden och f6lja upp att
den som temporirt mist sitt korkort under sparrtiden
fullfoljer de stipulerade reglerna innan nytt korkort
utfirdas.

Rattfylleri

Rattfylleri eller drograttfylleri regleras enligt Lagen
(1951:649) om straff for vissa trafikbrott. Bendm-
ningen drograttfylleri finns inte i lagtexten. Enligt §4:
For rattfylleri enligt forsta stycket doms ocksd den som
for ett motordrivet fordon eller en sparvagn efter att
ha intagit narkotika som avses i 8 § narkotikastraffla-
gen (1968:64) i sa stor mingd att det under eller efter
farden finns ndgot narkotiskt dmne kvar i blodet.

Rattfylleri till f6ljd av alkohol har tva promilleni-
vaer medan drograttfylleri har nolltolerans.

Rattfyllerigrinsen ar teoretiskt 0,2 promille (0,10
mg/l utandningsluft) men med hansyn till provmeto-
dens felmarginal tillats det i praktiken en aningen ho-
gre. Att framfora fordon pa vag eller spar (lagtexten:
motordrivet fordon eller en sparvagn) med denna
promillehalt kan medféra att korkortet aterkallas och
dartill en dom for rattfylleri till boter eller fangelse i
hogst sex manader.

En tumregel dr att ju hogre alkoholkoncentration
foraren haft i blodet eller utandningsluften desto
hogre blir botesstraftet (vanligen dagsbéter). I de allra
flesta fall som behandlas i domstol r6r mélen forande
av personbil, men ibland féorkommer det dven att den
tilltalade kort lastbil, buss, motorcykel eller moped.

Nista promilleniva ar 1,0 som motsvarar 0,5 mg/l
i utandningsluften. Det 4r den allvarligaste forseel-
sen och kallas for grovt rattfylleri. Skillnaden mellan
rattfylleri och grovt rattfylleri ligger alltsa i alkohol-
koncentrationen. Straffet kan strécka sig till hogst tva
ars fangelse.

Det ar dock inte enbart promillegridnser som giller,
lagen sdger ocksa att grovt rattfylleri foreligger om

foraren har varit avsevirt paverkad av alkohol eller
négot annat medel, eller framforandet av fordonet
inneburit en pataglig fara for trafiksdkerheten.

Drograttfylleri innebér att foraren framfor for-
donet under paverkan av droger (vanligen narkotika
eller likemedel) som paverkar korférmagan. For att
bli domd f6r drograttfylleri kravs i regel ett positivt
blodprov. Har giller nolltolerans.

Korkortet kan i forekommande fall omhéndertas
direkt pa plats. Det dr vanligen polis som verkstaller
men dven Kustbevakningen, Tullverket och éklagare
kan omhénderta korkort pa plats.

I utredningen kring rattfylleri tar Transportsty-
relsen ocksé hénsyn till information fran domar,
strafforeldggande och ordningsforeliggande, dvs
om personen blivit omhandertagen enligt LOB eller
motsvarande.

Alla likare har skyldighet att anmala till Trans-
portstyrelsen om patienten dr medicinskt olamplig

>
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att inneha korkort. Det ar Korkortslagen (1998:488)
som reglerar detta (10 kap. §5). Innan anmalan gors
ska dock korkortsinnehavaren underrittas. For att
Transportstyrelsen ska kunna aterkalla ett korkort
kravs ett lakarintyg som underlag och detta ska vara
skrivet av adekvat specialistlakare.

Det krivs uppsat

For att domas for rattfylleribrott krévs inte bara alko-
hol eller droger i blodet utan féraren maste ha uppsat
att framfora fordonet. Ett exempel fran Beroende-
centrum Malmo kan anféras: en person hade druckit
70 cl vin pa kvillen, lagt sig att sova och i somnen
gatt upp och satt sig i bilen och efter cirka 100 meter
krockat in i ett trad. Han domdes inte for rattfylleri,
uppsat saknades.

Aven hur foéraren intagit alkohol eller narkotika
giller uppsat. Om det foreligger att foraren inte kin-
ner till att han fatt i sig alkohol eller droger foreligger
inte uppsat och vederborande kan inte domas. Det ar
av forstaeliga skl en grannlaga uppgift att leda icke
uppsat i bevis.

Sparrtider

Rattfylleri av normalgraden ger 12 manaders sparr-
tid och grovt rattfylleri ger 24 méanader. Upprepade
rattfyllerier inom fem &r ger ocksé en normaltid pa
24 manader. Om det finns andra trafikbrott vid sidan
av rattfylleriet, kan sérskild aterkallelsetid bestdm-
mas.

Drograttfylleri kan ge spérrtid fran 12 till 18
manader. Finns kombinationen alkohol-narkotika r
sparrtiden mellan 18 och 30 manader.

For personer som tillhor gruppen démda for
rattfylleri finns méjlighet till alkolas och da galler
andra sparrtider. Det ar alkoholkoncentrationen som
bedoms enligt specificerade tabeller.

Fordonsslag och omstandigheterna kring kor-
ningen kan ocksa paverka sparrtidens langd. Vid
kérning med tungt fordon kan spérrtiden vara langre
eftersom det da foreligger storre trafikfara, medan
korning med moped eller snoskoter kan ge kortare
sparrtid.

Spirrtiderna for trafiknykterhetsbrott ar inte
flexibla som de kan vara for ndgra andra anledningar
till aterkallning. Det finns ett mojligt undantag och
det dr att Transportstyrelsen kan godkinna en sparr-
tid under normalgraden om korningen skett inom
mycket begrdnsat omréde, exempelvis nagra meter
pé en parkeringplats. Daremot finns ingen mojlighet
att fa lagre sparrtid om korkortet ar obligatoriskt for
en viss yrkesgrupp (taxiforare, lastbilsférare m fl).
Alla dr hér lika infor lagen.

Regeringen.se, transportstyrelsen.se, domarbloggen.se, polemikum.se
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De nio punkterna

Det finns nio punkter som ligger till grund for att ett korkort ska
aterkallas. For punkterna 1till 6 upprattas en sa kallad sparrtid.

1. Rattfylleri

Vid drograttfylleri &r sparrtiden normalt 12 ménader.

Vid rattfylleribrott pa grund av alkohol kan man i vissa fall fa kéra med
alkolas, i stéllet for att ha korkortet aterkallat. Sparrtiden ar minst 12
manader vid rattfylleri och minst 24 manader vid grovt eller upprepat
rattfylleri. Varning i stéllet for aterkallelse férekommer bara vid
alkoholkoncentration under 0,15 mg/l i utandningsluften.

2. Smitning

Vid smitning frén en trafikolycka ska korkortet aterkallas. Det galler aven
om vederborande inte har haft ndgon skuld i trafikolyckan.

Det ar vanligt att korkortet aterkallas med sparrtid pa 2 till 6 manader,
beroende av hur allvarligt smitningsbrottet ar.

3. Upprepade trafikbrott

Vid upprepade trafikbrott inom en tvaarsperiod, till exempel mindre
allvarliga fortkorningar eller att bilbalte inte anvants ska korkortet
aterkallas. Korkortet aterkallas normalt med en sparrtid pa 2 manader
men aven varning kan forekomma.

4. Brott mot bestammelse som ar viktig
for trafiksakerheten

Korkortet ska aterkallas videxempelvis fortkorning, korning mot rott
ljus, omkorning vid 6vergangsstalle, vardsloshet i trafik, olovlig kdrning
och inte anpassat avstandet till fordonet framfor.

5. Opalitlighet i nykterhetshanseende

Om polisen omhandertagit en person for berusning vid ett antal tillfallen
eller det finns andra uppgifter om bruk av narkotika och/eller alkohol eller
andra berusningsmedel, kan Transportstyrelsen aterkalla korkortet.

Det ar vanligt att sparrtiden tar slut ungefar 1 ar efter den senaste
nykterhetsanmarkningen.

6. Annat allvarligt brott

Den som gjort sig skyldig till ett allvarligt brott som inte behover vara ett
trafikbrott eller ha samband med bilkorning, till exempel grov misshandel,
grovt narkotikabrott eller tillatande av olovlig kérning, kan ocksa vara
grund for att korkortet aterkallas.

Sparrtiden ar lagst en manad och hogst tre ar och bestams efter en
individuell bedémning. Nagon tydlig praxis finns inte, men det ar vanligt
med sparrtid pa 12 manader.

7. Sjukdom, skada eller liknande

Om man har en sjukdom, skada eller liknande som gor att man inte
uppfyller de medicinska krav som stélls for att fa ha korkort,
korkortstillstand och traktorkort ska aterkallelse ske, men utan bestamd
sparrtid.

8. Inte skickat in ldakarintyg
Om lakarintyg inte inskickas efter att Transportstyrelsen kravt det ska
korkortet aterkallas, men utan bestdmd sparrtid.

9. Korkort utfardat pa felaktiga grunder

Ett korkort ska aterkallas om det ar utfardat pa felaktiga grunder.
Korkortet aterkallas utan bestamd sparrtid.

Nytt korkort. Det ska alltid tillverkas ett nytt korkort efter aterkallelse.
Vad som kravs for att fa ett nytt korkort tillverkat efter aterkallelse beror
bland annat pa varfor korkortet har varit aterkallat, om aterkallelsetid
(sparrtid) har bestamts och i sa fall hur lang den har varit och om det har
stipulerats en provotid pa korkortet.

Kalla: Transportstyrelsen (forkortad version)
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<& Likemedlet ar narkotikum enligt Likemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvinjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel.

Namn: Espranor (buprenorfin), ATC-kod NO7BCO1, Receptbelagt. Beredningsform: Frystorkad tablett 2 mg och 8 mg. Substans och egenskaper: Buprenorfin ar en partiell opioidagonist/-antagonist som faster vid receptorema i (mu) och k (kappa) i hjdrnan.
Indikation: Substitutionsbehandling for opioidberoende, behandling r avsedd for vuxna och ungdomar (= 15 &r) som samiyckt till behandling. Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjalpamne. Allvarlig andningsinsufficiens. Allvarlig
leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och forsiktighet: Rekommenderas endast for behandling av opioidberoende. Lakare hor garantera den 6vergripande behandlingen, beakta risken for missbruk och felaktig anvéndning (t.ex. iv-administrering) i
synnerhet i borjan av behandlingen, beakta utlosning av abstinens, anvénds med forsiktighet till patienter med astma eller andningsinsufficiens, beakta nedsatt lever- och njurfunktion, kan ge upphov till dasighet, anvands med forsiktighet i dldern 15-18 p.g.a. brist pé data, anvénds
med forsiktighet till patienter med huvudskada, epilepsi, hypotoni, prostatahypertrofi, myxddem, hypotyreos, addisons sjukdom, dysfunktioni gallgangen, dldre eller forsvagade patienter. Interaktioner: Espranor bor inte tas tillsammans med alkoholhaltiga drycker, forsiktighet rader
vid samtidig administrering av Bensodiazepiner (p.g.a. risk for andningsdepression), andra hammare av det centrala nervsystemet och opioidderivat (kombinationen kan dka hamning av centrala nervsystemet), MAO hammare (kan forstarka effekten av opioider), dosjustering kan
krvas vid samtidig anvandning av CYP3A hammare. Undvik samtidig administrering av Naltrexon. Graviditet: Kategori C. Amning: Grupp IIl. Forman: Espranor ingdr i lakemedelsformanen med foljande begransning “subventioneras endast vid dvervakad administrering”
[TLV 1905/2017). Datum for dversyn av produktresumén: 2022-10-31. Innehavare av godkéannande for forsaljning: Ethypharm 194 Bureaux de la Colline Batiment D 92213 Saint-Cloud Cedex Frankrike. Lokalt ombud: Unimedic Pharma AB, Tel 010-130 99 50.
For fullstandig information hanvisas till: www.fass.se



Tummen ner for
MDMA som
lakemedel vid
behandling av PTSD

US Food an Drug Administration (FDA) dr myndigheten som reglerar och godkdn-
ner ldkemedel i landet. | Sverige heter motsvarigheten Lakemedelsverket. FDA hade
under varen av sin vetenskapliga radgivningsgrupp fatt radet att inte godkdnna
MDMA for behandling av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

en elva specialisterna i vetenskapsgruppen
D var med rostsiffrorna 9 - 2 inte 6vertygade

om att MDMA (Ecstasy) hade en vetenskap-
ligt visad effekt f6r denna sjukdom. Tio av de elva le-

damoterna ansag dessutom att riskerna med MDMA
overtrumfade de mojliga positiva effekterna.

Foretaget bakom lakemedlet som behandlas ar Ly-
kos Therapeutics fran San José och det édr ocksé detta
foretag som ligger bakom de kliniska studierna som
lett fram till ansokan till FDA att fa marknadsfora
produkten. Specialistgruppen har dessutom poéngte-
rat att det foreligger manga tveksamheter i behand-
lingsprotokollen som inlimnats for granskning.

FDA behover inte folja sina specialister men gor
det i néstan alla fall. Sa blev det d4ven denna gang.
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Avslag

I mitten av augusti kom FDAs beslut att inte god-
kidnna MDMA f6r behandling av PTSD. Fore beslutet
var det en intensiv lobbyverksamhet fran organisatio-
ner och dven politiker att godkdnna denna substans.
Det var forsta gangen som FDA hade en psykedelisk
substans for medicinskt bruk uppe till beslut.

Om det hade blivit ett godkdnnande hade det varit
forsta gdngen pa 20 ar som en ny medicinsk behand-
lingsform erbjudits for PTSD.

Z- och bensopreparaten inom LGB-gruppen

En forskargrupp fran Colombia University har undersokt prevalensen av Z-
preparaten (zolpidem, zopiclone, and zaleplon) och bensodiazepiner (BDZ)
bland lesbiska, gay och bisexuella patienter (LGB). Bland framfor allt homosexu-
ella mén och bisexuella kvinnor fanns ett skadligt bruk som var med frekvent 4n
inom den 6vriga populationen.

:
AP S I © Det var framfor allt psykologisk n6d (distress) som var forknippad med séval
= - ordinerad som 6verkonsumerad méngd av preparaten. Kvinnorna hade hogre
— risk for intag av savil Z-preparaten som bensodiazepiner men ligre risk for skad-

ligt bruk av BDZ.

Journal of Addiction Medicine 2024; 18(4):437-442.
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Fran illegal
till legal
cannabis

i kanadensiska
delstaten Québec har
overgangen fran olaglig
cannabis till legal gatt
férvanansvért snabbt
enligt delstatens hélso-
minister. Konsumtionen
av cannabis i Québec har
over tid varit timligen
stabil till 17 - 19 procent
av befolkningen som
intar drogen.

Regelverket
i Québec sager att legal
cannabis maste utan
undantag inhandlas
genom SQDC (Société
Québécoise du Canna-
bis). Det ar inte tillatet
att dela med sig av can-
nabis till personer under
21 ar och cannabis far
inte rokas offentligt.
Séger hyresvirden nej
ar det forbjudet att roka
hemma. Ingen hemma-
odling och naturligtvis
ar cannabis forbjudet vid
bilkorning. Innehavet ar
begrinsat till 30 gram
torr cannabis.

BULLETIN
nr 12025

utkommer i februari och

edan legaliseringen
av cannabis (2018)

da presenteras 2024
ars utmarkelser:
*Jorgen Engel
stipendium

*Nordic Drugs Stora
Pris

och referat fran veten-
skapliga motet 2024
och mycket mer...
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Narkotika-
letandet
alltmer
sofistikerat

Mobil scanner. Foto: Mette Ottosson

et hittills storsta kokainbeslaget i Sverige
D gjordes i Nyndashamn i april i 4r. Kapet, som

beriknades ha ett forsdljningsvarde pa upp
emot 1 miljard kronor gjordes med hjilp av en jit-
teskanner. Nynidshamn var for detta parti sannolikt

en hub for vidare transport av kokainet till fler lander
an Sverige.

Detta effektiva redskap ska nu implementeras pa
fler platser. Hittills finns de mobila skannrarna i
Stockholm, Géteborg och Malmé. Tullverket far nu
40 miljoner for att kopa in ytterligare tvd skannrar
som ska placeras i Gévle och pa grinsen till Norge
(Svinesund).

Tullverket.se

Dodligt godis

n vélgorenhetsorganisation (Auckland City
Mission) i Nya Zeeland, har distribuerat go-

dispasar till hemlosa i staden. Godiset Rinda
brand pineapple lollies (liknade marianne-godis) var
langt ifran en syrlig karamell. Det var inte original-
Rinda. De sma syrliga bitarna var laddade med
metamfetamin.

Innehallet i varje karamellpase hade en metamfeta-
minhalt som var uppemot 300 ganger vad en brukare
tar vid varje intag. Det ger enligt toxikologundersok-
ningen en d6dlig dos metamfetamin.

Godispasarna hade skinkts av en anonym givare.
Med tanke pé att "donationen” var vird ungefér 6 300
SEK (NZ$1000) tror polismyndigheten att gavan var
ett misstag.

The Guardian.com

The European Alcohol Policy Alliance

CurQ., e

Eurocare dr en icke vinstdrivande internationell organisa-
tion som dr registrerad i Belgien. Varken organisationen eller
dess medlemmar tar emot finansiering fran alkoholindustrin
eller industrifinansierade organisationer. Medlemmar i Eu-
rocare dr en omfattande andel icke-statliga organisationer
som fran Norden ses bl a CAN, IOGT-NTO, Frdlsningsarmén och
Alkohol&Samfund och Blue Cross International.

Eurocare dr en pan-europeisk organi-
sation som enbart arbetar inom EU for
att analysera och arbeta fér en minsk-
ning av alkoholrelaterad skadeutveck-
ling. Organisationen stodjer forskning,
information och undervisning inom
alkoholomradet. Eurocare tar ocksa del
i samhillsservice och vard for de som
har alkoholproblem.

Dirtill &r Eurocare delaktig i poli-
cyfragor inom Europakommissionen,
Europaparlamentet, OECD och WHO.

Aktuellt 4r ett projekt som gar
under beteckningen FILTERED med
malsdttningen att inom de Europeiska
linderna och Ukraina férhindra NCDs
(non communicable diseases ), dvs icke
smittsamma sjukdomar som kardio-
vaskuldra sjukdomar, diabetes, cancer
och for Eurocare inte minst alkohol,
tobak och ohilsosam mat och dryck.

www.eurocare.org

Cannabis och epigenetiska
forandringar

e

Att exponering av cannabis kan kopplas till olika epigenetiska

forandringar som paverkar neurala funktioner har framkommit
i aktuella forskningsrapporter. Dessa forandringar paverkar be-
teende, langtidseffekter for kognitiva funktioner och utveckling

av psykotiska symtom.

I en nyligen publicerad Gversiktsartikel
har en forskargrupp visat att det finns
evidens for att cannabis som tillforts
exogent till rattor visar pa epigenetiska
fordndringar (modifieringar av arvs-
massan som inte dndrar den genetiska
koden) som modulerar fenotyper for
depression-angest, psykos och beroen-
debeteende.

Undersokningen gjordes 2022
och omfattade 178 artiklar som efter
granskning blev 37 som innehdll ratt
information for ssmmanfattningen.
Oversikten omfattar sivil minniska
som djur.

Hér fanns resultat som visade pa
savil paverkan globalt (epigenome-
wide) som pa specifika gener. Den
epigenetiska paverkan var i de flesta
fallen hypometylering men for enstaka
gener var paverkan den motsatta.

Framtida studier inom omradet
ar viktiga for att faststélla doser och
administreringssatt med fokus pa
en definierad pool av gener for att
soka mojliga biomarkorer for psykisk
sjukdom.

Doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2024.111401
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Nalmefen basta
lakemedlet

for minskad
alkoholkonsumtion
pa langre sikt
—_—

och baklofen ar effektiva likemedel for att

minska suget efter alkohol. Nalmefen skilde
sig lite fran de Gvriga tva nér det gillde langtidseffek-
ten — den var béttre. Vissa preparat var lite battre nar
det gillde att minska antalet dagar med berusnings-
drickande, andra visade béttre resultat i antalet helt
alkoholfria dagar.

] 2 n ny meta-analys visar att nalmefen, topiramat

Langtidseffekterna

Det intressanta med denna studie, forutom ef-
fektmatt och biverkningar, ar att man tagit hansyn till
langtidseffekterna av denna typ av likemedel. Denna
aspekt dr viktig emedan aterfall dr vanligt vid alko-
holberoende. Enligt forfattarna ér langtidseffekten i
tidigare publicerade studier inte tillrdckligt beaktad.

Undersokningen innefattade 55 RCT-studier (to-
talt 8 891 personer med AD [alcohol dependence]/
AUD [alcohol use disorder] inkluderade).

Jamfort med placebo hade nalmefen och topiramat
hogre frekvens av biverkningar.

doi.org/10.1111/add.16421

- Vi = 7
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till Svensk forening for Beroende-
medicins hemsida. Nyheter och
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Har ligger allt redaktionellt material.
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1. Generella fragor (allt som inte inryms i
nedanstdende)

2. Medlemsfragor (allt som har med
medlemskapet att gora)
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smartphone kommer banners SIST!

Bland frigolit och elkablar
fanns Tramadol

Nir en polskregistrerad lastbil
kontrollerades vid tullstationen

i Malmo hittades bland elkablar
och frigolit tva bruna kartonger.
Dessa innehdll 192 200 tramadol-

tabletter.

Foraren havdade vid tullkontrol-
len att han skulle frakta byggmaterial
till sin pappas firma i Sverige men
utredningen visade senare att ndgon
sadan firma inte existerar. Istéllet kan
Tullverkets utredare med hjilp av data
fran farjebolag och mobiloperatorer
se att 22-aringen gjort flera resor till

Skane under april.

Enligt Erik Friberg, chef for Tullver-

en stor mingd tabletter som nu inte
kommer ut pa marknaden. Tramadol
ar sarskilt problematiskt eftersom
den syntetiska opioiden anvédnds av
kriminella for att ddmpa kanslorna i
samband med skjutningar och andra
valdsbrott.

De beslagtagna tabletterna har en
styrka pa 200 mg vilket dr dubbelt s&
starkt som den vanliga smuggeltablet-
ten. Hade beslaget varit 100-milligram-
stabletter hade vardet pa marknaden
varit ndrmare fyra miljoner kronor.
Tvéhundramilligramstabletterna skulle
sannolikt betinga ett &nnu hogre virde.

Lastbilsforaren hade inte en aning
om vad han hade i lasten.

kets kriminalavdelning Syd ér detta



NORDIC DRUGS

Stora Pris 2025

Vilkommen med din nominering!

Nordic Drugs Stora Pris ar ett stipendium pa 50.000 kronor, som
belonar upptackter eller arbeten som pa olika satt bidrar till battre
vard och behandling av patienter med opioidberoende i Sverige.

Har du ett projekt, eller vill nominera ndgon som har eller har haft som malsattning att
forbattra diagnos, behandling och/eller patientomhdndertagande inom beroendevarden
vid opioidberoende i Sverige ar du varmt valkommen med din ansdkan/nominering.

For mer information och presentationer av tidigare vinnare, besék nordicdrugsstorapris.se

Med vanlig halsning Stipendiekommittén
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Legal inforsel blir
olagliga droger

et ar lagligt att fora in
svampmycel som kan vixa till
svampar som innehaller hal-

lucinogena dmnen som psilocybin och
psilocin. Ett litet aber &r att det &r olag-
ligt att odla dessa svampar. Kratom ér
ett sydostasiatiskt trad vars blad dr en
ingrediens vid tvaltillverkning. Tullen
uppskattar att till Sverige har inforts
o6ver 40 ton kratom under 2023. Nagra
kratomtval har till synes inte erbjudits
marknaden.

Det dr Tullverket som slar larm om
import av legala produkter som forad-
las i landet till narkotika. Svamparna
odlas naturligtvis illegalt och kratom-
bladen smulas sénder och intas i form
av tobak (rokes) eller bryggs som te.

En viktig inkorsport till Sverige av
produkter som i landet bearbetas till il-
legala vixter och svampar ér de sociala
medier som gor reklam for hur bas-
produkterna helt lagligt kan bestéllas
och fé in varorna i landet. Tullverket
instimmer att sa 4r lagen. Myndighe-
ten har ingen laglig ritt att beslagta de
sk prekursorerna.

Det ér Folkhalsomyndigheten och

Likemedelsverket som har uppgiften
att utreda amnen for narkotikaklass-
ning. Enligt uppgift till Aftonbladet
ingar det inte i myndighetens uppdrag
att foresld narkotikaklassificering av
hela vixter, som exempelvis kratom.

De verksamma substanserna i
kratom &r de psykoaktiva mitragynin
och 7-hydroxymytragynin. I liga doser
erhalles litt eufori medan hoga doser
har sedativa effekter och dven psyko-
tiska symtom férekommer. Kratoman-
vandning kan utveckla saval fysiolo-
giskt som psykologiskt beroende.

Kratomintag har 6kat markan i delar
av vastvarlden (framfor allt i USA)
under de senaste aren medan drogen
har en lang historia i Sydéstasien dér
den gér under namnen thang, kakuam,
thom, ketum och biak.

Enligt Giftinformationscentralen
finns rapporter om enstaka dodsfall
efter kratomintag. Svarare biverkning-
ar som epileptiska anfall och gulsot
forekommer. Inga av dessa problem
har hittills konstaterats i Sverige.

Aftonbladet, Vasterbottenkuriren, DEA

J Svenskféreningfér’
i Beroendemedicin ]
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Ketamin stort problem i UK

Ketamin har blivit ett nationellt problem i
Storbritannien konstaterar en rad behandlingsspe-
cialister. Drogen har funnits i UK sedan 1990-talets
raveparties men det dr pa senare ar som det i ung-
domskretsar blivit ett stort problem. Drogen anvands
manga ganger som sjdlvmedicinering vid psykisk
obalans i exempelvis traumatiska situationer. ”Block-
erar allt” ar ett vanligt svar pa varfor. Ocksa: "briljant
emotionellt bedévningsmedel”. Enligt experterna
tolkas en del av anvandandet av ketamin som ett rop
pé hjélp till ett psykiatriskt omhéndertagande som
inte finns i ett nedskdrningsdrabbat Storbritannien.

The Guardian 240916

ta\’.'. It 4 |

b4

o A
Begreppet portvinsta, eller gikt som dr den medi-
cinska bendmningen, har grundligt undersokts i
en stor engelsk cohortstudie. Det visar sig i denna
genomgang att det dr speciellt 6l och cider som kan
leda till uppkomsten av den 6kade koncentrationen
av urat som leder till gikt. Det finns en konsskillnad
i frekvensen av gikt men den beror pa att méin och
kvinnor konsumerar olika sorters alkohol. Med
samma alkoholkonsumtion ar utvecklingen av gikt
densamma f6r saval médn som kvinnor.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.30700

Valkommen till en terapiinriktad utbildning kring

| ) OPIOIDBEROENDE

Utbildningen omfattar etiologi, diagnos och utredning av opioidberoende, farmakologisk och icke-farmakologisk behandling,
aterfallsprevention, sakerhetsaspekter samt samsjuklighet.

Malgrupp ar all vardpersonal inom svensk LARO verksamhet.

Forelasare ar SFB-godkand representant med lang LARO erfarenhet

| samband med utbildningen erbjuds kaffe och lunch, beroende pa tid.

Deltagandet ar kostnadsfritt. Huvudmannens godkannande kravs.

Intresseanmalan skickas till nagon av foljande: birgitta@dnepharma.com, hakan.karmback@camurus.com,

andreas.wiklund@indivior.com eller inger.landin@nordicdrugs.se

Utbildningen har utvecklats av Svensk férening fér Beroendemedicin.

Framtagandet av utbildningsmaterialet har fatt finansiellt stdd av AbbVie, Camurus, Indivior, Nordic Drugs, dne pharma, Gilead och
Sandoz. Foretagen har inte paverkat innehallet i utbildningen och materialet innehaller inte specifik produktinformation.

Aktuella utbildningstillfdllen finner du pa var hemsida

Svensk forening for Beroendemedicin



22 BULLETIN 4/2024

Somn och hjarta paverkas vid
alkoholintag vid flygning

S
™
x e

By 2

En ny tysk studie som publicerats
i BMJ visar pé stord somnkvalitet
och en utmaning for det kardio-
vaskuldra systemet vid intag av
alkohol i samband med flygning.
Bakgrunden ér den utdragna
hypoxemin.

Sedan tidigare dr det ként att
bade hoga hojder och alkohol kan
paverka hjéartat och leda till 6kad
hjartrytm, ldgre syresittning av
blodet och mindre REM-s6mn.

Syftet med den aktuella studien
var att undersoka effekterna vid
kombinationen alkohol och somn
vid den hypobara situation som
foreligger pa hog hojd i en flyg-
planskabin. Forsokspersonerna
var friska frivilliga i 4ldersspannet
18 - 40 ar och delades upp i tva
grupper. Den ena placerades i en
tryckkammare med atmosfariskt

tryck som motsvarade en flyg-
planskabin pa normal fardhojd
och den andra gruppen fick halla
till i ett somnlaboratorium som
motsvarade hojden for fard pa
havsniva.

Blodets syreniva (SpO,).
Nivaer mellan 95 och 100 procent
ses som normalt for hélsa medan
niva pa 90 procent ar en klinisk
grans for hypoxi, dvs ett farligt
tillstand som gor att kroppen
inte kan tillgodoses med adekvat
mangd syre.

Undersokningens resultat
visade att gruppen som sov i
havsniva fick inte under sémn
négon ohilsosam syresdnkning
varken med eller utan alkohol. For
deltagarna som sov pa den simu-
lerade flyghojden gick det samre.
S6mn utan alkohol resulterade i

SpO, pé genomsnittligen 88,97
% och sémn foljt av alkoholintag
resulterade i 85,32 %.

Med de kinda negativa effekter-
na vid alkohol och hoga hojder vi-
sade det sig att vid kombinationen
alkohol och somn férvirrades de
redan kdnda negativa effekterna.
Vid transport pa havet foreligger
inga av de problem som noteras
pé normal passagerarflyghojd.

Forfattarnas sammanfattning.
Kombinationen alkohol och hypo-
bar hypoxi forsamrade somnkva-
liteten, utmanade det kardio-
vaskuléra systemet och ledde till
forlangd hypoxiperiod.

https://doi.org/10.1136/
thorax-2023-220998

En nyktrare sommar?

Enligt Systembolaget dr det endast
forsiljningen av alkoholfritt som
okat (5 procent) under sommar-
ménaderna. Ol och vin minskade
med 2 procent. Det ar framfor allt
mousserande viner som minskat
efter att ha 6kat under de senaste
somrarna. Totalt minskade System-

bolagets sommarforséljning (juni-
juli) i volym men inte i kronor och
oren. Kunderna koper lite dyrare
produkter.

Forséljningssiffrorna dr jamforda
med forra arets.
SR P4

Alkohol-
patienter vid
kranskarls-
operationer

En amerikansk natio-
nellpopulationsstudie
som genomfordes
mellan 2015 och 2020
undersokte hur hog
alkoholkonsumtion
(patienter med diagno-
sen alkoholsyndrom)
péverkar en kranskarls-
operation. Bakgrunden
till studien var bland
annat kunskapen frén
tidigare rapporter om
att alkoholberoende har
okad risk for hjartpa-
verkan som flimmer,
infarkt, kardiomyopati
och kronisk hjartsvikt.

Patienter med
diagnosen alkoholsyn-
drom hade ingen 6kad
dodlighet eller allvar-
liga kardiovaskuléra
komplikationer efter
kranskérlsoperationen
men vil oberoende
postoperativa kom-
plikationer, vilket bor
foranleda preoperativa
riskbedomningar liksom
stallningstagande till den
uppfoljande postopera-
tiva behandlingen.

doi.org/10.1016/j.alco-
hol.2024.03.002
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I_eVO p I d O ﬂ® levometadonhydroklorid

% Beroendeframkallande medel. lakttag stérsta forsiktighet vid anvédndning av detta ldkemedel

Ett alternativ for substitutionsbehandling
av opioidberoende vuxna patienter

= ®
Levopidon
® Styrkor 5-75 mg for individanpassad behandling

@ Plastflaska (30 ml) med bla kork fér samtliga styrkor

(oavsett dos/mangd)
fomp= ot

Levopidor 114 ® Tydlig etikett

: ® Om en patient ska skifta fran vanligt (racemiskt) metadon
mikstur, opplasnin >
ol Gy e till levometadon ska dosen i mg halveras

oraaliliuos
:': dnepharma ek

® Medicinskifte kan hanteras polikliniskt

Levopidon® - kostnad for en patient under ett ar.

(imf racemiskt metadon, oral I6sning, medeldos 90 mg mot levometadon, oral I6sning i endosbehallare, medeldos 45 mg)

7-pack Per flaska Pris per patient/ar
PRODUKTNAMN AUP (SEK) AUP (SEK) AUP (SEK)
Metadon Dne 440,72 63 22 917
Metadon Nordic Drugs 421,19 60 21902
Levopidon 400,54 57 20 828

Kalla: TLV, 2024-04-08

.. dne pharma

dne pharma AS e Karihaugveien 22 ¢ NO-1086 OSLO, Norge
TIf: +47 21 60 87 00 * post@dnepharma.com

Levopidon® (levometadonhydroklorid) dne pharma

(0 Narkotikum, férteckning Il. Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel.
Levopidon (levometadon), 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 mg oral I16sning i endosbehallare, Rx, F. Syntetisk opioidagonist, medel vid opioid-
beroende.

Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende vuxna patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering.
Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjalpamne (innehé&ller metylparahydroxibensoat och glycerol), andningsdepression, obstruktiv
luftvagssjukdom, samtidig behandling med MAO-hammare eller administrering inom tva& veckor efter avslutad behandling med MAO-hdmmare, samtidig administrering av
narkotiska antagonister eller andra agonister/antagonister (forutom vid behandling av 6verdosering), patienter som ar beroende av icke-opioida substanser samt barn och
ungdomar under 18 &r. Varningar och forsiktighet: Beakta att levometadon &r ca dubbelt s& potent som metadonracemat, patienter ska informeras om risken for éver-
dosering. Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Séker forvaring utom réckhall for barn krévs. Tolerans,
fysiskt och/eller psykologiskt beroende kan utvecklas vid upprepad administrering. Missbruk eller avsiktlig felanvandning kan resultera i éverdosering och/eller dodsfall.
Risk att utveckla opioidbrukssyndrom &r forhojd vid en personlig- eller familieanamnes pa drogmissbruk, hos tobaksanvandare samt vid en personlig anamnes pa andra
psykiska sjukdomar. Patienterna ska Gvervakas avseende tecken pa drogstkande beteende. Kan orsaka somnrelaterade andningsstorningar inklusive central sdmnapné
och sémnrelaterad hypoxemi. Vid central sémnapné bdr en minskning av den totala opioiddosen Overvagas. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor
pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi eller hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Kan orsaka hypoglykemi i samband med Overdosering eller dosokning.
Anvands med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och stor forsiktighet vid mojlig skallskada/férhdjt intrakraniellt tryck. Kan orsaka reversibel binjurebark-
sinsufficiens. Ges €j till patienter med tarmpseudoobstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater,
bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva lékemedel bdr undvikas. Samtidig administrering med petidin, MAO-hdmmare, SSRI, SNRI och TCA kan
orsaka serotonergt syndrom. Samtidig anvandning med gabapentinoider tkar risken for opioidéverdosering, andningsdepression och dddsfall. Innehaller glycerol, risk for
huvudvérk, magbesvéar och diarré vid stérre volymer. Trafik: Patienten bor inte framféra fordon eller anvanda maskiner utan att det foregas av Iakares individuella bedémning.
Graviditet och amning: Levometadon passerar placentabarriaren. Anvandning under graviditet maste vara strikt indicerat och &tfoljas av lamplig 6vervakning. Abstinens-
symtom, andningsdepression och lag kroppsvikt kan uppsta hos det nyfédda barnet. En QT-férlangande effekt efter maternell levometadonexponering kan inte uteslutas.
Levometadon utséndras i lag koncentration i brostmjolk. Rad fran specialistlakare bor beaktas infor beslut om amning. For ytterligare information samt priser se www.fass.se.
Datum for éversyn av produktresumén 08/2023. dne pharma AS. Tel +47 21 60 87 00. E-post; post@dnepharma.com. Rev april 2024.
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Buvidal.

BUPRENORFIN

INJEKTIONSVATSKA
DEPOTLOSNING

Jag ar inte som alla andra.

Jag fortjanar den dos som passar mig,
varken mer eller mindre.

Jag fortjanar att ma bra.

MINIMIINFORMATION Buvidal (buprenorfin) injektionsvatska, depotlésning. ATC-kod: NO7BCO1. Forfyllda sprutor innehéller buprenorfin 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos). Forfyllda
sprutor innehaller buprenorfin 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160 mg (manadsdos). Receptbelagt ldkemedel. Receptstatus: sarskilt lakemedel.

@ Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lak del. Indikation: Behandling
vid opioidberoende inom ramen fér medicinsk, social och psykologisk behandling. Behandlingen &r avsedd for anvédndning hos vuxna och ungdomar i aldern 16 ar och éldre.
Kontraindikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjdlpamne. Svar respiratorisk insufficiens. Allvarligt nedsatt leverfunktion. Akut alkoholism eller delirium tremens.
Varningar och forsiktighet: Noggrann forsiktighet maste iakttas for att undvika oavsiktlig injektion. Dosen far inte administreras intravaskulart, -venést, -muskulart eller -dermalt. Buvidal far
endast administreras av hélso- och sjukvardspersonal. Behandling ska initieras och dvervakas av en ldkare med erfarenhet av behandlingar vid opioidberoende. Patienters anvandning i hemmet
eller sjadlvadministrering av produkten &r inte tilldten. Alla eventuella forsok att ta bort depén ska Overvakas under behandlingen. Lakemedlets depaegenskaper ska dvervagas, framfor allt vid
insattning och utsattning. Buprenorfin ska anvandas med forsiktighet vid respiratorisk insufficiens. Buprenorfin kan orsaka dasighet, sarskilt nar det tas i kombination med alkohol eller centralt
dampande substanser som till exempel naltrexon och nalmefen, bensodiazepiner, lugnande, hypnotiska eller sedativa lakemedel eller gabapentinoider. Kronisk administrering av buprenorfin kan
ge opioidberoende. Buprenorfinlakemedel har framkallat abstinenssymptom nér de ges tidigare an da agonisteffekter orsakade av senaste anvandningen av opioider avklingat. Buprenorfin ska
anvéandas med forsiktighet till patienter med méttlig leverfunktionsnedséttning, med svar nedséattning av njurfunktionen, tillsammans med lakemedel som forléanger, eller vid andra riskfaktorer for
forlangt QT-intervall och tillsammans med seratonerga lakemedel. Opioider kan orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central sémnapné och somnrelaterad hypoxemi. Biverkningar
relaterade till reaktioner pa injektionsstéllet sésom abscess, ulceration och nekros har rapporterats efter marknadsintroduktion av Buvidal. En potentiell risk for allergiska reaktioner hos latexkansliga
individer kan inte helt uteslutas. Graviditet och amning: Buprenorfin bor endast ges under graviditeten om férdelen uppvéager den potentiella risken for fostret. Buprenorfin och dess metaboliter
utsondras i bréstmjolk och Buvidal ska anvandas med forsiktighet under amning. Trafik: Patienten bor varnas om att inte framféra fordon eller anvanda farliga maskiner medan han eller hon tar
detta lakemedel, tills det ar kant hur han eller hon péverkas av lédkemedlet. Férman: Buvidal 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos) samt Buvidal 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160mg (mé&nadsdos)
ingdr i lakemedelsformanen med féljande begrédnsning: Subventioneras endast for patienter vid opioidberoende nér behandling med sublingual ldkemedelsbehandling inte bedoms lamplig eller
gett avsedd effekt. [TLV 01.11/2021]. Ovrig information: For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for éversyn av produktresumé juli 2024. Innehavare av godkannande for
férsalining: Camurus AB, Ideon Science Park, SE-223 70 Lund, Sverige. E-post: medicalinfo@camurus.com. juli 2024: SE-BUV-2400011
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Chefers alkoholvanor kan leda
till riskkonsumtion

ran Falck (tidigare Previa) som
F dr en stor organisation inom

hilsa och arbetsliv presenterades
under varen en omfattande enkétun-
dersokning under rubriken "Hur mar
chefen” Undersokningen skedde under
2023 och omfattade 4 256 chefer fran
hela landet.

Chefer upplever hogre stress dn sina
medarbetare vilket leder till svarig-
heter att koppla av. Tre av 10 chefer
upplever att de inte hinner med alla
arbetsuppgifter. Det dr har som hélso-
fragorna sticker ut. For 6vrigt upplever
cheferna att de har en god hilsa, till
och med bittre 4n sina anstéllda.

Det ér dock svart att koppla av fran
stressen och har kommer alkohol in
i bilden. Chefer svarar att de dricker
oftare dn andra anstéllda men de
dricker mindre alkohol vid varje till-
falle. 26 procent av cheferna svarar att
de dricker tva till tre ganger i veckan.
Bland andra anstillda dr det bara 18
procent som dricker sa ofta. Alko-
holvanorna for chefer kan utgéra en
riskkonsumtion.

https://kund.falcksverige.se

Hur alkohol paverkar

manniska

Eric Augier

Vetenskapens virld (SVT) har producerat
ett program om alkohol som heter Alko-
holexperimenten och kan ses pa SVTPlay
fram till augusti 2026. Programmet ar
uppdelat i tre delar - alkohol och forfa-
derna, rattor och hjarnan.

Programmet tar upp olika aspekter pa alkohol.
Som exempel kan ndmnas ett intressant avsnitt om
hur tillférlitligt ett alkoholpaverkat vittne kan vara,
ett pedagogiskt avsnitt visar alkohols effekt pa krop-
pens olika organ.

Det r flera internationella och nationella forskare
fran flera discipliner som medverkar, bland andra var
forenings Jorgen Engelstipendiat Eric Augier, som
hittills 4r den ende som fatt stipendiet tva ganger.

Aven professorerna Markus Heilig och Sven André-
asson medverkar med sin kunskap. Svensk férening
for Beroendemedicin ar séledes val representerad i

programmet.
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Kokainhajar |
Brasilien

funnits kokain i floder, sjoar och avloppsvatten

och spér av drogen har hittats i mindre vat-
tenlevande djur som rékor. I en nyligen publicerad
forskningsrapport i Science of the total environment
har obduktion av 13 infingade spetsnoshajar visat
sig ha 100 ganger hogre halt av kokain dn de tidigare
analyserade djuren. Alla 13 hajarna testade positivt
for drogen. Denna hajsort lever i Stilla havet.

F lera undersokningar i Brasilien har visat att det

Enrico Mendes Saggioro som var ansvarig for stu-
dien séger till The Guardian att det dr ett mysterium
hur hajarna har fatt i sig kokainet. Det finns teorier
men inga konklusioner.

En viktig fragestéllning dr att framtida studier
maste undersoka om dessa kokainfynd kan ha
paverkan pd méinniska. I Brasilien dts ndmligen med
fortjusning spetsnoshajens kott.

Forskargruppen tillater sig konstatera att, trots att
Brasilien inte har kokaodlingar, 4r kokainet vida ut-
brett i landet och Brasilien ar ocksa en stor utskepp-
ningshamn av kokain till framfér allt Europa.

DN, The Guardian, Science of the total environment.

Har avbildade hajarna ér garanterat drogfria.

Inte for mycket kaffe-
drickande - eller?

Vid den nyligen avslutade inter- s A
nationella Alzheimerskonferensen

(AAIC) presenterades en stor studie k

som visade att en konsumtion pa
mer dn tre koppar kaffe per dag for-

knippas med en 6ver tid sénkning
av den kognitiva forméagan.

Dock icke att forglomma att det
finns studier som uppvisar evidens
for observations och epidemiologis-
ka resultat att konsumtion av sévil
kaffe som te har positiva effekter pa
stroke, hjértproblem, cancer, diabe-
tes och Parkinsons sjukdom.

Den fina svenska termen “lagom”
kanske inte dr sa dum.
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Dopning

Dopningsutveck-
lingen 1 Sverige

CANs rapport Dopningsutvecklingen i Sverige
2024 belyser anvdandandet av hormondopning,
framfor allt anabola androgena steroider, i
Sverige under de senaste 30 aren. Kunskaps-
sammanstdllningen dr baserad pa bland annat
frageunders6kningar och kriminalstatistik.

Det dr klarlagt att anvandning av hormondopningsmedel, som
exempelvis anabola androgena steroider (AAS), i hoga (icke-
terapeutiska) doser kan vara forknippad med séavil fysiska
som psykiska negativa biverkningar. Detta giller inte minst for
kvinnor.

Den aktuella undersokningen fran CAN visar att det dr
ungefir 0,5 procent av den vuxna befolkningen som uppger att
de nagon gang anvint preparat som omfattas av den svenska
dopningslagen (AAS, testosteron och tillvixthormon).

I jamforelse med cannabis 4r det saledes relativt sallsynt att
anvdnda hormondopningsmedel. Frigeundersokningar bland
vuxna visar att arsaktuell cannabisanvidndning ofta dr om-
kring 30 génger sa vanlig i jiamfoérelse med hormondopning,
samtidigt som antal cannabisbeslag av réttsvdasendet ér cirka 12
ganger fler. Forhallandevis fa kvinnor anvinder hormondop-
ning.

Internationellt sett dr det data som tyder pa att hormondop-
ning ér lag i Sverige.

De som anvinder hormondopning ér framfor allt mén,
ofta i 20-40-arsaldern. Jaimfort med hela befolkningen &r det
betydligt vanligare att dértill anvanda narkotika., men 4ven att
dricka alkohol och att anvinda tobak.

Det ér vanligare med en ldgre socioekonomisk status bland
dem som anvinder dopningspreparat. Tidigare var dopningen
vanligare i storstiderna, men mycket talar nu for att anvindan-
det ér forhallandevis jamnt fordelat 6ver landet.

Ansvarig for utredningen ér Ulf Guttormsson vid CAN (can.
se).

Dopning och idrott -
inget nytt fenomen

Minniskan har sedan urminnes tider forsokt forbattra sina idrottspres-
tationer med allehanda kemisk/biologiska hjalpmedel. Lakare hjélpte
kinesiska idrottsutovare redan for 5 000 ar sedan att 6ka sin kapacitet.
Det var blad fran en efedrininnehéllande véxt som tillsattes till te.

Inom “modern tid” 4r det forsta kinda dopingfallet en simmare som
1865 tog stimulantia for att ta sig 6ver engelska kanalen.

Det var dock i och med att testosteron kunde syntetiseras (1935) som
dopingen inom idrott tog fart. Det var i en rysk vetenskaplig rapport
som det framkom att AAS (androgena anabola steroider) kunde anvén-
das for att 6ka prestationsformagan inom idrotten. Liknande rapporter
kom sedan fran USA.

De anabola steroiderna borjade nu anvidndas inom kraftsporterna
och under 1960-talet blev det allt vanligare bland saval elitidrot-
tare som kroppsbyggare. Dock radde det en total aningsloshet kring
drogen. Under mitten av 1960-talet och fram till 1970-talet sags AAS
narmast vara ett kosttillskott.

Forst 1975 forbjods AAS inom idrotten da tillforlitliga analysmeto-
der hade presenterats aret innan. De forsta regelmissiga dopingpro-
verna for anabola steroider togs pa OS 1976. En samlad internationell
organisation bildades 1999, det blev World Anti-Doping Agency
(WADA), som ér en erkidnd kontrollorganisation med makt att i fore-
kommande fall stinga av idrottsmanniskor.

I Sverige har vi en lag (1991:1969) som reglerar vilka preparat som
ar forbjudna som dopingmedel. Det ér framfor allt AAS, testosteron
och tillvixthormon. Lagen forbjuder savil hantering av preparaten som
intag av dem.

Dopade kidnda idrottare finns det en hel del av. Mest spektakulara &r
vil fortfarande den kanadensiske 16paren Ben Johnson som sprang 100
meter som en gasell under OS 1988 - fullproppad med anabola ste-
roider. En i Sverige lika kidnd dopad friidrottare dr Ludmilla Engquist,
Ricky Bruch erkénde efter karridren att han dopat sig for battre resul-
tat. Diego Maradona édkte fast for att ha tagit efedrin och varst gick det
for cyklisten Tom Simpson som dopade sig med amfetamin till den
grad att han under Tour de France 1967 praktiskt taget cyklade ihjal
sig. Han kollapsade och aterfann aldrig medvetandet. Han blev 29 ér.

For att nimna nagra. ..
www.antidoping.se Aftonbladet, www.can.se, www.rf.se
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buprenorfin
injektionsviitska, depotlésning

Manadsdosering ger stabila nivaer av buprenorfin som motverkar beroendets drivkrafter 6ver tid*?

Referenser: 1. Andorn AC et al. ] Clin Psychopharmacol 2020;40:231-9. 2. Haight BR et al. Lancet 2019;393:778-90. 3. SUBUTEX injektionsvatska, depotlésning SmPC, 2023-08-28.

*Bestaende stabilitet defineras som procentuell avhallsamhet fran olagliga opiater under hela studien, 12 manader.

tAndorn 2022 (NCT02510014) &r en 6ppen langtidsmulticenterstudie i fas 3 pa vardsékande patienter, i syfte att analysera langtidssékerhet och -tolerabilitet fér Subutex injektionsvétska, depotlésning. N=
669 patienter (412 de novo-deltagare som inte tidigare behandlats med Subutex och 257 rollover-deltagare fran RB-US-13-0001 studien, publicerat av Haight et al., 2019 (NCT02357901)). Sekundara ut-
fallsmatt inkluderade kvarstannande i behandling, opioid avhéllsamhet samt patientnéjdhet med behandling.

*Haight 2019 var en randomiserad, dubbelblindad, placebokontrollerad, multicenter, fas 3 studie designad att utvardera effekt, sakerhet och tolerabilitet av flera subkutana injektioner med BUP-XR. Inklusionskrite-
rierna i studien var kvinnor och méan i alder 18-65 &r som uppfyllde DSM-5 kriterier for mattlig eller svar opioidberoende samt sokte behandling. N=504.

<:> Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel.

SUBUTEX (BUPRENORFIN) injektionsvatska, depotlésning,
100 mg, 300 mg. NO7BCO1, medel vid opioidberoende, bu-
prenorfin. Rx. (F) Villkor: Subventioneras endast for patienter
vid opioidberoende nar sublingual lakemedelsbehandling
inte bedéms lamplig eller gett avsedd effekt. = Lakemedlet
ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV
och V. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet
vid forskrivning av detta ldkemedel. INDIKATION: Subutex
injektionsvatska, depotlésning ar avsedd for substitutions-
behandling vid opioidberoende inom ramen for medicin-
ska, sociala och psykologiska atgérder hos vuxna fran 18 ar
som har samtyckt till behandling mot opioidberoende.
KONTRAINDIKATIONER: Overkanslighet mot den aktiva
substansen eller mot nagot hjalpamne. Svar andningssvikt.
Svart nedsatt leverfunktion. Akut alkoholism eller delirium
tremens. Samtidig anvandning av opioidantagonister (nal-
trexon, nalmefen) fér behandling av alkohol- eller opioid-
beroende. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET: Subutex
injektionsvatska, depotlésning ska endast administreras av
hélso- och sjukvérdspersonal. Risk for felaktig anvandning
och missbruk foreligger. Far inte administreras intravendst,
intramuskulart eller intradermalt, endast for abdominell
subkutan injektion. Det finns en risk att en patient som far
for lite buprenorfin kan sjalvmedicinera mot okontrollerade
abstinenssymtom med opioider, alkohol eller andra sede-
rande lakemedel, sdsom bensodiazepiner. Efter injektionen
skapas en depa som innehaller buprenorfin och den fri-
sétts genom diffusion. Kliniska kontroller av manipulation
av injektionsstallet ska utforas under hela behandlingen.
Patienter som far Subutex injektionsvatska, depotlosning
och som behdver smartlindring ska alltid, nar s& ar moj-
ligt, behandlas med smartlindrande medel som inte inne-
haller opioider. Om opioidbehandling krévs ska den ges av

personer med specifik utbildning i att anvanda anestetika
och hantera effekterna av starka opioider pa andningen, i
synnerhet att etablera och uppratthalla fria luftvégar och
ge assisterad/kontrollerad ventilation. Informera patien-
terna om vikten av att instruera narstadende om att de, vid
en nddsituation, maste informera sjukvardspersonal om att
patienten har ett fysiskt beroende av opioider och behandlas
eller har avbrutit behandling med Subutex injektionsvatska,
depotlsning inom de senaste 6 manaderna. Opioider kan
orsaka sémnrelaterade andningsproblem inklusive central
somnapné (CSA) och sémnrelaterad hypoxemi. Dddsfall
har rapporterats vid samtidig administrering av buprenorfin
och bensodiazepiner, samt andra centrald@mpande sub-
stanser som alkohol, gabapentinoider eller andra opioider.
P& grund av dessa risker ar samtidig administrering med
dessa sederande ldkemedel bara tillradligt da det inte finns
nagra behandlingsalternativ. Om samtidig administrering
av Subutex injektionsvétska, depotlésning och sederande
lakemedel anda anses nodvandigt, ska lagsta effektiva dos
av bensodiazepiner och centralddmpande medel anvandas
och behandlingslangden vara sa kort som mgjligt. Patien-
terna ska overvakas noga avseende tecken och symtom
pa andningsdepression och sedering. Det ar darfér mycket
viktigt att informera patienter och deras vardare om dessa
symtom. Varna patienterna for att det kan vara farligt att
sjalvadministrera bensodiazepiner eller andra CNS-depres-
siva medel under behandling med Subutex injektionsvatska,
depotlésning. Inga alkoholhaltiga drycker eller lakemedel
som innehaller alkohol far tas under behandling med
Subutex injektionsvatska, depotldsning. Samtidig adminis-
trering av centraldampande medel, andra opioider (anal-
getika och hostdampande lakemedel), vissa antidepressiva
lakemedel, sederande H1-receptorantagonister, barbitura-

ter, anxiolytika, neuroleptika, klonidin och relaterade sub-
stanser kraver medicinsk 6vervakning. Om buprenorfin tas
av barn eller icke-opioidberoende personer kan det orsaka
allvarlig, potentiellt dodlig, andningsdepression. Sékerhet
och effekt for Subutex depotinjektionsvatska har inte fast-
stéllts for barn och ungdomar under 18 ars alder och ska
inte ges till barn och ungdomar under 18 ars alder. GRAVI-
DITET OCH AMNING: Buprenorfin kan framkalla andnings-
depression och/eller abstinenssyndrom hos nyfodda.
Subutex injektionsvatska, depotlésning far inte anvandas
under graviditet savida inte behandling med buprenorfin &r
nddvéandig pa grund av kvinnans kliniska tillstand. Forsiktig-
het ska iakttas nar Subutex injektionsvatska, depotldsning
administreras till en ammande kvinna, och kvinnan ska re-
kommenderas att vara uppméarksam pa barnet vad galler
6kad dasighet och andningssvarigheter. TRAFIK: Subutex
injektionsvatska, depotlésning kan orsaka dasighet, yrsel
eller nedsatt tankeférmaga. Patienter bér varnas for att an-
vanda farliga maskiner, inklusive bilar, tills de ar rimligt sakra
paattbuprenorfinbehandlingen inte har en negativ inverkan
pa deras formaga att utféra sddana aktiviteter. For ytterliga-
re information samt priser se: www.fass.se. Lokal kontakt:
Indivior Nordics ApS, Sverige Filial c/o Eversheds Suther-
land Advokatbyrd, Box 14055, 104 40 Stockholm, Tel:
+800270 81 901 E-post: PatientSafetyRoWaindivior.com,
www.indivior.com. Datum for dversyn av produktresumén:
28 augusti 2023.

%‘f\: INDIVIOR

Focus on you.
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WHO:s skolrapport:
Flickor ifatt och
ibland forbi pojkars
drogintag

Omfattande genomgang av tonaringars
substansanvandning 2021-2022

Virldshilsoorganisationen genomfor vart fiarde ar en stor skolunder-
sokning kring halsoldget bland 11-, 13- och 15-aringar i Europa, Centralasien”
och Kanada (The Health Behaviour in School-aged Children [HBSC)]). I ar
publiceras data fran den senast genomférda undersokningen 2021-22.

Bakgrunden till undersokningarna ér att fa klarhet i hur tonaringars hélsa och
maende ter sig och denna genomgang fokuserar pa substansanvandningen
(vol. 3). T undersokningen deltar 44 lander. Det ér cigarettrokning (tobak), elek-
troniska cigaretter, alkohol, berusning och cannabis som undersokningen omfat-
tar. Dartill kommer kon, alder och social ojdmlikhet och férandring 6ver tid.

En orovickande trend ér att framfor allt den dldre gruppen flickor 6kar sin
alkoholkonsumtion och berusningsdrickande medan motsatsen géller for pojkar.
Skillnaden mellan pojkars och flickors alkoholkonsumtion blir allt mindre.
Denna utveckling ses i de flesta av de i studien deltagande landerna.

Nir det géller cannabis dr detta den enda substans som é4r konstant hogre for
pojkar savil under den aktuella undersdkningsperioden som i ett
livstidsperspektiv.

De viktigaste resultaten (jamforelse mellan 2018 och 2022)

Cigaretter. En nedgang ses mellan 2018 och 2022, framfor allt i de yngre
aldersgrupperna, men dven bland 15-ars pojkar.

E-cigaretter (vaping). Denna drog var 2022 populérare bland tonaringarna én
den vanliga tobaksrékningen.

Alkohol. En klar minskning ses bland pojkar, speciellt i 15-arsgruppen. For
flickgrupperna ses en 6kning i alla tre aldersgrupperna. Totalt bland savil pojkar
som flickor &r skillnaderna mellan dldersgrupperna sma.

Cannabis. Det ses en diskret minskning i 15-arsgrupperna. Totalt rapporterade
6 procent av 15-aringarna att de anvént cannabis nagon gang under den senaste
ménaden

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376573/9789289060936-eng.pdf
UCentralasien: Kasachstan, Kirgisistan, Usbekistan, Tadschikistan und Turkmenistan.

@@ EUDA

% EUROPEAN UNION
DRUGS AGENCY

EMCDDA har avslutat sin garning MEN ur askan trader den nya
organisationen EUDA fram. Fortsdtter EMCDDAs arbete men i
modernare tappning och med utvidgat fokus.

* *

Placebo eller
nocebo

Vid lakemedelsforskning jamfors van-
ligen en kontrollgrupp en motsvarande
tablett utan férvéintad aktiv substans, dvs
placebo. Placebobehandlingen kan manga
ganger ge en positiv effekt pa halsa och
vilbefinnande, nagot vi kallar férvént-
ningseffekt, vilket i sig kan vara ndgot
oegentligt eftersom senare tids forskning
visar att placebo kan ha en verklig effekt?.

Nocebo dr motsatsen till
placebo. Nu forvéntar sig pa-
tienten och upplever negativa
effekter dven vid placebobe-
handling. Ett klassiskt forsok
ar att lata en patientgrupp
dricka en sockerldsning i
tron att det &r ett krakmedel.
En del av f6rsokspersonerna
kriks verkligen. En annan
grupp drack samma l6sning
men di under férevindning
att den var tillsatt med morfin
- en liten grupp kande sig
dasig och behaglig till mods.

Professor Karin Jensen

Tillaggas kan att &ven om patienten upplever
negativa forvintningseffekter (nocebo) har ett lake-
medel med aktiv substans (vetenskapligt stod) effekt
trots noceboeffekten.

UProfessor Karin Jensen, specialist pa placebo och smartlindring.
Bulletin 4/2023:7

Vetenskap och folkbildning

Flugsvampsajtaai
11 ars fangelsé

et blev fillande dom dven i Svea hovritt fér
D de tre personer som lag bakom drogsajten

Flugsvamp 3.0. Enligt utredningen har om-
sdttningen pé sajten uppgatt till ungefir 800 miljoner
kronor (i bitcoin som &r géngse betalmetod i bran-

schen) och huvudpersonen, en 41-arig familjefar, lar
har tillskansat sig 6ver 20 miljoner kronor.

Fyrtioettaringen far skaka galler i elva ar och tio
manader medan medarbetarna far ungefér hilften sa
langa fangelsestraft.

Svensk forening for Beroendemedicin



Opiodférskrivningen
i Europa stabil men
med orosmoln

Vid den 32:a Europeiska psykiatrikonfe-
rensen (EPA 2024) presenterade profes-
sor Arnt Schellekens fran Nederlanderna
opioidférskrivningen i Europa. Han kon-
staterade att de europeiska linderna inte
ar i narheten av den dodlighet efter legal
forskrivning av opioider som &r forhérs-
kande i USA.

Det finns dock en viss 6kning av forskrivningen
av opioider men mortaliteten till f6ljd av opioidfor-
skrivning har inte okat. Han refererade bland annat
till studier som var négra ar gamla och resultaten
fran 15 av de 19 europeiska linderna visar inte nagra

tecken pa att dodligheten 6kar, mojligen en liten
tendens i Storbritannien och pa Irland.

Dock ér det viktigt att halla gonen pa opioidan-
vandningen med tanke pa beroenderisken och dess
allvarliga foljder.

Schellekens avslutar med dnnu en opioidvarning:
lingtidsbehandling med opioider mot kronisk smar-
ta har ingen plats i behandlingsarsenalen, framfor
allt vid psykiatrisk samsjuklighet. Patienter som kan
inrdknas hér bor sittas pa nedtrappningsschema.

Folkhalsemyndigheten

Anvandningen av snus och e-cigaretter
Okar kraftigt bland skolelever. Folkhalsomyndig-
heten foreslar darfor att tillgangen ytterligare
behover begransas for att skydda barn och
unga. Under de senaste aren finns det aven
tendenser till att fler unga anvander andra
substanser eller spelar om pengar, vilket ar en
utveckling som Folkhalsomyndigheten kommer
att fortsatta folja.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Kokain och morfin far

hjarnan att avsta

(o)

fran

mat och vatten

Fran Rockefelleruniversitet i New York

har en forskargrupp fordjupat sig i
varfor individer som regelbundet intar
droger som kokain och morfin avstar
fran sa viktiga livsbetingelser som att
ata och dricka.

Den hittills formodade hjérnpaver-

kan for denna neglekt av mat/dryck
ligger inom det mesolimbiska bel6-

debatt huruvida det ar en specialise-
rad celltyp som kodar drogen och en
annan specialiserad pa den naturliga
beloningen.

Denna studie, som ar utford pa
moss, visar att sdvil kokain som
morfin aktiverar samma uppsittning
neuron som utldser den naturliga belo-
ningen vid tillférsel av mat och dryck.

ningssystemet. Fa studier har hittills
studerat bel6ningssystemets svar pa
drogen och det medfodda behovet av
en livsuppehallande néringstillforsel.

New Scientist

Bakgrunden till den aktuella studien
ar att det funnits en lang vetenskaplig

Lakemedelsbehandling av ADHD hos patienter

med beroendetillstand
— en klinisk handbok fran Svensk forening for beroendemedicin

Ldkemedelsbehandling av ADHD hos patien-
ter med beroende har lange varit ett omdis-
kuterat omrade, ddr det saknats konkreta
riktlinjer. Svensk forening for beroendemedi-
cin har darfor latit en grupp erfarna forskare
och Rliniker utarbeta en Rlinisk handbok,
med kRonRreta rad kring hur man kan ga

till vaga for att bast hjalpa dessa patienter.
Utifran vetenskap och beprévad erfarenhet
diskuterar handboken bland annat preparat-
val, dosnivaer, hantering av biverkningar och
praktisk handlaggning.

Handboken som ar skriven av en expertgrupp
inom Svensk forening for Beroendemedicin
hittar du i pdf-format fér nedladdning pa var
hemsida under fliken Undervisning.



Ett alternativ i LARO programmens
underhallsbehandling

dne pharma arbetar aktivt med att utveckla nya
och forbdttrade behandlingsformer inom beroendemedicin.
Vi menar att alla manniskor har ratt till behandling oavsett

social tillhorighet och sjukdomshistoria.

% Metadon dne (metadonhydroklorid) dr ett beroendeframkallande medel. lakttag
storsta forsiktighet vid forskrivning av detta Idkemedel. Narkotika, forteckning I1.

Metadon dne’

(metadonhydroklorid)

Underhallsbehandling med metadon kan ofta
blildngvarig och for en del kanske livslang

Metadon dne innehaller inte socker eller
fargdmnen, da detta ar hjalpamnen som inte
arnédvandiga for att fa effekt av Idkemedlet.

Flaskan dr av plast med en sdkerhetsfor-
segling och barnskyddande skruvkork,
detta for att 6ka sdkerheten hos de patienter
som har doser med sig hem.

Praktiskt fér ""ta hem doser”. Metadon dne
30 ml flaskor foralla styrkor med mangd < 30 ml

Finnsidoser fran 15 mg - 180 mg vilket ger
storindividuell flexibilitet i behandlingen.

Metadon d :
th‘:'?;;'\'““? | Metadon dne |

1 mg/ml

| Metadon dne
5 mg/ml

Co dne pharma dne pharmaAS | Karihaugveien 22, NO-1086 OSLO, Norge

Tel: +4721608700 | post@dnepharma.com

< Narkotika, forteckning Il. Beroendeframkallande medel. lakttag stérsta forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel.

Metadon dne (metadon), 1 mg/ml, 2 mg/ml, 5 mg/ml oral I6sning, Rx, Ff.

Syntetisk potent kompetitiv opioidagonist. Medel vid opioidberoende. Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende patienter i kombination med samtidig
medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontraindikationer: Overkénslighet mot ndgot innehdllsimne; andningsdepression; akut obstruktiv luft-
vagssjukdom; samtidig behandling med MAO-hammare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hdmmare. Kontraindicerat hos barn.
Varningar och férsiktighet: Individuell dosering. Administreras med férsiktighet vid risk att utveckla férlangt QT-intervall. Férgiftning kan intréffa hos barn vid mycket I3ga
doser. Saker foérvaring utom syn- och rackhall fér barn kréavs. Tolerans, fysiskt och/eller psykologiskt beroende kan utvecklas vid upprepad administrering. Missbruk eller
avsiktlig felanvéndning kan resultera i dverdosering och/eller ddsfall. Overvaka avseende tecken pé drogsékande beteende. Kan orsaka smnrelaterade andningsstérnin-
gar inkl. central somnapné och somnrelaterad hypoxemi. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller
hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater, bensodiazepiner eller andra kraftigt sederande och psykoaktiva
ldkemedel bor undvikas. Ska anvandas med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid mojlig skallskada/forhéjt intrakraniellt tryck. Kan orsaka reversibel
binjurebarksinsufficiens. Ska inte ges vid tarmpseudoobstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Innehaller etanol och metylparahydroxibensoat. Trafik:
Paverkar den psykomotoriska formagan. Individuell lIdkarbedémning krévs. Graviditet: Utsattningssymtom/andningsdepression kan uppsta hos nyfédda barn. En QT-
prolongerande effekt efter maternal exponering kan inte uteslutas. Amning: Utséndras i 13g koncentration i bréstmjolk. Rad fran specialistldkare bor beaktas infér be-
slut om amning. For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum fér dversyn av produktresumén: 2023-08-14. dne pharma AS. Tel +47 21 60 87 00.
E-post; post@dnepharma.com. Rev. juni 2024



Nej, det ar inte
forsta april(?)

FRAN SCHWEIZ KOMMER en forskningsrapport
publicerad i Nature som beskriver hur en nanomo-
difierad gel halverar (55,8 procent) blodalkoholnivin
efter intaget. Denna gel katalyserar nedbrytningen av
alkohol gastro-intestinalt genom att omvandla halv-
eringen till acetat i stéllet for att annars producera
den skadliga produkten acetaldehyd, som nu i enbart
45 procent flodar in i blodomloppet.

Gelen, som ges per os, tycks dven ha en skyddande
effekt pa levern, tarmsystemet och andra organ som
ar negativt utsatta vid kronisk alkoholkonsumtion.

Forskningen hittills 4r gjord pa moss men fors-
kargruppen har féorhoppning om en fortsittning
med humanstudier. Resultaten &r sa pass lovande att
forskargruppen ser en framtid for gel-behandlingen
som en effektiv resurs vid alkoholavgiftning.

doi.org/10.1038/s41565-024-01657-7

PEth och
AUDIT-C
samspelta

en randomiserad
Istudie med med-

elalders frivilliga
jamforde en forskar-
grupp vid Umed uni-
versitet AUDIT-C med
fosfatidyletanol (PEth).
Syftet med undersok-
ningen var att se om en
lagre cut-oft for PEth var
bittre for att upptiacka
mattligt alkoholintag
enligt AUDIT-C.

Enligt rappor-
ten foreligger det en
signifikant korrelation
mellan AUDIT-C och
PEth. Den nuvarande
brytpunkten f6r PEth
(0,3 umol/L) fungerar
bra men en lagre cut-off
tycks vara rimlig.

https://doi.org/10.1093/
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Etanol kan

leda till

Rulmoarteriell
ypertension

kardiovaskuldra problem pa vénster hjartkam-

mare och blodtryck. Den hir publicerade
undersokningen har utforskat d&ven hoger kammare
och lungartéren for att se om alkoholpéverkan kan ge
en pulmoarteriell hypertension.

Studien ar utf6rd pa rattor. Hos de alkoholbe-
handlade rattorna sags bl a en omstrukturering av
lungartiren som resulterade i en fortjockning och for
hoger kammare ett forhojt blodtryck med signifi-
kanta strukturella forandringar.

Enligt aktuell forskning kan alkohol utveckla

Resultatet visar att moderat alkoholintag for-
knippas med 6kad aktivitet av proinflammatoriska
markorer for saval lungor som hoger kammare. Detta
leder till hjart-lungforandringar som ligger bakom
utvecklingen av det uppmitta lungarteriella hoga
blodtrycket via en uppreglerad proinflammatorisk
vig och dimpad antiinflammatorisk.

https://doi.org/10.1111/acer.15341

Cannabisanvandning under tonaren

medfor okad risk for psykossjukdom

Den unga hjarnan ar mer vulnerabel for den allt starkare THC-halten i cannabis

En ny studie bekrdftar tidigare resultat att tonaringars hjdrna dr mer
sarbar for cannabisanvdndning dn de unga vuxnas. Denna rapport fran
Torontos universitet beskriver en stérre vulnerabilitet dn tidigare, ndgot
som man mojligen kan tillskrivas det allt THC-starkare cannabisutbudet.

Jamforelse mellan tonarsgrupper. Hos grup-

samband inom gruppen unga vuxna.

pen som anvint cannabis sdgs en signifikant
(elva-faldig) 6kning av utveckling av psykos
jamfort med icke-anvdndarna. For gruppen
unga vuxna sags ingen 6kad sarbarhet.

Sambandet mellan cannabis och psykos
hos tonarsgruppen forstarktes ytterligare om
gruppen begrinsades till de som uppsokt
sjukvérd, antingen i form av akutbesok eller
erholl inneliggande vard. Inte heller har sags
néagon forandring for gruppen unga vuxna.

Sammanfattningsvis menar forskargrup-
pen, som undersokt data fran 11 000 unga,
att det finns ny evidens for det starka sam-
bandet mellan alder, cannabisintag och risk
for att utveckla psykossjukdom. Samtidigt
uttrycker forfattarna till studien forvaning
6ver att det inte framkom négot motsvarande

Svensk forening for Beroendemedicin

Det finns anledning att férdjupa forsk-
ningen inom den unga gruppen emedan det
i denna undersokning inte tagits stéllning till
bland annat administrationsformen for can-
nabisintaget, typ av produkt, de ungas sociala
situation, ej heller om individerna hade can-
nabisberoende eller ej. En annan begridnsning
av studien ar saknad av genomgang om det
fanns genetisk predisposition for psykotisk
sjukdom.

doi.org/10.1017/S0033291724000990
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EMCDDA arsrapport 2024

Emcdda.europa.eu

Syntetiska opioider ett
vaxande problem

Arets analys frdn det europeiska narkotikaorganet EMCDDA visar pd fortsatt hog
tillgdnglighet av de narkotiska drogerna inom europaunionen (inklusive Norge och
Turkiet). Antalet droger som nu dr aktuella har inte bara pa ett orovdckande sditt blivit
fler sedan féregdende undersékning utan manga har dven blivit starkare och sdljs

i renare form. Sammantaget okar detta halsoriskerna inklusive allvarliga forgiftningar.

Inflodet av droger sker till 70 procent via
europeiska hamnar, speciellt giller det kokain.
Spanien ér ett stort mottagarland liksom Belgien

och Nederldnderna. Ett antal mindre hamnar inom
unionen har fatt kat infléde av droger. Fran alla
dessa inkorsporter sprids drogerna av kriminella
nitverk over frimst Europa men unionen ar ocksa en
transitregion till andra delar av vdrlden. Kriminalitet
och vald foljer narkotikatransiten.

Ett av drets rapports huvudbudskap ar att de som
anvéander psykoaktiva droger ofta ocksa intar flera
olika droger vilket okar risken for negativa halsoef-
fekter och intoxikationer. Detta problem tycks oka
genom aren. Det giller framfor allt syntetisk canna-
bis, MDMA som ibland blandas med katinoner och
hogpotenta syntetiska opioider. Rapporten framhal-
ler ocksa den ckade risken med blandningen alkohol,
kokain, opioider och nya illegala bensodiazepiner.

Injektionsbruk storsta hilsorisken

Det dr en utmaning fér samhallet att skydda gruppen
injektionsbrukare, som utsitter sig fér den storsta
hélsorisken. Har dr det inte bara sjalva drogen som
utgor problemet utan dven risken for abscesser,
blodforgiftningar och nervskador. Trots att injek-
tionsbruket minskat under senaste drtiondet ar det
fortfarande ett oproportionellt stort problem med
saval akuta som kroniska halsoproblem.

Historiskt dr det heroin som varit huvuddrogen
for injektionsbruk i Europa, men sprutbytesrummen
rapporterar om ett 6kat antal droger som injiceras,
var for sig eller i kombination. Det ér férutom heroin
dvenledes amfetamin, kokain, syntetiska katinoner
(amfetaminliknande fenylalkamin), opioidagonister,
andra ldkemedel och olika nya psykoaktiva droger.

I sparen av detta multidroganvindande for injek-
tion ses i flera lander en 6kning av HIV. Jamfort
med manga omraden utanfér Europa dr dock HIV-
insjuknandet lagt. Sprutbytesrummen ar livrad-
dande for manga, men dessvirre dr de alldeles for fa
inom unionen (Sverige har inga, se BULLETIN nr
3/2024:13).
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Cannabis i Europa

Cannbis ér fortfarande den vanligaste illegala drogen
inom unionen. Kokain kommer pa andra plats.
Cannabis har en anvéndningsprevalens som &r
ungefir fem ganger narmaste drog. Trots legalisering
i stor omfattning menar rapportens vetenskapliga
underlag att cannabisintag 4r férknippat med en rad
fysiska och mentala hilsoproblem. Ju tidigare intro-
duktionen av drogen sker, ju hogre doser som intas
desto storre dr halsoriskerna.

Aven om det ir svirt att tolka omfattningen ar det
sd att cannabis svarar for mer dn en tredjedel av all
drogbehandling i Europa. De THC-mittade produk-
terna dr Gverrepresenterade inom sjukvérdens akut-
mottagningar for forgiftningssymtom. I vissa fall dr
det sannolikt sé att den naturliga cannabisen blandas
med syntetisk cannabis, en drog som kallas halvsyn-
tetisk cannabis med kemiska beteckningarna HHC
(hexahydrocannabinol), HHC-P (hexahydrocan-
nabiphorol) och THCP (tetrahydrocannabiphorol).
Dessa tunga preparat finns for narvarande endast i
nagra europeiska stater. Preparaten har forknippats
med psykosutveckling.

Cannabis distribueras i en méngd olika former,
allt fran inhalation av rékcannabis till vaping och
olika mer eller mindre étbara produkter. Dirtill har
cannabisutbuden olika halter av THC och CBD.
Mer forskning inom omradet behovs for att folja
utvecklingen: behandlingsmetoder och produktge-
nomgéng.

Legalisering av Cannabis hittills i EU: Malta, Lux-
emburg och Tyskland. Tjeckien ar sannolikt pa vag.
Det finns dock olika regler for hur legaliseringen
utfaller i de olika linderna.

Kokain har fatt en storre roll i Europa

Kokaininforseln till Europa 6verskrider sedan 2022
smugglingen till USA, som fram till nu varit storsta
mottagaren. Drogen kommer till Europa via flera
rutter men storsta mangden anldnder via bat (kon-
tainrar). Det ar framfor allt Colombia, Brasilien och
Ecuador som dr ursprungslanderna for kontainer-

->
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trafiken. Storhamnarna i Europa tar emot mest men
under 2023 var det flera mindre hamnar i Sverige
och Norge som gjorde rekordstora beslag.

Under senare tid har polis och tull hittat storska-
liga kokainfabriker i Europa, speciellt i Belgien, Spa-
nien och Nederlanderna. Har framstills slutproduk-
ten for den kommersiella marknaden. Kemister och
specialister inom denna lika lukrativa som illegala
bransch kommer manga ganger fran Latinamerika.

Kokainanvindarna okar stdndigt inom unionen.
Efter cannabis dr kokain den vanligaste drogen. Det
giller savil som forstadrog och som vardkravande
drog. Mycket tyder pa att kokainforgiftning ocksa
leder till h6g akutmedicinsk intervention dven om
forskningsrapporterna dr begrdnsade. Uppskatt-
ningsvis dr kokain inblandad i var femte intoxikation
inom akutvarden. Den kardiovaskuldra paverkan av
kokain gor att drogen dr en av de vanligaste dodsor-
sakerna i Europa.

Syntetiska droger produceras i Europa

Under 2022 avlojades hundratals “fabriker” som
framstéllde syntetiska droger inom Europas gréinser.
Det dr ett 6kande fenomen. De droger det fram-

for allt handlar om ar amfetamin, metanfetamin,
syntetiska katinoner och MDMA. Aven slutfasen i
herointillverkningen har hittats i EU. Produkter har
pa senare tid beslagtagits som kan ingd som kemiska
prekursorer vid framstallning av amfetamin, meta-
mfetamin och MDMA. P4 sa vis kringgar man den
kontrollverksamhet som vanligtvis ligger steget efter
maffian.

Sett i ett globalt perspektiv 4r metamfetamin ett
viaxande problem i stora delar av varlden. I Europa
ar metamfetamin, med undantag av ett mindre antal
linder, relativt ovanligt. En brasklapp frin EM-
CDDA: foérandringar i drogbeteende kan fordndras
mycket snabbt och 16pa som en farsot.

Ett observandum ér den 6kande produktionen och
anvindningen av syntetiska katinoner négot som &r
ganska nytt i Europa. Det sker 4n sa linge i tdmligen
liten skala i sk ”hemkokslaboratorier-” i framfor allt
Polen.

Multipla substanser inblandade i opio-
iddoden

Opioder dr den vanligaste drogen som forknippas
med dodligt intag, men allt mer ses en kombination
med andra droger. Alkohol, bensodiazepiner och
kokain &r alla rapporterade som medlopare till opio-
iderna och leder till accentuerad intoxiaktion som i
varsta fall slutar med déden.

Dad till f6ljd av opioidintag har under senare
ar stabiliserats i antal i Europa, men det finns en
mindre 6kning inom gruppen éldre opioidberoende.
I flertalet europeiska linder &r heroin inte lingre den
vanligaste substansen som leder till d6d utan det &r
andra opioider som spelar storre roll, som metadon
och till en mindre del buprenorfin, smartstillande
opioider och nyare syntetiska opioider (ex fentanyl).

I Europa finns for narvarande inte den formidabla
kris som utvecklats i Nordamerika, men rapporten

riktar en allvarlig varning till de europeiska linderna.

Utvecklingen hér kan snabbt dndras. Ett orosmoln ar
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att det introduceras ett antal syntetiska opioider varje
ar. Under 2023 noteras 7 nya substanser varav sex ar
derivat av den hogpotenta nitazenopioiden. De flesta
EU-ldnderna har analyserat minst en av dessa farliga
produkter.

Nitazenopioiden siljs som syntetiskt heroin an-
tingen via nitet eller pa gatan. Hittills dr det framfor
allt Estland och Litauen som drabbats med dodsfall
efter drogintaget. I mindre utstrackning har fall rap-
porterats fran Irland, Frankrike och Storbritannien.
Drogen ir alldeles for ny for att inga i den rutinmds-
siga droganalysen som rattsmedicinarna gér. EMCD-
DAs kommande organisation (EUDA) kommer att
fokusera pa de farliga syntetiska drogerna, speciellt
nitazen. Nitazen kommer for nirvarande fran asia-
tiska lander.

Eftersom toxiciteten dr sa hog manar EMCDDA-
rapporten att lata heroinisterna ha snabb tillging till
antidoten naloxon. P4 sa vis raddas liv.

UNODC (The United Nations Office on Drugs and
Crime) har 2023 rapporterat att opiumproduktionen
detta ar minskat med 95 procent. Det dr i Afghanis-
tan som storsta minskningen sker. Om denna ned-
gangstrend haller i sig dr det sannolikt att den farliga
syntetiska heroinvégen expanderar. z

Pink cocain

| Latinamerika erbjuds
sedan en langre tid en
drog som kallas for
"pink cocaine”. Den gér
ocksa under namnet
"tucibi”. Det ar frén
borjan en blandning

av ketamin och MDMA
men har visat sig
innehélla aven andra
syntetiska droger,
framfor allt i Europa,
dar den ljusrosa drogen
borjat florera i flera
lander. Det ar en drog
inom den sofistikerade
drogkulturen dar man
inte ar sa nograknade
med vad drogerna
innehaller, bara de har
onskad effekt.

Nitazen — en stark
syntetisk opioid

Nitazen har upptackts i allt fler europeiska
lander. Det ar en farlig syntetisk opioid med
hog dodlighet som rapporterats fran stora
delar av varlden. Substansen utvecklades for
ungefar 60 ar sedan for att vara ett alternativ
till morfin, men pa grund av att det var allt
for latt att Overdosera blev det aldrig nagot
lakemedel. Den ar kraftigt beroendeframkal-
lande.

Nitazen saljs som vitt/brunt/gult pulver eller
i solid form som kristaller. Substansen fore-
kommer aven i tablettform som fake oxyko-
don, heroin, ketamin och syntetisk cannabis.
Effekten kan variera fran att likstallas med
heroin till fentanyl.

Nitazen kan injiceras, inhaleras eller svaljas
som tablett.

Korttidseffekterna ar eufori, avslappning,
somnighet, sanker smarttroskeln och mins-
kar stress. Intaget kan leda till att det kliar
pa hela kroppen, ger illamaende och krak-
ningar, feber, svettningar, forlangsammad
andning och hjartrytm.

Latt att nd overdoseffekter. Ytlig andning,
blagra lappar och hud, kontaktsvarighet,
koma och dod.

Alcohol&Drug Foundation
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Regelbunden alkohol-
konsumtion hos aldre

medfor okad risk for
tidig dod och cancer

Vid en dlder 6ver 60 dr det en 6kad risk for tidig dod om
alkoholkonsumtionen dr regelbunden. Det dr framfor allt
cancer som dr relaterad till hjarta och blodkarl som staller
till det. Det framkommer i en aktuell forskningsrapport som
baseras pa UK Biobank. | studien inkluderades en halv miljon
individer som var mellan 40 och 69 ar.

I ett globalt perspektiv ir alkohol
en ledande orsak till sjuklighet och
dod. Enligt Global Burden and Disease
svarar alkohol for 5,1 % av virldens
dodlighet. Lagg dartill att alkohol ar en
vasentlig del i sociala och ekonomiska
sammanhang vilket gor den varlds-
omspéannande drycken till ett stort
allmént halsoproblem.

Resultatet for den har kohort-
studien visar att lagriskkonsumtion av
alkohol innebar lagre cancerrisk och
dod dn hogriskkonsumenterna, som
dessutom ocksé hade hélsorelaterade
faktorer eller tillhorde en socioekono-
misk utsatt grupp.

Undersokningstiden omfattade 12 ar
och ser vi till “ytterlighetsgrupperna”
blev resultatet att tillfallighetskonsu-
menterna (mindre dn 2 standardglas”)
hade en betydligt ldgre komplika-
tionsrisk an riskkonsumenterna (tre
standardglas eller mer per dag for mén
och nagot mindre fér kvinnor).

Jamfort med ligkonsumentgruppen
hade hogriskgruppen 33-procentig
okad risk for tidig dod, lite hogre for
att avlida i cancer och 21-procentig
okad risk for dod relaterad till hjdrta
och karl.

Mattlighetskonsumenterna (ett glas
eller mindre per dag) hade ocksé en
okad risk for tidig dod och for dod i
cancersjukdom var det en 11-procentig
okad risk.

Dock kan inga sdkra slutsatser dras
for de som framst dricker vin och da
foretradesvis tillsammans med mat.
Denna grupp, menar forskarna, har
ocksd mojligen en mer hilsosam livs-
stil 6ver lag, langsammare upptag av
alkohol och kompletterar dessutom
ofta med alkoholfria drycker.

VUK: 1 standarddrink ar 8 g eller 10 ml ren
alkohol (i USA ar det 14 g)

JAMA. doi:10.1001/jamanetworko-
pen.2024.24495

Toppnytt fran
forskarvarilden

Ig NObClpl‘iSCt ar en udda variant till No-
belpriset. Utdelningen startade 1991 och utdelas
arligen. I ar skedde den hogtidliga ceremonin vid
amerikanska Massachusetts Institute of Technology
(MIT). Priset delas ut i ett antal olika kategorier och
syftar till att premiera rolig och mahéanda tdnkvard
forskning.

Medicinpriset gick i &r till en schweiz-tysk-belgisk
forskargrupp som visat att placebomedicin som ger
smartsamma bieffekter kan vara mer effektiv 4n
placebo utan smartsam bieftekt.

Inom dmnet fysiologi kammade japanska forskare
hem priset for sin upptickt att mammalier kan andas
genom stjarten.

Kemipriset gick till ett forskarteam fran Amster-
dam. Det har visat via kromatografi att man kan
skilja berusade maskar fran nyktra.

Vid flera av arets priser fanns “riktiga” nobelprista-
gare i forfattarlistan.

Vad vore vérlden utan dessa banbrytande forskar-
insatser.

Upp- och nedgangar i
amerikanskt
drogintag

en arliga amerikanska rapporten Monitoring
D the Future konstaterar att anvindningen av

cannabis och hallucinogener bland unga
blev hisoriskt hog under 2023. Motsatsen konstate-

rades nir det géllde cigarettrokning, hisoriskt laga
nivaer for savil man som kvinnor.

Den dagliga alkoholkonsumtionen har en decen-
nieldng successiv nedgéng for gruppen 19 - 30 ars
alder och berusningsdrickandet &r 2023 all-time-low
for gruppen. Dock okar berusningsdrickandet inom
aldersspannet 35-50 ar jamfort med hur det var for
fem och tio ar sedan.

Monitoring the Future dr en érlig rapport med
start 1975 som bland annat ligger till grund for Vita
husets strategi i drogfragor. Det r en grupp forskare
vid University of Michigan’s Institute for Social
Research som tar fram rapporten.
https://nida.nih.gov/
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Romarna larde
gallerna som larde
romarna

Nar det romerska vildet bredde ut sig
infordes ofta de romerska traditionerna i de erdvrade
delarna. Sa blev det nir romarna tog sig vésterut mot
det nuvarande Frankrike och distrikten Bordeaux,
Rhonedalen, Bourgogne och Champagne. Hir hos
gallerna dominerade helt 6ldrickandet.

Romarna ldrde sig uppskatta de goda druvorna
som de franska omradena erbjod och larde invé-
narna att tillverka hogklassiskt vin. Dérvid ér det én
idag. Dock ldrde gallerna att ektunnor var béttre att
forvara vin i 4n de dominerande amfororna, som
hirefter tjanstgjort fardigt som vinfat i den romerska
kulturen.

Studiebesok 2025

LONDON

3 - 4 april 2025

Program, resetips, hotell mm finner du
efterhand pa hemsidan och i nastkom-
mande nummer av BULLETIN
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Alkoholkonsumtionen
| Europa

Enligt WHO ar Europas lander virldsledande i alkoholkonsum-
tion. Av de 10 storsta konsumtionslinderna i varlden dr nio
europeiska. Detta enligt WHO-statistik fran 2021. Konsumtio-
nen redovisas i liter ren alkohol per ar for vuxna.

Endast fem ldnder inom EU redovisar en konsumtion som dr mindre dn 10
liter/ar: Italien, Malta, Kroatien, Sverige och Nederlinderna. Minst konsumtion
totalt sett inom Europa har lander med muslimsk befolkningsmajoritet utom
Nordmakedonien, Armenien och Israel.

Listan toppas av Tjeckien (14,3 liter/ar) foljt av Lettland, Litauen, Tyskland,
Spanien, Irland, Bulgarien, Luxemburg, Frankrike, Slovenien, Portugal, Polen,
Osterrike, Slovakien, Ungern, Cypern, Estland, Belgien, Finland, Grekland och
Danmark. Sedan kommer de fem under 10 liter/ar.

Euronews.
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Metadon Nordic Drugs anses

innehalla mycket socker.

- Metadon Nordic Drugs ar framtagen i ndra samarbete med varden.
_fFokus har varit patientens sakerhet. Darfor har vi tillsatt socker i

- metadonlésningen. Pa sa satt skapas en ofysiologisk hog osmolalitet
- som kan orsaka smarta om I6sningen olyckligtvis ges parenteralt’.
Sockerhalten ar dock inte hogre an vad som finns i en banan.

Bredaste sortimentet (10-200 mg)

ORIGINALET " Att finna rétt dosering fér varje enskild patient och tillfdlle &r en utmaning.
' Med Metadon Nordic Drugs underlattar vi denna procedur med att erbjuda
marknadens bredaste sortiment. For sakerhets skull har varje styrka en
unik fargkod.

Stor besparingspotential med 7-pack

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack i stallet for singelpack
kan ni med gaéllande priser spara upp till 22 000 kr per patient och ar??

i 1. Klement W, Arndt J.O. British Journal of Anaesthesia 1991; 66: 189-195
2. www.fass.se

<+ Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel. Narkotika, forteckning Il.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) oral 16sning, Rx, F. Medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Indikation: Underhalls-

behandling till opioidberoende patienter parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Dosen

maste anpassas for varje enskild patient. Endast for oral administrering. Lakemedlet far ej injiceras. Kontraindikationer: Andningsdepres-

sion. Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. Akut obstruktiv luftvigssjukdom. Samtidig behandling med

MAO-hammare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hdmmare. Kontraindicerat hos barn. Varningar

och forsiktighet: Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Séker forvaring

utom rackhall for barn kravs. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reseryv, hypoxi, eller

hyperkapni ar relativa kontraindikationer. Ska anvandas med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid méjlig huvudskada/

forhojt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med intestinal pseudo-obstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig ad-

ministrering av andra opiater, alkohol, barbiturater, bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva lakemedel bor undvikas. METADO“
Trafik: Patienten bor inte framféra fordon eller anvanda maskiner utan att det foregas av ldkares individuella bedémoning. Graviditet och

amning: Utsattningssymtom/andningsdepression kan forekomma hos nyfédda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadon- NORDIC_
exponering kan inte uteslutas. Metadon utséndras i brostmjolk i 1ag koncetration. Rad fran specialistlékare bor beaktas infor beslut om DRUGS
amning. For forpackningsstorlekar, ytterligare information samt priser se www.fass.se. Senaste 6versyn av produktresumé: 07/2023.

Nordic Drugs AB, Tel 040-36 66 00, info.se@nordicpharma.com. SE-MET-2300004



