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Stadgarna

Den stadgerevision
som forenings-
motet i november
2023 godkande har
aven godkints av
vara moderorga-
nisationer, savil
Svenska Lakaresall-
skapet som Sveri-
ges Lakarforbund.

Stadgarna i sin hel-
het finns pa hem-
sidan under fliken
Foreningen och du
finner dem ocksa i
nasta nummer av
BULLETIN (nr 3,
sid.7).

Styrelseniplanerar’infor-ndsta

stud|ebesok som kommer att'ske

Styrelsemoten

2024

30 augusti 2024 10.30-15.30, Stockholm

13 november 2024 16.00-19.00, Goteborg

14 november FGreningsmote 2024 17.15-19.00,
Scandic Crown, Goteborg

Om du 6nskar att styrelsen ska behandla nagot
omrade, kontakta sekreteraren ndgra dagar fére

styrelsemotet.
cathrine@svenskberoendemedicin.se
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via var hemsida.
1. www.svenskberoendemedicin.se
2. Fliken Kontakt och valj
3. a) Generella fragor
b) Medlemsfragor
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Du nar snabbt ratt person inom styrelsen.

Som medlem i
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kan du soka stipendium
Alkohol-Drogkunskap

20 000

kronor arligen

Se hemsidan for mer info

Nasta nummer av

BULLETIN

utkommer i augusti -

enbart som nattidning!

Konferenstipsen

Hittar du numera pa var hemsida:

www.svenskberoendemedicin.se
Alltid uppdaterade!
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Respi na | (naloxon)

For akut behandling av kand eller
misstankt opioidoverdos hos vuxna

RESPINAL’®

Respinal (naloxon), 1,26 mg nasspray, I6sning i endosbehallare, Rx, F. N v

Medel vid férgiftningar, opioidantagonist.

Indikation: For vuxna. Respinal ar avsett for akut behandling av kand eller misstankt opioidoverdos som yttrar sig som andningsdepression
och/eller depression av centrala nervsystemet, bade i och utanfor vardinrattningar. Respinal ersétter inte akut lakarvard. Kontraindikationer:
Overkanslighet mot naloxon eller ngot hjalpamne. Innehéller bensalkoniumklorid. Varningar och forsiktighet: Instruera patienter/anvandare
om korrekt anvandning. Behallaren ska inte laddas eller testas fore administrering eller ateranvandas efter administrering. Effekten av de flesta
opioider kan vara langre an effekten av Respinal, vilket kan leda till aterfall av andningsdepression och/eller depression av centrala nerv-
systemet efter initial forbattring av symtomen. Uppsok darfor akut l1akarvard och hall patienten under kontinuerlig dvervakning. Snabb reversering
av opioideffekten hos personer som ar fysiskt beroende av opioider kan framkalla akut abstinenssyndrom. Intranasal absorption och effekt
av naloxon kan vara forandrad hos patienter med skadade nasslemhinnor och septumdefekter. Hos patienter med multipel intoxikation med
opioider och sedativa medel eller alkohol, kan resultatet av naloxonadministreringen bli fordrojd, beroende pé orsaken till intoxikationen. Trafik:
Patienter som har fatt naloxon for att upphava effekterna av opioider ska uppmanas att inte kora bil, anvanda maskiner eller halla pd med andra
aktiviteter som kraver fysisk eller mental anstrangning under minst 24 timmar, eftersom effekten av opioider kan aterkomma. Graviditet och
amning: Den potentiella risken for manniska ar okand. Ska endast anvandas under graviditet da tillstandet kraver att det ar absolut nddvandigt
att kvinnan behandlas med naloxon. Hos gravida kvinnor som har behandlats med Respinal ska fostret dvervakas for tecken pé fetal distress.
Det &r okant om naloxon utsondras i brostmjolk. Det har inte faststallts om spadbarn som blirammade paverkas av naloxon.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for 6versyn av produktresumén 08/2020. dne pharma AS. Tel +47 21 60 87 00.
E-post; post@dnepharma.com. Revisionsdatum 03/2023.
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Stoppad fortbildning kan pa sikt leda till
dyrare vard. Det menar Svenska Lakaresallskapet
da flera regioner infor besparingar som bland
annat innebar restriktioner kring fortbildning. En
oroande utveckling anser Svenska Lakaresallska-
pet da fortbildning maste ses som en investering
i varden for att fortsatt sakra en halso- och
sjukvard av hog kvalitet.

Varje ar intas over virlden 400 miljarder koppar
kaffe. Storsta kaffedrickarna-
tionen ar Finland.

Tobak och nikotin. Det har

hant mycket inom omradet to-

bak och nikotin. Darfor slapper

CAN nu ett uppdaterat faktablad som aven inne-
fattar kunskap om de nya nikotinprodukterna vitt
snus och vejp. www.can.se

I en komparativ effektstudie visades att
bland de 350 000 patienter som haft en lang-
varig bensodiazepinbehandling utvecklades
stora problem nar medicineringen avslutades.
Jamfort med kontroller 6kade mortaliteten (ett
fatal) och andra besvar som
noterades var icke-dodliga
overdoser, suicidforsok,
suicidala tankar och behov av
att uppsoka akutmottagning.
JAMA 2023;6(12):€2348557.

Det kommer manga forsk-
ningsrapporter fran Kanada
efter cannabislegaliseringen.
En nyligen publicerad fran
Ottawauniversitetet visar att
de cannabisanvandare som behover uppsoka
akutmottagningen for sitt drogintag visar sig 6ka
risken for att utveckla ett nydebuterat angestsyn-
drom och for de som redan har diagnosen forvar-
ras den rejalt. Det var framfor allt unga man som
drabbades av angestproblematiken.
doi.org/10.1016/j.eclinm.2024.102455

USA. For tredje aret i rad har fler an 100 000
personer avlidit till foljd av en overdos. Det ar
den extremt toxiska substansen fentanyl som till
storsta delen ligger bakom dodsfallen.

Utrikesbyran. Den 12 mars tog SVT:s granskande
program Utrikesbyran upp narkotikamaffians
metoder, framst i Nederlanderna men aven ur ett
svenskt perspektiv.

Inom EU uppskattas den 6ppna narkotika-
marknaden omsétta arligen 30 miljarder euro
vilket betyder att denna verksamhet ger den
storsta inkomsten for den organiserade maffian.
Europol.europa.eu

Ledare

Svensk forening for Beroendemedicin

Under de senaste veckorna har jag fordjupat mig i Narkotika-
utredningens slutbetdankande, da vi forberett var forenings
remissvar. Betankandets uppfordrande titel "Vi kan battre!” och
undertiteln "Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och halsa
i fokus”, antyder att dess ambitioner ligger helt i linje med vad
Svensk forening for beroendemedicin star for.

Jag horde dock sjalv till de som var mycket skeptiska nar utred-
ningens direktiv presenterades i borjan av 2022. Det hade fore-
gatts av en langre tids debatt kring svensk narkotikapolitik, dar
inte bara direkt vardrelaterade fragor diskuterades, utan aven
de straffrattsliga aspekterna. | synnerhet den svenska kriminali-
seringen av narkotikabruk ifragasattes fran flera hall. Det pape-
kades bland annat att lagstiftningen annu efter 30 ar inte utvar-
derats pa nagot systematiskt satt, och att det darfor var oklart
om den fyllde sina syften och i vilken man den gav upphov till
negativa konsekvenser. Var forening var en av de manga aktorer
som argumenterade for att detta borde utredas (se DN Debatt
2020-02-21).

Parallellt med detta pagick flera processer som syftade till att
tillgangliggora naloxon pa ett bredare plan. Redan 2017 hade
naloxon borjat saluforas som nasspray, men det var fortfarande
receptbelagt och fick endast skrivas ut till patienter som sjalva
[Opte risk att drabbas av dverdos. Till skillnad fran manga av
vara grannlander hade vi darfor ingen mojlighet att utrusta
anhoriga, eller for den delen poliser, ordningsvakter och social-
arbetare, med naloxon. Manga av oss hade hoppats att naloxon-
fragan skulle l6sas snabbt och smidigt redan 2017, men den
forhoppningen grusades snart.

Nar direktiven for Narkotikautredningen offentliggjordes fem ar
senare var det darfor lite av en antiklimax: man skulle alltsa an
en gang lata utreda situationen med naloxon, och en lGsning
forefoll avlagsen. Dessutom uteslot direktiven explicit straff-
rattsliga fragor fran uppdraget. Regeringen ville alltsa inte ha
nagra svar om kriminaliseringens effekter, eller utreda mojliga
alternativ till den svenska linjen.

Nar jag nu, ytterligare tva ar senare, laser Narkotikautredningens
slutbetankande, maste jag delvis omvardera min tidigare skep-
sis. Utredaren har verkligen lyckats gora nagot vardefullt av ett
svart uppdrag, och dessutom pa mycket kort tid. Betankandets
1000 sidor avhandlar en lang rad olika fragor och kan darfor
verka spretigt, men sammantaget ger det en klar och tankevack-
ande bild av narkotikasituationen i Sverige. Har finns ocksa en
rad konstruktiva forslag pa vad som kan goras for att minska
narkotikans skadeverkningar. Tillsammans med Samsjuklighets-
utredningen utgor betankandet ett stabilt underlag for viktiga
framtidsreformer pa vart omrade. Nu far vi hoppas att dessa
mojligheter tas tillvara inom politiken.

Joar Guterstam

Ordforande
Svensk forening for Beroendemedicin



Alkoholkonsumtionen

har minskat

Den totala alkoholkonsumtionen i
Sverige sjonk med ungefdr 2,7 pro-
cent under 2023 jamfort med dret
fére. Bortsett fran pandemiaret
2020 dr detta den storsta minsk-
ningen ett enskilt ar sedan 2074.

| 6versdttning fran olika alkohol-
sorter till ren alkohol per invanare
over 14 ar blir den cirka 8,6 liter.
Mdannen har minskat sin konsum-

tion nagot mer dn kvinnorna.

Den registrerade delen av konsumtionen
sjonk med cirka 1,7 % under 2023 jamfort
med 2022. Under 2023 uppgick denna till
ungefir 7,4 liter ren alkohol per invanare 15
ar och aldre, vilket motsvarar cirka 86 % av
totalkonsumtionen. Den mesta alkoholen
inhandlas pa Systembolaget - 71 procent.

Den oregistrerade delen av konsumtio-
nen minskade med ungefir 9 % under 2023
jamfort med 2022. Den oregistrerade delen
uppgick till ungefir 1,2 liter ren alkohol per
invanare 15 ar och éldre under 2023. Det mot-
svarar omkring 14 % av den totala alkohol-
konsumtionen.

Konsumtionsberdkningarna gors arligen av
CAN sedan 2000 med syftet att se hur den to-
tala alkoholkonsumtionen ser ut i Sverige och
fordndringar mellan olika ar. Hur undersok-
ningarna gar till framgar av den publicerade
utredningen (wWww.can.se).

DAGS ATT NOMINERA TILL

Tidiga insatser

Tidig intervention for att
forhindra utvecklingen
till alkoholberoende hos
tonaringar bidrar till att
minska depression lite
lingre upp i aldrarna.

The Lancet
10.1016/52215-0366(23)00139-4

JORGEN ENGEL STIPENDIUM 2024

Vi soker forskare, knuten till svensk akademisk
institution, som under 2023 publicerat den originalartikel
inom beroendeomradet som varit av hogsta kvalitet.
Forskaren ska vara forstanamn pé artikeln och kvaliteten pa

tidskriften ska vara hog.

Din nominering ska innehalla
*Den nominerades namn och akademiska tillhorighet

eForfattarordning, publikationsér, titel pa publikationen, tidskriftsnamn,

volym och sidhanvisning

Skicka forslag med mejl senast den 31 maj 2024 till

joar.guterstam@ki.se med titeln
Jorgen Engel stipendium 24

Svensk forening for Beroendemedicin
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AVHANDLING
Lars Sjodin

Under hosten forsvarade Lars Sjodin vid
Institutionen for klinisk neurovetenskap sin
avhandling The adolescent drinker : correlates
and predictors of alcohol consumption among
Swedish youth infor opponenten PhD &
Research Director Tomi Lintonen The Finnish
Foundation for Alcohol Studies Tammerfors
University. Handledare har docent Jonas
Raninen vid Karolinska Institutet varit.

Avhandlingens huvudbudskap ér att allt farre
ungdomar dricker alkohol. Bland dem som dricker
konsumeras mindre méngder 4n hos tidigare gene-
rationer. Denna utveckling har pagétt sedan millen-
niumskiftet och har observerats i de flesta hogin-
komstlander. Samtidigt ar det fortfarande méanga
ungdomar som dricker alkohol.

Den hir avhandlingen bidrar med ny kunskap pa
omradet genom att fokusera pd motiv bakom drick-
andet och hur olika former av tillit kan kopplas till
ungdomars alkoholanvidndning. Dartill utforskas hur
psykosociala faktorer och debutalder hanger ihop
med drickande 6ver tid.

Aldern for alkoholdebut hade ett starkt samband
med hur mycket ungdomarna drack. Tidig debutal-
der var nira forknippat med 6kat drickande i sena
tondren.

Cannabis efter legaliseringen

anada legaliserade cannabis i oktober 2018
och nu har en forskargrupp tindersokt hur
det gdtt bland unga vuxna. For att fa ett

perspektiv hariundersokningsperioden omfattat tva
decennier.

Legaliseringen paverkade inte’antaletnya can-
nabisrokare. Tillflodetav antalet nyabrukare var i
stort samma under hela tidsperioden: Dock 6kade
anvandningen av cannabis i volym och dagligt intag
efter legaliseringen. Aven antaletindivider som blev
beroende av cannabis 6kade;

Avloppsvatten avslojar

Senaste analysresultaten fran avloppsvatten i 88
europeiska stader i 24 linder ér nyligen publicerade
av EMCDDA. For svensk del, tillsammans med
Belgien, Tyskland, Nederldnderna och Finland, ar
det amfetamin som sticker ut. Hér ses en 6kning fran
foregaende ar.

Alla stiader inkluderade 4r det fraimst kokain som
oOkar sedan foregéende drs undersokning. MMDA
och ketamin 6kar ockséd medan amfetamin och can-
nabis ndr samma resultat. Metamfetamin minskar.

Emcdda.europa.eu
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SfB remissvar NARKOTIKAUTREDNINGEN
Vi kan battrel....

Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och hélsa i fokus

Utredningen praglas genomgaende av ett humanistiskt forhallningssatt

Att regeringen bor
initiera en Gversyn av
narkotikastrafflagen, och
utreda hur den paverkar
personer med beroende, ser vi
som sarskilt angelaget.

Allminna synpunkter

Fran Svensk forening for beroendemedicins sida ér vi positiva till den
overgripande inriktning och manga av de specifika forslag Narkotikaut-
redningen presenterar i sitt slutbetinkande. Det ér ett stort problem att
vi i Sverige saknar tillforlitlig statistik pa narkotikaomradet, men utred-
ningen har pa ett fortjanstfullt sitt samlat ihop mycket av den kunskap
som finns och identifierat de kunskapsluckor som behéver fyllas. Man
har ocksa tagit in erfarenheter fran andra lander, vilket ar nodvéndigt for
att forsta den svenska situationen i ett ssmmanhang, och kunna vérdera
olika mojliga vagar framat.

Utredningen préglas genomgdende av ett humanistiskt férhallningssatt.
Man har lyssnat och tagit hansyn till brukarnas behov och visar respekt
for deras autonomi, samtidigt som manga av forslagen dr grundade i ve-
tenskap och beprovad erfarenhet, pé ett sitt som svensk narkotikapolitik
har ett starkt behov av.

Utredningen har haft ett stort uppdrag att genomfora pé relativt kort
tid, och med tanke pa detta dr slutresultatet imponerande. Manga av for-
slagen innebir att ytterligare utredningar kommer behéva genomféras,
men de ger en bra grund for det fortsatta arbetet.

Svensk forening for Beroendemedicin
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sta remsssar NARKOTIKAUTREDNINGEN

Specifika synpunkter

I bland annat kapitel 15 och 16 lyfts flera forslag som syftar
till att gora varden mer jamlik och kunskapsbaserad. For-
slagen ér vilgrundade. Att utreda mojligheten till gemensam
dokumentation och informationsdelning i integrerade verk-
samheter dr exempelvis mycket angeldget. Att utredningen
inte foreslar nagon forstarkt vardgaranti anser vi ocksé ér en
klok slutsats: det skulle medfora omfattande administration
till f6ga nytta. I kapitel 16 foreslas en nationell stodlinje for
personer med skadligt bruk eller beroende. Man ndmner
dock inte att det redan idag finns sadana stédlinjer, ndmligen
Droghjilpen och Alkoholhjélpen, vilka drivs pa uppdrag

av Region Stockholm men ir tillgingliga nationellt. Aven
internetbaserade behandlingsprogram for bl.a. cannabisbe-
roende dr idag 6ppna for patienter fran hela landet, utan krav
pé fysiska besok.

Kapitel 17 ger en god bild av hur LARO fungerar i Sverige
idag, och analyserar en rad aktuella problem pa ett insikts-
fullt sétt. Utredningen har ocksa en rad konstruktiva forslag
som skulle minska de regionala skillnaderna, som idag ar
oacceptabelt stora bade nér det giller tillgang till LARO och
vardens kvalitet. I detta arbete dr &ven resonemangen i kapi-
tel 18 viktiga: sd ldnge vi saknar grundlaggande registerbase-
rade data om LARO kommer alla diskussioner om vérdens
utveckling att famla i morkret, och eventuella reformer blir
omdjliga att utviardera pa systemniva. Det dr nedslaende
att de flesta regioner dnnu efter mer &n 10 ars tid inte har
direktoverforing fran sina journalsystem till kvalitetsregist-
ret. Har hade det varit 6nskvirt med skarpare férslag om
hur detta ska fordndras, utover att utredningen uttrycker en
forhoppning om att regionerna sjdlva ska borja ta ansvar for
saken. Utredningens forslag om forbattrad datainsamling
i befintliga register, med bl.a. nya anvisningar om manuell
rapportering av ATC- och KVA-koder, kan ha en poing men
risken dr att de leder till 6kad administration och i slutdnden
bristfillig datakvalitet som gor resultaten otillforlitliga.

Kapitel 20 om naloxon, med forslag om en ny lag for att
oka tillgangen till detta aven utanfor sjukvarden, ar val ge-
nomtédnkt och angeldget. Det faktum att naloxon nu dntligen
blivit receptfritt minskar inte behovet av en sadan specifik
lagstiftning.

Avsnittet om skademinimering dr ocksa vilavvigt. Forsla-
get om att dndra malsdttningen for narkotikapolitiken som
helhet, fran det orimliga malet om ett narkotikafritt samhalle
till "ett samhalle med minskade skador av narkotika”, ar i vara
6gon mycket vialkommet. Vi dr ocksa positiva till flera andra
specifika forslag. Att behovet av valfungerande sprututby-
ten tillgodoses dver hela landet, och att dessa verksamheter
utvecklas med fler evidensbaserade lagtroskelinsatser, dr
sarskilt angeldget. Vi stdller oss ocksa bakom forslaget att
mojliggora kop av sprutor och kanyler pa apotek, vilket vore

Svensk forening for Beroendemedicin

ett bra komplement inte minst for personer som bor
langt ifran ett sprututbyte.

Vi vill ocksa lyfta fram vikten av att nya insatser
redan fran borjan inbegriper planer pa vetenskap-
lig utvirdering, sa att de kan generera ny kunskap.
Inga problem blir 16sta av flyktiga projektsatsningar
som sedan forsvinner spérlost. I detta samman-
hang kan det norska nationella forskningsinstitutet
SERAF vara en inspirationskilla, dir man genom
en medveten och langsiktig satsning pa kliniknara
alkohol- och narkotikaforskning gjort stor positiv
skillnad for hela filtet. Ett sédant centrum skulle
ocksa tillsammans med universiteten kunna vara
drivande nér det géller kompetensforsorjning och
fortbildning, vilket ar avgérande fragor for den
svenska beroendevardens framtid.

Utredningen fick tyvirr inte limna forslag pa det
straffrittsliga omradet, men har i kapitel 22 gétt
igenom hur rittssystemet hanterar personer med
skadligt bruk eller beroende. Man limnar ocksa flera
intressanta forslag kring vard- och stodinsatser for
denna grupp. Att regeringen bor initiera en dversyn
av narkotikastrafflagen, och utreda hur den paverkar
personer med beroende, ser vi som sérskilt angela-
get.

For Svensk forening for beroendemedicin
Joar Guterstam  Catrin Ronnback
Ordférande Sekreterare
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Beroendemedicin
| ett europeiskt
perspekti

Jamfort med de flesta andra speciali-
teter inom medicin och psykologi har
utbildning inom beroendeomradet varit
(och dr) i flera ldnder rejdlt eftersatt
inom Europa. Det skiljer ocksa mel-

lan olika ldnder, fran bra utbildning till
ingen alls. For att fa en bra genomlys-
ning av forhallandena har European
Federation for Addiction Medicin (EUFAS)
genomfort en studie som omfattar 24
europeiska lander.

Resultatet blev inte helt upplyftande. Nir det géller
den medicinska beroendespecialiteten hade 17 lidn-
der utbildning medan sex ldnder inte bedrev nagon
beroendemedicinsk utbildning. Det var Belgien,
Danmark, Irland, Italien, Polen och Ruménien. Un-
gefdr samma resultat géllde beroendeutbildning for
psykologer. Hir var det 14 lander som hade utbild-
ning medan sju inte hade ndgon: Belgien, Frankrike,
Irland, Italien, Ryssland, Schweiz och Nederldnderna.

I 18 ldnder fanns minst en professur i medicinsk
beroendeléra och i 12 fanns motsvarande professur i
beroendepsykologi.

Fran EUFAS frambhilles att det dr onskvért med en
homogen utbildning inom Europa vilket skulle gagna
utvecklingen och implementeringen av evidensba-
serad behandling till gagn for patientgruppen och
kanske dven for rekryteringen av specialister inom
vart omrade.

Detta understrok aven Joar Guterstam, ordforande
i Svensk forening for Beroendemedicin, i en kom-
mentar till forskningsrapporten. Han framholl att
utvecklingen i Sverige borjar allt mer fokusera kring
den medicinska modellen ur ett bio-psycho-socialt
perspektiv.

Under senaste decenniet har Sverige fatt en
subspecialitet i beroendesjukdomar med en kun-
skapsbeskrivning som tagits fram av Svensk férening
for Beroendemedicin péa uppdrag av Socialstyrelsen.
Samma giller f6r en subspecialitet inom psykologin.

Joar Guterstam hénvisar i sin kommentar till
den under 2023 framlagda narkotikautredningen
under Thomas Lindéns ledning i vilken framgar att
beroendet behover fokuseras mer pé vad det faktiskt
ar, namligen en sjukdom och inte nagot som ska ha
socialtjansten som huvudansvarig. Elegant uttryckt
i Gomorron vérlden av Lisa Pelling, Dagens Arena
(fritt citerat): beroendesjukdomar ska klassificeras
som sjukdom och behandlas evidensbaserat inom
psykiatrin som ska ha huvudansvaret och inte social-
tjansten som en moralisk vakthund.

Eur Addict Res. Doi:10.1159/000531502,
Gomorron Varlden SR1(2401021)

Amerikanska FDA vill
odkanna cannabis som
egal medicin

DEA har dock sista ordet

FDA (US Food and Drug Administration) har g&tt igenom mer n 30 000
vardgivare och ungefdr sex miljoner patienter som har erhallit marijuana
i delstatliga program som varit etablerade sedan 2016. Rapporten ar
publicerad av Halsodepartementet (U.S. Department of Health and
Human Services).

I sin rapport framkommer att FDA och ddarmed
Halsodepartementet anser att cannabis 4r en lagriskbe-
handling f6r den allménna hélsan och har en beroen-
depotential som &r ldgre &n for droger enligt klassifice-
ringen I och II som innefattar droger som heroin och
kokain. Déarfér anmodar FDA att DEA graderar canna-
bis enligt farlighetsgrad III. Det betyder en nedreglering
av cannabis fran I till I

Nu har FDA och Hiélsodepartementet inte sista ordet.
Det dr DEA (Drug Enforcement Administration) som
beslutar om klassificering av droger enligt den ameri-
kanska lagen (Controlled Substances Act). Om DEA
accepterar FDA-rapportens rekommendation skulle det
innebira att cannabis hamnar i samma kategori som
exempelvis ketamin, anabola steroider och testestoron.
Men - marijuana kommer fortfarande att vara en drog
med restriktioner 4ven om forskning kring cannabisba-
serad medicin underlittas.

Bakgrunden till den omfattande undersékningen
som FDA gjort ar att president Biden i oktober 2022
bad Hilsodepartementet och Federala dklagarambetet
att undersoka hur marijuana ar klassad i den federala
lagstiftningen.

FDAs rapport tas nu inte rakt av. DEA 4r mahédnda
pressad att handla, men det finns ingen tidsaspekt och
organisationen beho6ver egentligen inte handla alls. Det
finns ocks ett visst politiskt motstand till nedgradering
av cannabis.

www.medscape.com, www.forbes.com.

DEA, se BULLETIN 4/2023, sid. 18.

Livraddande lakemedel receptfritt

agens (19 mars) beslut innebér att naloxon inom en snar framtid kom-
mer att kunna képas av privatpersoner pa svenska apotek. Sverige blir dd
ett av de forsta landerna i Europa dar detta dr mojligt.

Paula Tuvendal, utredare pa Lakemedsveket:

—Vi dr vildigt glada att vi nu har kommit fram till det hér beslutet och kan
godkdnna naloxon nisspray for receptfri forsiljning. Det kommer 6ka tillgédnglig-
heten och fler kan fa tillgang till ett viktigt livriddande likemedel.

Apoteken kan tillhandahalla naloxon nésspray sé snart de producerande foreta-
gen och apoteken ér klara med omstéllningen.

Lakemedelsverket.se
Regeringen.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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Alkohol ar ett gift som paverkar
hela hjarnan

Alkohol och hjarnan dr den tionde rapporten forfattad av en internationell AI kOhOI OCh
forskargrupp. Den belyser alkohols paverkan pa hjdrnan. Det dr en 40-si-
dig skrift som dr en del i gruppens fokus pa alkohol och samhdllet. Det dr
en gedigen genomgang med 6ver 200 referenser av tillgdnglig och aktuell
forskning inom omradet. Den férsta rapporten publicerades 2013 och sedan
har gruppen ndst intill arligen kommit med rapporter under olika teman.
Fran Sverige deltar Sven Andréasson och Frida Dangardt. Det dr ett dussintal &
ideella och akademiska organisationer som stodjer rapporterna. Svensk
forening for Beroendemedicin dr en av dessa.

lkohol (etanol) passerar blod-hjiarn-  ande som 6kar impulsivitet och risktagande med
Abarriéren och paverkar ddrmed de fysiska hjdrnskador efter vild. Berusningsdrickande

flesta strukturerna i hjarnan och under ungdomséren dr ocksa en viktig riskfaktor for
kan ddrmed orsaka savil kortsiktiga som att utveckla demens i ett senare skede i livet.
langsiktiga skador som leder till savél neu- Den aldrande hjirnan tar ocksa stryk av alkohol,
rologiska som icke-neurologiska problem speciellt vid stérre och regelbunden konsumtion.
inom alla dldersgrupper. Det dr ocksd sd Forskargruppen fastslar att dessa hjarnskador kan till
att ju mer alkohol som konsumeras under och med vara forenliga med déden: demens, stroke
livet, desto mindre blir hjarnvolymen och och fallolyckor.
ddrmed okad risk for negativ neurologisk

Allt ar emellertid inte totalt dystert for de som ut-
vecklat alkoholskador. Manga av tillstanden kan for-
battras genom

Att minska eller helt avsta fran alkohol  atminska eler

sluta dricka

Kan sagas vara det viktigaste alkohol. Senare

tids forskning

péaverkningsbara séttet att framja har visat ai

inte ens ett al-

Kognitiv och neurologisk halsa. Koholberoende

behover vara

péverkan.

Frida Dangardt. )
Foto: Nicke Johansson L o bestdende. Det
) Alkohol dr siledes giftig for hjarncellerna  finns skador som dock &r permanenta som fosterska-
for alla som konsumerar drycken, oavsett dor och bestédende hjarnskador efter vild.

alder. Dock blir effekterna lite olika bero-
ende pé ndr i livet de upptrader. Inom alla
aldersgrupper finns en viktig riskfaktor for
depression och sjalvmord.

Rapporten framhéller vikten av att pd individniva
minska en hog alkoholkonsumtion. Samhallet bor
ocksé forebygga att alkoholkonsumtionen halls nere.
Forfattarna lyfter fram forslag som kan framja ldgre
konsumtion medelst bland annat hog prisniva, scre-

Fran borjan till slutet ening inom hilso- och sjukvirden, bittre behand-
Under fosterstadiet dr det den gravidas lingsresurser och information pé individniva och
konsumtion som kan leda till problem for forandrade levnadsvanor.

fostret efter forlossningen och neurologiska
skador kan upptrida senare i livet. For att
undvika fosterskador dr det enligt forsk-
ningskonsensus noll-niva som galler.

Hela rapporten: alcoholandsociety.report/sv/home.swe/

Den unga hjarnan ar sérskilt utsatt for
alkoholpaverkan, speciellt berusningsdrick-

Svensk forening for Beroendemedicin



Det tar vi med en nypa salt.

—r—

Metadon Nordic Drugs ar framtagen i nara samarbete med varden.
Fokus har varit patientens sakerhet. Darfor har vi tillsatt socker i
metadonldsningen. Pa sa satt skapas en ofysiologisk hég osmolalitet
som kan orsaka smarta om ldsningen olyckligtvis ges parenteralt’.
Sockerhalten ar dock inte hégre dn vad som finns i en banan.

10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 70, 80, 90, 100, 110,
120, 130, 140, 150, 160, 170, 180, 190 och 200 mg

Att finna ratt dosering for varje enskild patient och tillfalle ar en utmaning.
Med Metadon Nordic Drugs underlattar vi denna procedur med att erbjuda
marknadens bredaste sortiment. For sékerhets skull har varje styrka en
unik fargkod.

STOR BESPARINGSPOTENTIAL MED 7-PACK

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack i stéllet for singelpack
kan ni med gallande priser spara upp till 22 000 kr per patient och ar!?

ORIGINALET

1. Klement W, Arndt J.O. British Journal of Anaesthesia 1991; 66: 189-195
2. www.fass.se

4 Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel. Narkotika, forteckning Il.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) oral 16sning, Rx, F. Medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Indikation: Underhalls-

behandling till opioidberoende patienter parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Dosen

maste anpassas for varje enskild patient. Endast for oral administrering. Lakemedlet far ej injiceras. Kontraindikationer: Andningsdepres-

sion. Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjalpamne. Akut obstruktiv luftvigssjukdom. Samtidig behandling med

MAO-hammare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hdammare. Kontraindicerat hos barn. Varningar

och forsiktighet: Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Séker forvaring

utom rackhall for barn kravs. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller

hyperkapni r relativa kontraindikationer. Ska anvéandas med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid méjlig huvudskada/

forhojt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med intestinal pseudo-obstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig ad-

ministrering av andra opiater, alkohol, barbiturater, bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva ldkemedel bér undvikas.

Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller anvanda maskiner utan att det foregas av lakares individuella bedomoning. Graviditet och METADON
amning: Utsattningssymtom/andningsdepression kan forekomma hos nyfédda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadon- —
exponering kan inte uteslutas. Metadon utsondras i brostmjolk i 1ag koncetration. Rad fran specialistldkare bor beaktas infor beslut om NORDIC DRUGS
amning. For forpackningsstorlekar, ytterligare information samt priser se www.fass.se. Senaste 6versyn av produktresumé: 07/2023.
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Efter féreningens ordinarie féreningsmote,
som holls i Stockholm den 25 november
2022, har styrelsen under 2023 haft fyra
ordinarie styrelsesammantridden (besluts-
massiga) under foljande datum; den 3 fe-
bruari i Stockholm, den 11 maj i Oslo, den
25 augusti och 24 november i Stockholm.
Dirutover har det under éret tillkommit
kontinuerlig mejl- och telefonkorrespon-
dens i forekommande fall.

Huvudinriktningena for foreningens och styrel-
sens arbete har under verksamhetsaret varit att:
— diskutera och planera foreningens verksamhet
och inriktning. Fokus har fortsatt varit utbildning,
vetenskap och kvalitetsutvarderingar med inrikt-
ning mot en bibehéllen sirart och kunskap inom
beroendefiltet med breda kontaktytor mot andra
etablerade specialiteter.
—delta aktivt i samhallsdebatten kring beroende-
medicinska fragor
— ingaende diskutera inkomna remisser samt
forfragningar infér avgivande av sektionens svar.
— ha regelbunden informationskontakt med
medlemmarna genom féreningens skrift Bulletin
och den egna hemsidan (www.svenskberoendeme-
dicin.se).
— fortsatt arbeta med fragor gillande specialistut-
bildning inom beroendemedicin.
— delta i nationella och internationella samarbeten
inom det beroendemedicinska filtet.

Foreningen har tva permanenta utskott, ett for
utbildning och ett for vetenskap.

Foreningens ekonomi 4r god.

Remisser
Foreningen har till Socialdepartementet, Svenska
Lékaresallskapet (SLS) och Sveriges lakarforbund
(SLF) besvarat remiss av betinkandet Fran delar
till helhet - Tvingsvarden som en del av en sam-
manbhéllen och personcentrerad vardkedja (SOU
2023:5).

Medlemsaktivitet
Infor foreningsmotet 2023 har Svensk forening for
beroendemedicin totalt 312 medlemmar. Foren-
ingen har under aret registrerat 27 nya medlemmar
och 2 medlemmar har limnat féreningen. Férutom
hedersmedlemmar s& har 256 medlemmar betalat
medlemsavgiften och av 6vriga invintas svar.

Kontakten med medlemmar sker huvudsakligen
genom medlemsskriften Bulletin som utkommer
med fyra nummer per ar samt genom den egna
hemsidan. For att mojliggora produktion och
administrering av medlemsbladet samt hemsidan pa
internet, har annonsintédkter inkommit fran Accord
Healthcare, Camurus, dne pharma, Indivior, Nordic
Drugs AB och Unimedic Pharma AB.

Arets stipendier/utmdirkelser
Svensk forening for beroendemedicin har tilldelat
MediaDiplomet 2023 till Johan Bergendorff.

Svensk forening for beroendemedicin har, i

Svensk forening for Beroendemedicin

samarbete med Indivior, formanen att arligen
utdela Jérgen Engel stipendium pa 10 000 kronor.
Stipendiekommittén har till arets stipendiat utsett
Simon Jangard.

Svensk forening for beroendemedicin har, i
samarbete med Nordic Drugs, forménen att arligen
utdela Nordic Drugs stora pris pa 50 000 kronor.
Priskommittén har till arets pristagare utsett Andrea
Johansson Capusan.

Mottagare av Svensk forening for beroendeme-
dicins stipendium pé 20 000 kronor for férdjupad
alkohol- och drogkunskap utses i samband med
styrelseméte den 24 november.

Arets ovriga aktiviteter
I maj genomférdes féreningens studieresa till Oslo
med ett intressant program och trevligt vardskap
fran Norsk forening for Rus- och avhengighetsme-
dicin (NFRAM).

Foreningens arliga konferens, som i r samar-
rangerades med nationella yrkesforeningen for
ANDTS psykologerna, genomfordes den 6 oktober i
Stockholm. Tema: Droger som likemedel.

Foreningens ordférande Joar Guterstam deltog
i paneldebatten Samsjuklighetsutredningen - Fran
teori till praktik vid Svenska Psykiatrikongressen.

Karin Stolare, utbildningsutskottet, har for
foreningens rdkning besvarat en enkit fran Sveriges
ldkarférbund géllande uppdaterade rekommen-
dationer till Socialstyrelsens delmal fér BT och ST
(a- och b-malen) frdn 2021.

Foéreningens utbildningsutskott har fortsatt
regelbundet deltagit vid METIS styrgruppsméten.
Styrelseledamoter har fortsatt varit aktiva som kurs-
ansvariga for METIS kurser i tilliggsspecialiteten
Beroendemedicin.

Foreningen har deltagit i utveckling av en natio-
nell METIS kurs i beroendemedicin for specialister
i psykiatri. Kursen kommer att ges for férsta gangen
under hosten.

Det utbildningsmaterial som féreningen har tagit
fram avseende LARO har reviderats och utbild-
ningstillfillen har genomforts pa olika platser i
landet.

Foéreningen har bidragit till det nystartade
LARO-nitverket, ett tvirprofessionellt nationellt
nitverk for alla som arbetar med LARO. Natverket
drivs med st6d av Socialstyrelsen och SKR, och
hade i oktober 2023 sin forsta konferens, dér féren-
ingen var med och tog fram programmet, och bland
annat Mikael Sandell medverkade som foreldsare.

Martin Olsson, vetenskapliga utskottet, har for
foreningens rakning gett synpunkter pa ett forslag
pa policydokument fran europeiska lakarorgani-
sationen CPME, Standing Committee of Europan
Doctors gillande hélsoeffekter av cannabis.

Foreningen har besvarat en enkit frin Sveriges
ldkarférbund (SLF) gillande hur sé kallad uppgifts-
vaxling (task shifting) paverkar lakarrollen.
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Foéreningen deltar fortsatt som samarbetspartner
iarbetet med att ta fram vetenskapliga oversiktsrap-
porter i serien "Alkohol och samhillet”, som 2023
handlade om alkohol och blodtryck.

Foreningen deltar fortsatt i arbetet med en
kunskapsbaserad riktlinje avseende likemedelsbe-
handling vid ADHD och samtidigt substansbruks-
syndrom som kommer att publiceras under férsta
halvéret 2024.

Pa Socialstyrelsens 6nskemél har foreningen tagit
fram riktlinjer f6r tolkning av férdjupningskoderna
i ICD-10 avseende beroendediagnoserna. En artikel
kommer &ven publiceras i Lakartidningen for att
uppmirksamma detta.

Sahar Janfada-Baloo har som foreningens repre-
sentant deltagit i regeringens narkotikautrednings
expertgrupp.

Mikael Sandell 4r foreningens representant i
styrgruppen for svenska beroenderegistret (Battre
beroendevard) och aterkopplar regelbundet till
styrelsen.

Foéreningen dr medlem i The European federation
of addiction societies (EUFAS).

Beslut har tagits om att féreningen ska bli
medlem i The International Society of Addiction
Medicin (ISAM).

Foéreningen spelar som medlemsforening en aktiv
roll inom Svenska Lakaresillskapet, och bidrar pa
olika sitt till sdllskapets verksamhet. Under &ret
har ocksa flera av foreningens aktiviteter 4gt rum i
Lékaresillskapets hus i Stockholm.

Arets foreningsmote for Svensk forening for be-
roendemedicin halls den 24 november i Stockholm.

Cathrine Ronnback
Facklig sekreterare

Joar Guterstam
Ordférande
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Vinvanorna 1 Frankrike haller pa

att drastiskt forandras

Vinkonsumtionen i Frankrike har drastiskt minskat under
de senaste decennierna. Det Ronstateras i den senaste
officiella undersékningen som Ipsos gjort pa uppdrag av
FranceAgriMer (CNIV). Undersokningarna gors vart femte
dr. Arets undersokning gdller Ronsumtionen dr 2022 och
individer over 18 ar.

Jamfort med undersékningen 1960 har kon-
sumtionen fram till 2022 minskat med hela
70 procent! Minskningen fran 2015 till 2022
ar sju procent. Det dr saledes en kontinuerlig
minskning och nu ar det endast 11 procent
som nistintill dagligen dricker vin. 1980 var
det 50 procent. Idag ér vi pa milsvitt avstand
fran tiderna da praktiskt taget en hel nation
slutade dagen pa ett absintkafé (I'heure vert -
den gréna timmen).

Att fransosen har baskern pa skulten och
ett glas vin i ena handen och en baguett i den
andra stimmer inte (mojligen baguetten och
baskern). Forandringen tillskrivs framfor allt
den yngre generationens vanor jaimfort med
den aldre.

Det framkommer av senaste undersok-
ningen att 37 procent inte dricker vin. I denna
siffra inkluderas dock 7 procent som tar ett
glas vin (eller tva) ndgon gang under édret i
samband med en hogtid (jul, nyar, fodelsedag
eller liknande). Det 4r samma 37-procents-
nivé pa icke-konsumenterna sedan 2010.
Majoriteten av fransménnen dricker inte
vin dagligen, men lite da och da, vanligen i
samband med en maltid. I denna konsumtion
ingar ibland en aperitif som bestar av ett glas
vitt eller rosé.

Janvier sobre

Annu ett "drdpslag” mot den inhemska vin-
produktionen &r den fran England impor-
terade vita januarimanaden (défi de janvier
eller janvier sobre) som borjade ta form i
Frankrike for fem ar sedan och fér allt storre
uppslutning och 2022 ars berdkning var att
imponerande 15 procent deltog i torrligg-
ningen. Det finns en app som hjélper den
intresserade att starta och beskriver varfor.
Det var den franska organisationen Société
Frangaise d’Alcoologie som initierade Dry
January for att forbéttra halsolaget efter jul-
och nyérsdrickandet men ocksa for att ge en
signal om det positiva i att 6ver lag minska sin
alkoholkonsumtion.

Ett hdlsosamt glas mjolk

Att fransménnen fatt allt storre hilsointresse
ar dock inget nytt. Fragan ar om det inte
borjade med den franske premidrministern
Pierre Mendés France som forsokte fa sina
landsmain att dricka mjolk i stéllet for alkohol.
Han ville se ett blomstrande Frankrike efter
de svara krigsaren. Han blev dock inte lang-
varig pé sin post — atta manader 1954-55. Den
franska vinlobbyn var skoningslos och han
fick avgd, inte enbart for att han drack mjolk
till middagen utan det var ett allmant ekono-
miskt krisldge. Under 1950-talet var det sa att
var femte fransos livnarde sig pd alkohol i na-
gon form. Det lar ha funnits i landet 588 000
utskdnkningsstillen for alkohol medan det
bara fanns 49 000 bagerier.

Mendés France eftertraddes av sin socialde-
mobkratiske kompanjon Frangois Mitterrand,
som lyckades battre. Han fokuserade ocksa pa
hilsofragor och viktigaste insatsen var att han
forbjod alkoholutbud vid skolmatsalarna i de
franska gymnasierna.

Mendés France och Mitterrand var inte de
enda mjolkentusiasterna i sitt skra. I England
foresprakade premidrminister Harold Mac-
millan alkohol istallet for starkare drycker.
Hans motto var DRINKA PINTA MILK
ADAY.

John F Kennedy inforde mjolk till lun-
cherna i Vita huset. Han framoll att “milk is
an important aid to good health”. Hans bror
Robert ldr ha varit mjolkentusiast i dnnu
hogre grad.

Den franska konsumtionsminskningen
ar inte unik. Det 4r den allmdnna globala
tendensen att vindrickandet minskar. Den
internationella branschorganisationen OIV
konstaterar att under 2023 noteras den ligsta
konsumtionsnivan sedan 1961.

Inom EU ses ocksa en signifikant minsk-
ning av alkoholkonsumtionen. Nu produceras
inom EU mer vin dn det konsumeras.

Rapport fran franska jordbruksministeriet (december
2023). Dessutom artiklar i Le Monde, Agence France-Press
och The Times.

Svensk forening for Beroendemedicin
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SBU-rapport om behandling och sociala stodin-
satser vid samsjuklighet mellan beroende och
andra psykiatriska tillstand

e =l

Under februari har SBU (Statens beredning for medicins

,,,,,,,

k och social utvdrdering)

publicerat den forsta delen (av tva) i den systematiska 6versikten och utvdrderingen
av lakemedelsbehandling, psykologiska och psykosociala insatser samt hdlsoeko-
nomiska aspekter. Senaste genomgangen inom detta omrdde skedde 2015.

Denna forsta del handlar om
lakemedelsbehandling. Nésta del
gar igenom tillgangliga studier om
psykologisk/psykosocial behand-
ling.

Det var en grannlaga uppgift for
arbetsgruppen att ga igenom den
befintliga litteraturen emedan det
kan vara svart att dra konsekutiva
slutsatser da studierna ofta 4r gan-
ska korta. Manga av sjukdoms-
symtomen inom denna komplexa
grupp dr langdragna och inte all-
tid sa latt att avgransa mellan sjuk
och aterstilld, ej heller sa enkelt
att bedoma om forbittring sker till
foljd av behandling eller om det
ar en placeboeffekt (som de facto
ocksa dr en form av behandling”).
Tillforlitligheten hos resultaten ar
genomgaende mycket lag varfor
arbetsgruppen efterlyser bittre
forskning kring effekterna av de
flesta av de likemedel som fore-
kommer vid samsjuklighet.

Rapporten framhéller att det ar
angeldget att utvirdera effekter av
kombinationer av lakemedel for
bade beroende och psykiatriska
tillstand samt effekter av likeme-
del vid ADHD och olika typer av
beroendetillstand.

Litteratursokningen

Till grund f6r beddmningarna
ligger en litteratursokning som
skedde under mars och april 2023.

Totalt inkluderades 48 studier,
beskrivna i 51 artiklar som utvir-
derade effekten av olika likemedel
pa substansbruk, psykiska sym-
tom, kvarstannande i behandling
och livskvalitet.

En komplett
lista over be-
handlingsinsatser
och effekt finns
pa sbu.se.

Den enda
likemedelsbe-
handlingen som
fick “godként”
var naltrexon-
behandling vid
alkoholberoende
och samtidigt
psykiatriskt till-
stand. Behand-
lingen bedoms
kunna minska
alkoholkonsumtionen och tycks
inte ha nagon negativ effekt pa det
psykiatriska tillstandet.

I den kliniska verkligheten

Rapporten menar att dven om
tillforlitliga resultat saknas for
likemedelsbehandling behover
det inte betyda att behandling
inte har nagon effekt, utan endast
att kunskapslaget ar otillrackligt.

I de flesta undersokta studierna
blev deltagarna generellt bdttre
vad giller saval substansbruk som

Svensk forening for Beroendemedicin

psykiska symtom - oavsett om
deltagarna tilldelats ett likemedel
eller placebo. Med andra ord: tills
bittre vetenskaplig kunskap finns
for tillstind med samsjuklighet
far val av lakemedel till patienter
baseras pa vetenskapligt grundade

Internationella unaersokningar
har visat att upp till 70 procent av
beroendepatienter inom halso-
och sjukvarden ocksa har minst
en annan psykisk sjukdom. Sam-
sjukligheten leder ofta till vasent-
ligt samre halsa och livskvalitet,
samre behandlingsprognos och
okad risk for fortida dod jamfort
med vid enbart ett av tillstanden.

rekommendationer for respektive
tillstand, beprévad erfarenhet
samt individens specifika behov
och 6nskemal.

1Se professor Karin Jensens inlagg i Svensk
forening for Beroendemedicins vetenskap-
liga méte 2023 (Bulletin 4/2023:7).
Specialisterna i arbetsgruppen:
professor Agneta Ojehagen, docent
Anders Hammarberg och medicine
doktorerna Sara Wallhed Finn,
Annika Nordstrém, Asa Magnusson
och Joar Guterstam.

Naloxon

L ~ I
Vid opioidoverdoser
visar en studie fran US
Centers for Disease
Control and Prevention
(CDC) att det inte finns
nagon vinst att anvidnda
hégre dos av intranasal
naloxon 4n 4 mg. Det
hogre dosen pa 8 mg kan
snarare ge biverkningar
i form av abstinenssym-
tom.

Morbidity and Mortality Weekly
Report on February 8, 2024.

Nya infallsvinklar
for psykedelika inom
psykiatrisk behandling

FDA (US Food and
Drug Administration)
har gett sitt tillstand

for likemedelsforeta-
get Medicine Inc att
genomfora studier pa en
LSD-baserad behand-
ling mot generaliserad
angest (GAD). Foretaget
har visat goda resultat
ien fas2-studie dar

en singeldos MM120
(lyserigde d-tartrate)
gav en angestreduce-
ring enligt Hamiltons
angestskala. Fortsatta
studiers prelimindra data
ska presenteras pd APAs
(American Psychiatric
Association) arliga méte
i maj.
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Ketamin ett 6kande problem i USA
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Megastjdrnan Matthew Perry ("
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"Friends”) avled 54 ar gammal

till féljd av ketaminberoende. Den tragiska déden har fatt
amerikaner att vakna upp ndr det gdller denna "nya” inne-

drogs farlighet.

Ketamin 4r ett viktigt likemedel inom
anestesin och godként i USA sedan
1970. Hanterat ratt dr det en viktig
medicin, men som rekreationell drog
ar den livsfarlig.

I USA anvinds ketamin framfor
allt utanfor sjukhus mot bl. a. depres-
sion, stress, bipoldr sjukdom och da &r
séval tablett- som injektionsbehand-
ling mycket vanlig. Som vid andra
tveksamma droger mot tveksamma
diagnoser finns en risk for verfor-
skrivning och for den beroende ar det
enkelt att hitta flera flyhdnta receptfor-
skrivare.

Ketamin kallas i missbrukskret-
sar for ’K” eller ”vitamin K” (liknar
fencyklidin, PCP).Ketamin &r en drog
som vanligen 6kar hjartfrekvensen
och blodtrycket, vilket kan leda till
komplikationer for individer med kar-
diovaskuléra sjukdomar. Preparaten
kan ocksé ge syn- och hérselhallucinos
och framkalla en kénsla av att uppleva

sig sjalv utanfor den egna kroppen.
Vid hogre doser kan ketamin leda till
kramper och dod.

I USA ir ketamin en allt vanligare
drog i nattklubbslivet, pa rave-parties
och vid privata tillstallningar. Da kros-
sas oftast tabletterna och sniffas in.

En ytterligt farlig variant som i vérsta
fall kan leda till doden &r om keta-
minpulvret blandas med en opioid,
vanligen fentanyl.

Ketamin 4r enligt savdl FDA som
WHO ritt anvint ett berattigat lake-
medel men mot bakgrunden av det
tilltagande bruket utanfér savil ordi-
nation som diagnos har FDA nu gatt
ut med flera varningar till forskrivare
av ketamin.

Washington Post

Al kan ta fram hundratusentals
mojligheter till lakemedel

AlphaFold ér ett AI-system som

ar utvecklat av det amerikanska
DeepMind for att hitta ett proteins
3D-struktur med utgangspunkt fran
dessa aminosyrasekvens. I en artikel
i Science framhaller nu foretaget

att man lyckats identifiera hundra-
tusentals majliga nya psykedeliska
molekyler. Dessa fynd kan utgéra en
bas for nya antidepressiva lakemedel.

AlphaFold visar ocksi att detta AI-
instruments mojlighet att forutsiga
olika proteinstrukturer kan leda till
manga viktiga potentiella likemedels-
produkter som industrin sedan kan ta
over och vidareutveckla. Al-verktyget
kan for industrin spara in tid (kan vara
aratal) och pengar.

doi: https://doi.org/10.1038/d41586-024-
001308

Kokain pa toaletten hos
flera riksdagspartier

ftonbladet har gjort en egen kokainundersok-
Aning pé riksdagspartiernas toaletter. For att

vara siker lit man laboratoriet pa Karolinska
institutet géra en noggrann analys — ingen pardon,
det var kokain. Spér av kokain hade hittats pa toalet-

terna hos fyra partier: Socialdemokraterna, Libera-
lerna, Vénsterpartiet och Sverigedemokraterna.

De drabbade partierna blev néstintill knockade
av detta dramatiska besked, alla utom vansterpar-
tiets ledare som uppenbarligen lite lojt tyckte att det
visserligen var mycket allvarligt men framférde till
Aftonbladets reporter att man skulle testa tidningens
redaktion forst.

De 6vriga partiledarna var kraftfullt avstandsta-
gande, i nirmast chocktillstind och Jimmy Akes-
son fastslog snabbt att man genast skulle testa hela
riksdagen. Ebba Busch var tydlig i sin kommentar:
“extremt starkt symbolvirde om drogfriheten inte
upprétthalls pa en plats som ocksa ror Sveriges hog-
sta beslutande forsamling”

Dock maste tilldggas att manga har tillgang till de
undersokta toaletterna, férutom de folkvalda dven
tjanstemén och besokare.

Aftonbladet, SR och GP

Snusandet och vejpandet
okar i landet

okning for vitt snus som nu dr en fjardedel av

allt snus som séljs i landet. Forsaljningen av
e-vitskor till vejp (e-cigaretter) har dartill 6kat med
350 procent pa ett ar.

Enligt CAN:S senaste undersokning ses en rejél

Ett positivt resultat dr att cigarettkonsumtionen
minskat rejélt. Nedgéngen beror savil registrerade
som oregistrerade cigaretter. Enligt WHO:s senaste
rapport dr det en global tendens att tobaksrokningen
minskar. Undersokningen visar att 2022 ar det en av
fem som roker medan ar 2000 var det en av tre.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Rapport fran styrelsemotet i februari

Dags att tinka pa mojliga stipendiater 2024

Styrelsen fastslog att det nu dr dags att planera drets vetenskapliga kon-
ferens. Den kommer att hdllas i Goteborg den 14 och 15 november och det
dr ett samarbete med SAD. Med tanke pa att manga Rliniskt verksamma
medlemmar i dagsldget har svart att fa konferensavgifter betalda av sin
arbetsgivare foreslog styrelsen att deltagande i Ronferensen skulle vara
avgiftsfri for vara medlemmar. SAD har viss finansiering fran Systembola-
get, och ytterligare medel kommer att sokas for att genomfora konferen-
sen. Aven om sddana medel inte skulle beviljas, togs beslut om att vdr for-
ening dnda medverkar och kan acceptera en viss ekonomisk forlust for att
maojliggora en avgiftsfri konferens som kommer medlemmarna till godo. Se
mera om konferensen pad sidan 22.

En annan aterkommande hdndelse i féreningens langa historia dr en
regelbunden gemensam studieresa. Senast var besoket i Oslo. b

Ny studieresa planeras att genomforas véren 2025. Utbi]dning

Olika styrelseledaméter kommer att under varen .. .

ol forutsitini for studi 1 Lond Den forsta nationella
olla upp forutsattningar for studieresa till London, METIS-kursen for spe-

USA alternativt Amsterdam. cialister i psykiatri/barn-

och ungdomspsykiatri

Dags att utse stipendiater hade tema beroende och
Arets olika stipendier ska ha sina vilfortjanta mot- genomfordes i december
tagare. Det dr dags att nominera en mediadiplomand. 2023 med gott resultat.
Forslag kan lamnas till féreningens sekreterare (se Foreningen har bidragit

sid. 2). Foreningens eget stipendium pa 20 000 kro- till det nystartade LARO-
nor ska utse mottagare vid styrelsemotet i november.  pitverket som drivs med
Pa hemsidan finns ansokningspremisserna. Det dr ett 454 av Socialstyrelsen och

stipendium som enbart medlem kan s6ka. SKR. Den forsta LARO-
En jury som bestar av Joar Guterstam, Anders konferensen genomférdes

Hammarberg och Louise Adermark utser arets mot- 2023 och nu planeras fér

tagare av Jorgen Engel stipendium. Se ruta pa sidan en ny konferens.

5. Nordic Drugs Stora Pris hittar sin mottagare i maj Bland 6vriga fragor

och hir bestar juryn av Joar Guterstam och Cathrine  kan nimnas att Svenska

Ronnbick. psykiatriska foreningen
Fran Regeringskansliet och Svenska likaresillska- ~ hade ett mote med temat

pet har remiss inkommit med rubriken Vi kan bdttre! ~ ADHD. Matet var nyanse-
Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och hélsa  rat och samtalsledare var

i fokus. SOU 2023:62. Anders Printz. Resultat
kommer att redovisas pa
SPK:s mote i mars och i
en skriftlig rapport senare
ivar.

METIS-kurser inom tilldggsspecialiteten beroen-
demedicin ges regelbundet.
Karin Stolare har besvarat enkit gallande SLFs for-
slag till rekommendationer for BT/ST mal.
Kommande styrelseméten finns i detta nummer pa

Diskussion kring vikten av SPUR-granskning for
sidan 2.

att se att kliniker uppritthaller god kvalitet pa ST ut-
bildningen i beroendemedicin. SfB har uppmérksam-
mats pé att ST-ldkare med begrinsad tjanstgoring
inom beroendevard har erhéllit specialistkompetens
i Beroendemedicin. Styrelsen kontaktar Socialstyrel-
sen for att efterh6ra mojligheterna till dialogsamtal
avseende detta.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Alkoholberoende okar det
biologiska aldrandet

¢ L5

lkoholberoende ar sedan lang tid forknippat
Amed okad sjukdomsrisk och dédlighet. Or-

saken till detta anses vara ett okat biologiskt
aldrande som starkt paverkas av den inflammatoriska
sjukdomsprocessen. Nyligen publicerade data visar
pa forandringar i DNA-metylering och genférand-
ringar i den neuroinflammatoriska paverkan pa
hjarnan.

Det har visat sig att de epigenetiska klockorna
har sin roll i det aldrande man ser i blodanalyser
fran alkoholberoende. Den hir refererade studien
ar den forsta som systematiskt utvarderar biologiskt
aldrande hos alkoholberoendes olika vavnader och
hjarnstrukturer.

Den metod som anvénds kallas for Bioaldersmar-
korer (BioAge markers) och omfattar epigenetiska
klockor och DNA-metyleringsmitning av telomer-
lingder. Matningarna &r gjorda pa saval avlidna som
levande personer med alkoholberoende.

Resultatet gav vid handen att forskargruppen fann
bevis for att det férekommer ett 6kande biologiskt
aldrande inom beroendegruppen i savil blod som
hjarna. For att fa en béttre helhetsbild foreslas en
uppfoljning som inkluderar fler vivnader.

doi.org/10.1111/acer.15241ps://

Epigenetiska klockor &r matematiska
uppskattningar som baseras pa metyleringen i
genom. Metoden anvands for att mata dldrandet
i celler och vavnader. DNA metyleringsmatning av
telomerlangden kan appliceras 6ver och &r starkt
forknippad med hela dldersspektrum.

I en Gversiktsartikel i Expressen den 19 februari gér
var forra styrelseledamot, 6verlikare Sven Wiahlin,
igenom vad som hander i kroppen vid en f6r manga
vilbehovlig alkoholpaus.

Svensk forening for Beroendemedicin

Bljette Ottosson

orra dret beslagtog Tullverket
F 6ver 11 000 kilo narkotika. Det

ar mer dn dubbelt s& mycket som
dret innan dé 5 200 kilo beslagtogs. De
stora méngderna beslagtagen narko-
tika beror till stor del p4 att det gjorts
historiskt médnga mycket stora beslag.
Antalet mycket stora beslag, pa 6ver
100 kilo, var fyra ganger fler 2023 jam-
fort med foregaende ar. Framfor allt
ar det mingden cannabis, amfetamin
och kokain som skjuter i hjden. Det
ar speciellt 6kningen av cannabisbeslag
som sticker ut, fran dryga 2 tusen kilo
ar 2022 till dryga 7 tusen kilo forra
aret.

Forutom de stora narkotikagrup-
perna har tullen ocksa lagt beslag pa
2,2 miljoner narkotikaklassade tablet-
ter och kapslar. Storsta gruppen hér ar
tramadol (417 000 tabletter).

Generaltulldirektor Charlotte Svens-
son ar mycket nojd:

— Nar vi beslagtar de riktigt stora
narkotikapartierna gréver det djupa
hal i fickorna pa de kriminella géng
som livndr sig pa narkotikasmuggling.

Tullverkets narkotikabeslag 2023:
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Att vi stoppar mycket narkotika beror
pé att vi blivit vassare men ocksa att
det finns en stor efterfragan.

Tullverket har ocksé en medveten
strategi att rikta fokus mot den storska-
liga organiserade narkotikasmuggling-
en. Enligt Tullverkets kriminalavdel-
ning raderades 21 kriminella nitverk

Narkotikabeslag 2022 och 2023

e Cannabis dkade fran 2
285 Kilo till 7 187 kilo.

e Amfetamin dokade fran
548 kilo till 1 162 Kilo.

e Kokain 6kade fran 822 kilo
till 1 303 Kilo.

e Heroin 6kade frén 8,3 kilo
till 11,7 kilo.

ut och totalt domdes 225 personer
for grova brott till sammanlagt 824
fangelsear baserat pa verkets statistik
och utredningar.

tullverket.se

LARO - vilda vastern i Skane?

edan Region
S Skane inforde fritt

vardsokande och
fri etableringsritt 2014
for behandling enligt
LARO (Likemedelsas-
sisterad behandling och
rehabilitering vid opio-
idberoende) har mottag-
ningar poppat upp som
svampar ur jorden.

I Skane finns nu 27
mottagningar med
Helsinborg som centrum
for ett storre antal. I
staden finns sex mottag-
ningar som har, sett till

invanarantalet, en hogre
andel patienter dn vad
storstaden Malmo har.

Enligt en fordjupad
granskning av beroende-
varden som Sydsvenskan
gjort i en serie artiklar
under mars finns hér
stora pengar att inhdmta.
Bast pa marknaden ér
Laro Kérnan i Helsing-
borg som fétt ver 24
miljoner kronor, darefter
Laro Lejon i Malmo (21
miljoner) f6ljt av Hu-
mana Solstenen i Lund
(17 miljoner).

Enligt tidningens
undersokning ar det inte
uteslutet att det finns en
icke lege artisbehandling
inom vissa laromot-
tagningar. Det skrivs in
och behandlas patienter
som om de var opioidbe-
roende (absoluta kravet
for LARO-behandling)
fast de aldrig anvént
opioider. Det finns up-
penbarligen i flera fall
tveksamheter hur Soci-
alstyrelsens nationella
riktlinjer foljes.
Sydsvenskan 240321 (Drogklini-
kerna i Skéne, del 3)
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En valkommen
uppdatering av

Alkohol- och
narkotikaproblem

Forfattarna framhaller att den andra upp-
lagan av Alkohol- och narkotikaproblem
ar, liksom den forsta, en allmén, bred och
overgripande bok om problemomradena.
Boken gar naturligtvis att lasas for den
allmént intresserade som en bra introduk-
tion till omradet men den dr nog mest
lampad som ldrobok for framfor allt so-
cionomer, psykologer och inom polisut-
bildningen. Detta konstaterande eftersom
boken inte i férsta hand dr inriktad mot
medicinsk foérdjupad
kunskap dven om ut-
rymme kring basala
medicinska kunska-
per finns.

Det har gatt sex ar
sedan forsta upplagan
presenterades. Mycket
hénder inom alkohol- och
narkotikaomradet varfor
den nu aktuella uppla-
gan med sin 400 sidors
omféng dr en behovlig
uppdatering. Ligg dartill
ett 50-tal sidor referenser
med praktiskt taget alla centrala arbeten inkluderade.
Det dr en mycket anvdndbar referenslista.

BIORN JOANSON TORKEL RIGHERT BENOT SUENSSON

Det finns knappast anledning att gora en detaljerad
genomgang av varje kapitel — de dr vil genomarbe-
tade, valskrivna och pedagogiskt lattfattliga. Men sa
ar det ocksd tre mycket erfarna forfattare som alla tre
har decennier av forskning och foreldsande bakom
sig. Nestorn i trion dr Bengt Svensson som bérjade
sin karridr som socialarbetare ute i den bistra verk-
ligheten for att nu sedan ett bra tag vara professor vid
Malmo universitet. De tva medforfattarna kommer i
sin imponerande karriér inte langt efter.

Vid en om én hastig jamforelse mellan forsta och
den nu aktuella andra upplagan vill jag rekommen-
dera att gé 6ver till den nya versionen. For ritt ut-
bildningsniva ar detta en odvertriffad 6vergripande
introduktion till alkohol- och narkotikaomradet.
Bengt Sternebring, Svensk forening fér Beroendemedicin.

Johnson, Richert, Svensson. Alkohol- och narkotikaproblem. Student-
litteratur 2023.

Hjarndagen 2023:

Beroende ur ett
neurobiologiskt perspektlv

Overlikare Joar Guterstam foreliste
under rubriken Neurobiologi och
beroende pa Hjarndagen 2023. Ett ar-
rangemang av Forskning och Fram-
steg och Modern Psykologi.

Det fullspiackade programmet inneh6ll dess-
utom trettiominutersforeldsningar om Al och
lirande, framtida terapier mot ALS, psykopati
utan skuld och skam, den utbranda hjirnan,
s& skapar hjarnan din verklighet och ADHD,
autism och hormoner hos flickor och kvinnor.

Joar Guterstam byggde sin pedagogiskt
utmirkta forelasning pa tva fallbeskrivningar
for att belysa att beroendeproblematiken kan
ha olika neurobiologiska cerebrala effekter. Det
var forst Adam med ADHD och samtidigt ko-
kainberoende (stimulantiaproblematiken) och
sedan Anna med allvarligt alkoholberoende.

Joar Guterstam

Foreldsningen var uppbyggd kring vad som
hénder i hjarnan med illustrationer av PET-bilder, ndgot som Guterstam &r famil-
jar med frén sin doktorsavhandling. Dessa hjarnpaverkningar illustrerades sedan
med hur drogens paverkan uttrycker sig i den kliniska vardagen och avslutnings-
vis vad det finns for behandling att erbjuda beroendepatienter.

Denna och dvriga forelasningar finns att lyssna pa via UR till 30 juni 2025. https://urplay.se/
program/235344-hjarndagen-2023-neurobiologi-och-beroende.

Migranter | Europa och
drogproblem

Drogprevalensen bland migranter inom Europa
ar generellt lagre dn vardnationens, men det finns
problem att tackla, allt enligt en undersékning
fran EMCDDA. Forutom att det finns migranter
som har ett drogberoende redan f6re ankomsten
till Europa finns det 6kade risker att fa problem
har eftersom det i manga fall finns initialt en skor
situation som innefattar ett antal riskfaktorer som
trauma, arbetsloshet, fattigdom, familjeseparation,
stress, social exkludering.

En viktig aspekt dr hur lite omfattande omhénderta-
gandet av hélsosituationen ser ut. Rapporten framhaller
bristen pa information om hur drogproblem kan behand-

las inom unionen, vilka specialistresurser som kan sta
tillférfogande.

Dartill bor upplysning géllande samhéllsinsatsernas pa-
verkan pa individen fortydligas eftersom det framkommer
i undersokningen att det finns en réddsla att forlora savil
vardnaden om barnen som att mista sina legala réttigheter.

Emcdda.europa.eu

Svensk forening for Beroendemedicin



NORDICDRUGS

Stora Pris 2024

Valkommen med din nominering!

Nordic Drugs Stora Pris ar ett stipendium pa 50.000 kronor, som
belonar upptickter eller arbeten som pa olika satt bidrar till battre
vard och behandling av patienter med opioidberoende i Sverige.

Har du ett projekt, eller vill nominera ndgon som har eller har haft som malsattning att
forbattra diagnos, behandling och/eller patientomhandertagande inom beroendevarden
vid opioidberoende i Sverige ar du varmt valkommen med din ansékan/nominering.

Priset for 2024 delas ut pa Scandic Crown i Goteborg den 14 november vid ett
samarrangemang med Svensk forening for Alkohol- och Drogforskning (SAD).
For mer information om stipendiet och presentationer av tidigare vinnare, besok
nordicdrugsstorapris.se

Med vanlig hdlsning Stipendiekommittén

Senaste arens vinnare

Andrea Johansson Capusan, U-FOLD, Uppsala
Linképing (2023) (2022) (2021)
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Annica Rhodin, Uppsala
(2016)
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Bjorn Johnson och Torkel Richert, PRIO-projektet, Malmo
(2020) Malmé (2019) (2018)
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Metadonmottagningen Leif Gronbladh, Uppsala
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Convictus, Stockholm prutbytet i Lund” ITOK, Stockholm

(2015) (2014) (2013) iLlund (2012) (2011)
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Box 300 35 - 200 61 Limhamn
Tel 040-36 66 00 - www.nordicdrugs.se
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LeVOpidOn® levometadonhydroklorid

% Beroendeframkallande medel. lakttag stdrsta forsiktighet vid anvéndning av detta ldkemedel

Ett alternativ for substitutionsbehandling
av opioidberoende vuxna patienter

Levopidon®

® Styrkor 5-75 mg for individanpassad behandling

@ Plastflaska (30 ml) med bla kork fér samtliga styrkor
(oavsett dos/mangd)

® Tydlig etikett

et ® Om en patient ska skifta fran vanligt (racemiskt) metadon
mikstur, opplasning/ U rn‘ . .
oy till levometadon ska dosen i mg halveras

oraaliliuos annoss$?
:": dne pharma i

45my=fial
1m:25me

@® Medicinskifte kan hanteras polikliniskt

Levopidon® - kostnad for en patient under ett ar.

(imf racemiskt metadon, oral I6sning, medeldos 90 mg mot levometadon, oral I6sning i endosbehéllare, medeldos 45 mg)

7-pack Per flaska Pris per patient/ar
PRODUKTNAMN AUP (SEK) AUP (SEK) AUP (SEK)
Metadon Dne 440,72 63 22 917
Metadon Nordic Drugs 421,19 60 21902
Levopidon 400,54 57 20 828

Kélla: TLV, 2024-04-08

. . dne pharma

dne pharma AS e Karihaugveien 22 ¢ NO-1086 OSLO, Norge
. TIf: +47 21 60 87 00 ¢ post@dnepharma.com
Levop|d0n® (levometadonhydroklorid) dne pharma

(0 Narkotikum, férteckning Il. Beroendeframkallande medel. lakttag stérsta forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel.
Levopidon (levometadon), 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 mg oral I6sning i endosbehallare, Rx, F. Syntetisk opioidagonist, medel vid opioid-
beroende.

Indikation: Substitutionsbehandling av opiocidberoende vuxna patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering.
Kontraindikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjalpamne (innehé&ller metylparahydroxibensoat och glycerol), andningsdepression, obstruktiv
luftvagssjukdom, samtidig behandling med MAO-hammare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hammare, samtidig administrering av
narkotiska antagonister eller andra agonister/antagonister (forutom vid behandling av dverdosering), patienter som ar beroende av icke-opioida substanser samt barn och
ungdomar under 18 &r. Varningar och forsiktighet: Beakta att levometadon &r ca dubbelt s& potent som metadonracemat, patienter ska informeras om risken for dver-
dosering. Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Saker forvaring utom rackhall for barn kravs. Tolerans,
fysiskt och/eller psykologiskt beroende kan utvecklas vid upprepad administrering. Missbruk eller avsiktlig felanvandning kan resultera i éverdosering och/eller dédsfall.
Risk att utveckla opioidbrukssyndrom &ar forhéjd vid en personlig- eller familieanamnes pa drogmissbruk, hos tobaksanvandare samt vid en personlig anamnes pa andra
psykiska sjukdomar. Patienterna ska ¢évervakas avseende tecken péd drogsdkande beteende. Kan orsaka stmnrelaterade andningsstorningar inklusive central sdmnapné
och sdmnrelaterad hypoxemi. Vid central sdmnapné bdr en minskning av den totala opioiddosen &vervagas. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor
pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi eller hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Kan orsaka hypoglykemi i samband med 6verdosering eller dosdkning.
Anvénds med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och stor foérsiktighet vid mojlig skallskada/forhéjt intrakraniellt tryck. Kan orsaka reversibel binjurebark-
sinsufficiens. Ges €j till patienter med tarmpseudoobstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater,
bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva lékemedel bdr undvikas. Samtidig administrering med petidin, MAO-hammare, SSRI, SNRI och TCA kan
orsaka serotonergt syndrom. Samtidig anvandning med gabapentinoider Okar risken for opioiddverdosering, andningsdepression och dodsfall. Innehaller glycerol, risk for
huvudvéark, magbesvéar och diarré vid storre volymer. Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller anvanda maskiner utan att det foregas av lakares individuella bedémning.
Graviditet och amning: Levometadon passerar placentabarridren. Anvandning under graviditet maste vara strikt indicerat och atfoljas av l&amplig 6vervakning. Abstinens-
symtom, andningsdepression och Iag kroppsvikt kan uppsta hos det nyfodda barnet. En QT-forlangande effekt efter maternell levometadonexponering kan inte uteslutas.
Levometadon utsondras i 1&g koncentration i brostmjolk. Rad fran specialistiékare bor beaktas infor beslut om amning. For ytterligare information samt priser se www.fass.se.
Datum fér 6versyn av produktresumén 08/2023. dne pharma AS. Tel +47 21 60 87 00. E-post; post@dnepharma.com. Rev april 2024.
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Kaffeindrogade spindlar
1 totalt kaos

Varje morgon strax fore gryningen sdtter spindeln igang med att producera
sin vav. Det tar ungefar en halvtimme. | vanliga fall blir det ett hart nadr per-
fekt ndtverk for fangst av matbyte. Med sina dtta ben avvaktar nu spindeln
vibrationer i ndtverket och sa snart det darrar till hdmtar spindeln hem sin
fangst. Spindeln dr helt beroende av sin vdv eftersom de flesta spindlar inte
har nagon syn.

den tysk-amerikanske spindelforskaren Peter Witt

(1918-1998) fick en idé i slutet av 1940-talet. Han
ville i grunden undersoka hur olika droger paverkar
den humana hjarnan och fick den finurliga tanken att
ga omvigen i ett forsta forsok med att droga spindlar
for att se hur nitverken ser ut efter intoxikationen.
Spindlar har en unik férmaga att skapa synnerligen
avancerade och invecklade nétverk. Denna féorméga
paverkas, mer eller mindre, vid drogpéverkan.

S pindelnitet gors med stor precision. Anda tills

Han gjorde grundldggande f6rsok med olika substan-
ser som LSD, meskalin och amfetamin. Witt upptackte
skillnader mellan olika droger. Under paverkan av LSD
blev nitet narmast kaotiskt med stora hal utan nagon
egentlig natstruktur. Meskalinpéverkan blev inte s&
omfattande, det blev ett nagot storre nitverk dn utan
drogen.

NASA ldgger till kaffein

Mot denna bakgrund tog NASA upp trdden under
1990-talets mitt och fordjupade studierna.

Syftet med NASA-forskningen var att undersoka
sinnesférandringar hos spindlar, vilket enligt tidigare
forskning visats i forandrade vavningar.

Till forskarnas oforstallda forvaning hade kaffein
(kaffe, te) den hogsta signifikansen for fordndringar i kunde latt flyga rakt igenom. Kloralhydratspindlarna
spindelvavningsprocessen. Allmant sett anses kaffe och  vivde visserligen ett ordentligt nét men helt ofull-
te som milda drycker, men pa spindelniva var det nagot  stindigt, strukturen var rétt men ingen tithet - ett

helt annat. nét som sannolikt inte faingade en enda insekt.
Kaffeinpéaverkan visade sig ge den mest oorganise- Naturligtvis kan spindelforskningen inte rakt av
rade och kaotiska vivnaden. appliceras pd méinniska. Varje substans kan paverka
Hur hinger detta ihop? Forskarna kom fram till, efter ~ varje art pa olika sitt, men forskargruppen kan inte
lite tankemdda, att det dr kanske inte helt forvanande limna den anmérkningsvérda kaffein-effekten utan
eftersom det anses att vixter som utvecklar kaffein har menar att det tarvar fortsatt forskning for att se om
med denna substans en kemisk skyddsbarriar mot in- paverkan pd den humana hjérnan ger anledning till
sekter. Det kan ocks4 vara sa att kaffein har en mer po-  att omprdva konsumtionsvanor for kaffe och te.

tent effekt pa det humana nervsystemet 4n vi upplever.
Peter Witt (1918-1998) tysk-amerikansk psykolog

NASA-forskningen omfattade dven marijuana, ben- The Guardian, The New York Times, NASA Tech Briefs

zedrin (amfetaminsubstans) och kloralhydrat (sedering,
somn). Marijuanaintoxikationen ledde till produktion
av mindre omfangsrik vdv med stora haligheter i peri-
ferin. Amfetaminpreparatet ledde till stérre nitomfang
men klart forsémrad struktur, dvs de forvintade bytena

Svensk forening for Beroendemedicin



22 BULLETIN 2/2024

Arets vetenskapliga moéte 2024

Ett samarrangemang mellan Svensk férening for Beroendemedicin och Svenska féreningen for alkohol- och drogforskning

Interprofessionell och tvarvetenskaplig forskningskonferens

Beroende och psykiatrisk samsjuklighet
— gemensamma steg mot ny forskning och utveckling
DU MASTE VARA MEDLEM | SFB ELLER SAD FOR ATT FA DELTAGA | KONFERENSEN

Konferensen hélls pd Scandic Crown,
Polhemsplan 3, Goteborg.

14 - 15 november 2024

Program och dvrig information om motet publiceras efter
hand som allt blir klart pa var hemsida.

Anmilan gors via SADs hemsida (du hittar link pa var hem-
sida). For att delta maste du vara medlem i var férening och
diarmed dr det kostnadsfritt. Du star sjélv for resa och logi.
Hotellkostnaden ar subventionerad, se var hemsida.

Konferensen genomfors i samarbete med Systembolaget.
Arets féoreningsméte halls i samband med @ ‘7‘

konferensen pa Scandic Crown @ s
den 14 november 17.15 - 19.00 @/

Den 14 november \ O ‘

kommer tva av Svensk forening for
Beroendemedicins priser att utdelas

Jorgen Engel Stipendium och
Nordic Drugs Stora Pris

Forra arets stipendiater

\
yalkomn

ala mede™

Andrea Capusan Simon Jangard

Svensk forening for Beroendemedicin ar en forening inom Svenska Lakaresallskapet och en specialistforening inom Sveriges Lakarférbund
The Swedish Society of Addiction Medicine. Member of the European Federation of Addiction Societies (EUFAS).
Member of The International Society of Addiction Medicine (ISAM).

Svenska Foreningen for Alkohol- och Drogforskning (SAD) ar Sveriges storsta forening inom alkohol- och drogforskning med omkring 250
forskningsaktiva medlemmar inom olika neurovetenskapliga omraden sdsom psykiatri, sociologi, psykologi, genetik och farmakologi.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Cannabis och aldre borjar bl
ett problem i USA

En amerikansk undersékning fran 20227 visar att 8 procent av befolkningen

dver 65 ar har nagon gang under senaste dret anvdnt marijuana. En tidigare
publicerad studie i Addiction? har jamfért konsumtionen av marijuana mel-
lan 1984 och 2015. Det dr endast tva dldersgrupper som markant okat sitt

intag sedan 1984, det dr aldrarna 50-59 och 60+.

en dldre generationen som anvander marijuana gor
D det i allt hogre grad for att lindra smérta och hantera

somnproblem. I likaranamneser framkommer att
manga anser att detta cannabisintag varken har med rokning
eller rekreation att gora, det dr en medicin. Det framkommer i
en studie att antalet 65 och édldre som s6ker akut sjukvard och
har en cannabisanamnes var 2005 366 individer och 2019 var
det 12 167%.

Det finns problem med dagligt intag av marijuana for
65-plusare. Vid tillvinjning av marijuana kan angest tillta
nér cannabispaverkan avtar. Regelbunden anvéndning kan
ocksa leda till den séllsynta biverkan cannabis hyperemesis
(illamé&ende och krikningar) som kan leda till &terkommande
akutbesok. Etiologin kan vara svarfangad om fraga om can-
nabisanvindning inte stills — dldersgruppen!

Forskningsmissigt framkommer att det ér storre halsorisk
for dldre att anvdnda marijuana. Den mentala hélsan kan
péverkas liksom risk for kognitiv forsaimring och olycksrisken
oOkar. Amerikanska hjdrtorganisationen ser att det finns ett
samband mellan marijuanaberoende hos 4ldre och ¢kad risk
for kardiovaskuldr sjukdom?. En varningsklocka dr rytmrubb-
ning och hogt blodtryck.

Den amerikanska legaliseringsvdgen har 4ven ftt dldre att
tappa den for cannabis tidigare ingrodda “farliga” narkotika-
stimpeln®.

Det finns ocksé en studie i Neuropsychopharmacology® som
talar for att enbart CBD tolereras béttre fér denna aldersgrupp.
Dock kan interaktion med andra lakemedel stilla till bekym-
mer eftersom de har flera gemensamma medaboliserande
enzym. Resultatet kan bli att de paverkade lakemedlen far
betydligt saimre effekt. Det tycks vara framst individer med
smarta som fokuserar pa CBD.

Medicinprofessorn Joyce Akwe vid Emory University of
Medicine séger i en intervju i Washington Post mot bakgrun-
den att manga tycker att cannabis 4r en vixt s& den kan vil inte
vara sa farlig att anvdnda:

Svensk forening for Beroendemedicin

- “We have poisons that come from plants. So people
should never ignore the fact that cannabis is something
that can be harmful”

12022 National Survey on Drug Use and Health (NSDUH) (publicerad
nov 2023)

2Addiction 2018: 113 (3) 473-481
https://doi.org/10.1111/jgs.18180

“American Heart Association Scientific Sessions 2023, Abstract
Poster MDP250 and Abstract Poster MDP249

%doi: 10.1371/journal.pone.0281826. PMID: 36800328; PMCID:
PMC9937508.

https://doi.org/10.1038/s41386-020-0667-2
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Buvidal.

BUPRENORFIN

INJEKTIONSVATSKA
DEPOTLOSNING

Det enda
langtidsverkande

lakemedlet

med vecko- och
manadsdepaer av
Buprenorfin for
individualiserad
behandling av
opioidberoende

Individer som visas &r
modeller och inte patienter

MINIMIINFORMATION Buvidal (buprenorfin) injektionsvatska, depotlosning. ATC-kod: NO7BCO1. Forfyllda sprutor innehaller buprenorfin 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos). Forfyllda
sprutor innehaller buprenorfin 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160 mg (mé&nadsdos). Receptbelagt lakemedel. Receptstatus: sérskilt lakemedel.

@ Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel. Indikation: Behandling
vid opioidberoende inom ramen fér medicinsk, social och psykologisk behandling. Behandlingen ar avsedd fér anvandning hos vuxna och ungdomar i dldern 16 &r och &ldre. Kontraindik:
Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjalpdmne. Svér respiratorisk insufficiens. Allvarligt nedsatt leverfunktion. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och
forsiktighet: Noggrann forsiktighet méste iakttas for att undvika oavsiktlig injektion. Dosen far inte administreras intravaskulart, -vendst, -muskulart eller -dermalt. Buvidal far endast administreras
av hélso- och sjukvardspersonal. Behandling ska initieras och 6vervakas av en lakare med erfarenhet av behandlingar vid opioidberoende. Patienters anvandning i hemmet eller sjélvadministrering
av produkten &r inte tillaten. Alla eventuella forsok att ta bort depan ska évervakas under behandlingen. Lakemedlets depaegenskaper ska dvervégas, framfor allt vid inséttning och utsattning.
Buprenorfin ska anvandas med forsiktighet vid respiratorisk insufficiens. Buprenorfin kan orsaka dasighet, sarskilt nar det tas i kombination med alkohol eller centralt ddmpande substanser som
till exempel naltrexon och nalmefen, bensodiazepiner, lugnande, hypnotiska eller sedativa ldkemedel eller gabapentinoider. Kronisk administrering av buprenorfin kan ge opioidberoende.
Buprenorfinldkemedel har framkallat abstinenssymptom nar de ges tidigare &n da agonisteffekter orsakade av senaste anvandningen av opioider avklingat. Buprenorfin ska anvandas med forsiktighet
till patienter med mattlig leverfunktionsnedséattning, med svar nedséttning av njurfunktionen, tillsammans med lakemedel som forlénger, eller vid andra riskfaktorer for forlangt QT-intervall och
tillsammans med seratonerga lakemedel. Opioider kan orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central sdmnapné och sémnrelaterad hypoxemi. Biverkningar relaterade till reaktioner
pé injektionsstéllet saésom abscess, ulceration och nekros har rapporterats efter marknadsintroduktion av Buvidal. En potentiell risk for allergiska reaktioner hos latexkénsliga individer kan inte helt
uteslutas. Graviditet och amning: Buprenorfin bor endast ges under graviditeten om fordelen uppvéager den potentiella risken for fostret. Buprenorfin och dess metaboliter utséndras i bréstmijolk
och Buvidal ska anvandas med forsiktighet under amning. Trafik: Patienten bor varnas om att inte framféra fordon eller anvanda farliga maskiner medan han eller hon tar detta ldkemedel, tills det
ar kant hur han eller hon péaverkas av lakemedlet. Férman: Buvidal 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos) samt Buvidal 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160mg (mé&nadsdos) ingar i lakemedelsformanen
med féljande begransning: Subventioneras endast fér patienter vid opioidberoende nér behandling med sublingual lakemedelsbehandling inte bedéms lamplig eller gett avsedd effekt. [TLV
01.11/2021]. Ovrig information: For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for éversyn av produktresumé 26 juli 2023. Innehavare av godkannande for forséljning: Camurus
AB, Ideon Science Park, SE-223 70 Lund, Sverige. E-post: medicalinfo@camurus.com. Augusti 2023: SE-BUV-2300015

1. Buvidal” (buprenorfin injektionsvétska, depéldsning) produktresumé (SPC). Juli 2023.

camurUSr December 2023 SE-BUV-2300032



Buvidal: Litet svenskt
foretag blir allt stérre

g Nk
i 2

Buvidal (buprenorfin) tillverkas av lundafo-
retaget Camurus sedan 2019. Foretaget sjalvt
etablerades 1991 och har med hjalp av fors-
kare vid Lunds Tekniska Hogskola utvecklat
en ny beredningsform som fétt beteckningen
FluidCrystal. Det dr denna som ligger bakom
foretagets snabba expansion.

Idag ar Buvidal godként och etablerat i Sverige och
de nordiska linderna, Storbritannien, Tyskland, Ost-
errike, Spanien och Australien. Nytt ar introduktio-
nen i USA (preparatet heter hér Brixadi) dér det har
godkénts av FDA under 2023 och nu ér tillgingligt i
alla 50 delstaterna.

Totalt ar det noterat att vid 2023 érs utgang ar det
totalt ungefir 45 000 patienter som dr i behandling.

Lustgas forstor kroppens
B12-forrad

orskning och Framstegs oz "
forsta nummer for aret Forsknlng/
oFrar-<teg;

3

innehéller en utmarkt
artikel om lustgasproblemet
infér den utredning som ska
gora ett forsok att reglera
marknaden och minska de
mycket uttalade neurolo-
giska biverkningar som ett
regelbundet intag av gasen
medfor.

Artikeln har allt fran fall-
beskrivningar till vetenskaplig dokumentation fran
framfor allt Giftinformationen.

v

Siktar mot
stjarnorna

Har trénar Sveriges nya
astronaut infor rymdresan

Cannabis och
opioidbehandling

Ny forskning utmanar de behandlingsprogram vid
opioidberoende som kréver att patienterna ska avslu-
ta sitt cannabisintag for att erbjudas behandling. Tio
longitudinella studier visar att det inte finns nagon
statistiskt signifikant effekt vid bruket av cannabis
vid behandling av opioidberoende enligt sedvanlig
medicinsk godkiand behandling.
doi.org/10.1080/00952990.2023.2287406

Svensk forening for Beroendemedicin
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AVHANDLING

Alkoholberoendepatienter

inom primarvarden

Karin Hyland férsvarade i novem-
ber 2023 sin avhandling Treatment
of alcohol dependence in primary

care vid Institutionen for klinisk

neurovetenskap, Karolinska Insti-
tutet. Huvudhandledare var docent
Anders Hammarberg, Institutionen

for klinisk neurovetenskap, K.

Opponent var docent Mattias Dam-
berg, Institutionen for folkhalso- och
vardvetenskap, Uppsala universitet.

lkoholberoende orsakar
eller bidrar till 6ver 200
sjukdomstillstand. Ménga

av dessa dr vanliga i priméarvarden
tex hypertoni, sémnstérningar,
gastrointestinala problem. De fles-
ta individer med alkoholberoende
har ett milt till mattligt beroende
och ér socialt véilfungerande, men
ar bekymrade 6ver sitt drick-
ande. De foredrar att vinda sig till
primarvarden for hjilp med sina
alkoholproblem framfor att vinda
sig till specialistvarden. Rutiner
for behandling av alkoholbero-
ende i primérvarden ar séllsynta
och alkoholldkemedel anvéinds i
mycket liten utstrackning. Det dr
alltsa centralt att lakarna i primar-
varden har tillgang till metoder
som de upplever genomférbara
och tidseffektiva for att kunna
hjalpa alkoholberoende individer.

Syftet med avhandlingen var
att i fyra studier. undersoka nya
metoder for att uppmarksamma
och behandla alkoholberoende
i primarvérden. I huvudstudien
undersoktes om en internet-KBT
behandling i tilligg till sedvanlig
behandling (TAU) hade battre
effekt 4n enbart TAU i en rando-
miserad kontrollerad studie med
264 alkoholberoende patienter i
primérvarden. Internet-KBT be-
handlingen var en utvidgad sjalv-
hjalpsbehandling i fem moduler
med automatiserade pdminnelser
och feedback. Likarna pé de 14

deltagande vérdcentralerna fick 45
minuters genomgéng i hur man
ger aterkoppling pa frageformulér
och blodprover samt anvindandet
av alkoholldkemedel innan stu-
diestart. Alkoholkonsumtion och
negativa konsekvenser minskade

i bada grupperna efter 3 manader,
men resultaten visade ingen signi-
fikant skillnad mellan grupperna.
Nr vi tittade pa de deltagare som
de facto hade pabarjat internet-
KBT behandlingen s minskade
de sin konsumtion mer 4n TAU-
gruppen. Vid en sekundér analys
av data fann vi att deltagarna

med milt till mattligt beroende
fortsatte att minska sin konsum-
tion mellan 3- och. 12 manaders
uppfoljningarna, medan de med
svarare beroende gradvis 6kade
sin konsumtion till 12 manader.
En intressant iakttagelse var att

en Overvigande majoritet av delta-
garna hade fatt alkoholldkemedel
forskrivna. I en intervjustudie
med ett urval av deltagande ldkare
var deras uppfattning att tillgang
till internet-KBT behandlingen
kunde underlitta att fragor om
alkohol stalls i primérvérden och
sdgs som ett attraktivt behand-
lingsalternativ for vissa patienter.
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I:Ir‘{(g'lt?knaekl}assade Ny--StUdie--fareSIér nya
granser for AUDIT

Pa forslag av Folkhalsomyndigheten har
regeringen beslutat att f6ljande tolv &mnen
ska klassas som narkotika frdn och med den
16 januari 2024 (SFS 2023:901). Det ér flera
syntetiska cannabisprodukter som hittills
har anvints legalt i Sverige, bland annat i e-

Trots att AUDIT anvéands i stor utstrdckning =

som hjalpmedel vid diagnostik av alkoholbe- American Psychiatric
Association

roende finns det inga studier som har lett till
vildefinierade gransdragningar mellan mild,

. mattligt och svart beroende enligt DSM-5. I MINI-D 5
Cigaretter: en nyligen presenterad forskningsrapport fran TR
* 3"Me-alfa-PVP Karolinska institutet har syftet varit att fa fram DSM-5°
: gg:gg$ﬂgg kliniskt anvdndbara avgransningar for savél det
e HHC-acetat (HHCO) fullstaindiga AUDIT-formuléret som kortversio-
e delta-8-THC-acetat nen AUDIT-CV.
¢ delta-9-THC-acetat . N s
e 3-Me-PCP Denna studie kan ligga till grund for savél det
e etylenoxinitazen dagliga kliniska arbetet som en grund for fortsatt
* etometazen (5-metyletodesnitazen) undersékning med ett storre patientunderlag.
* N-pyrrolidinometonitazen (metonitazepyn) Denna studie omfattade 271 personer.
* N-pyrrolidinoprotonitazen (protonitazepyn)
* N-piperidinylisotonitazen (isotonitazepipn) Resultat. Den optimala gransen for mild form av beroende visade sig vara 7

Inget av dmnena anvinds for medicinska éndamdl. | poang for sdval mdn som kvinnor. For savél mattligt som svdrt beroende var
De har dérfor tagits in i forteckning i Likemedelsver- | grdnserna desamma och lag pa 18 podng for man och 16 for kvinnor. Dessa gran-
kets foreskrifter om foérteckningar over narkotika. ser gdllde fullstindiga AUDIT. Nér det géllde AUDIT-C var den optimala gransen

Andringen innebr att det fran och med den 16 ja- | Samma for alla tre stadierna: 6 podng fér mén och 4 fér kvinnor.

nuari 2024 kravs tillstdnd fran Likemedelsverket
for att fora in eller ut ovanstaende dmnen. Aven for doi.org/10.1016/].drugalcdep.2024.111115

tillverkning, handel eller innehav, med de undantag PAUDIT. Hela formuléret kan laddas ner fran www.riddargatanl.se. AUDIT C &r den forsta
som finns i lagen om kontroll av narkotika, krivs modulen (tre fragor).

tillstand.

Svensk forening for Beroendemedicin

Svensk forening for Beroendemedicin dr sedan 1956 en delférening i Svenska Lakareséllskapet och Sveriges Lakarforbund.

Du har inflytande

Som medlem i Svensk forening for Beroendemedicin ar du med
och paverkar svensk beroendepolitik.

Var forening ar en tung remissinstans och vi finns representerade i flera nationella
och lokala beslutsorgan. Foreningen driver ocksa viktiga politiska och medicinska
fragor inom beroende genom att aktivt delta i mediadebatten via press, radio

och TV. Vi tar dven ansvar for att utbilda och uppdatera vara medlemmar med

de senaste ronen inom vart falt.

Ar du inte redan medlem eller har du en kollega som @nnu inte 4r medlem?

Alla

oavsett yrke som arbetar/forskar inom beroendefaltet ar valkomna i var forening.

Anmalan gors via var hemsida www.svenskberoendemedicin.se
Forfragan till var sekreterare cathrine@svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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buprenorfin
injektionsvétska, depotidsning

Manadsdosering ger stabila nivaer av buprenorfin som motverkar beroendets drivkrafter 6ver tid**

Referenser: 1. Andorn AC et al. | Clin Psychopharmacol 2020;40:231-9. 2. Haight BR et al. Lancet 2019;393:778-90. 3. SUBUTEX injektionsvatska, depotlosning SmPC, 2023-08-28.
*Bestaende stabilitet defineras som procentuell avhallsamhet fran olagliga opiater under hela studien, 12 manader.

tAndorn 2022 (NCT02510014) &r en 6ppen langtidsmulticenterstudie i fas 3 pa vardsokande patienter, i syfte att analysera langtidssékerhet och -tolerabilitet fér Subutex injektionsvétska, depotlésning. N=
669 patienter (412 de novo-deltagare som inte tidigare behandlats med Subutex och 257 rollover-deltagare fran RB-US-13-0001 studien, publicerat av Haight et al., 2019 (NCT02357901)). Sekundéra ut-
fallsméatt inkluderade kvarstannande i behandling, opioid avhallsamhet samt patientnojdhet med behandling.

*Haight 2019 var en randomiserad, dubbelblindad, placebokontrollerad, multicenter, fas 3 studie designad att utvérdera effekt, sékerhet och tolerabilitet av flera subkutana injektioner med BUP-XR. Inklusionskrite-
rierna i studien var kvinnor och mén i &lder 18-65 ar som uppfyllde DSM-5 kriterier fér mattlig eller svar opioidberoende samt sékte behandling. N=504.

<:> Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel.

SUBUTEX (BUPRENORFIN) injektionsvatska, depotlésning,
100 mg, 300 mg. NO7BCO1, medel vid opioidberoende, bu-
prenorfin. Rx. (F) Villkor: Subventioneras endast for patienter
vid opioidberoende nar sublingual lakemedelsbehandling
inte bedéms lamplig eller gett avsedd effekt. = Lékemedlet
ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV
och V. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet
vid forskrivning av detta lakemedel. INDIKATION: Subutex
injektionsvétska, depotlésning ar avsedd for substitutions-
behandling vid opioidberoende inom ramen for medicin-
ska, sociala och psykologiska &tgarder hos vuxna fran 18 &r
som har samtyckt till behandling mot opioidberoende.
KONTRAINDIKATIONER: Overkanslighet mot den aktiva
substansen eller mot nagot hjalpdmne. Svar andningssvikt.
Svart nedsatt leverfunktion. Akut alkoholism eller delirium
tremens. Samtidig anvandning av opioidantagonister (nal-
trexon, nalmefen) fér behandling av alkohol- eller opioid-
beroende. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET: Subutex
injektionsvatska, depotlosning ska endast administreras av
halso- och sjukvardspersonal. Risk fér felaktig anvandning
och missbruk féreligger. Far inte administreras intravendst,
intramuskulart eller intradermalt, endast fér abdominell
subkutan injektion. Det finns en risk att en patient som far
for lite buprenorfin kan sjalvmedicinera mot okontrollerade
abstinenssymtom med opioider, alkohol eller andra sede-
rande lakemedel, sdésom bensodiazepiner. Efter injektionen
skapas en depa som innehaller buprenorfin och den fri-
satts genom diffusion. Kliniska kontroller av manipulation
av injektionsstallet ska utforas under hela behandlingen.
Patienter som far Subutex injektionsvétska, depotlésning
och som behdver smartlindring ska alltid, nar s& ar moj-
ligt, behandlas med smartlindrande medel som inte inne-
haller opioider. Om opioidbehandling krévs ska den ges av

personer med specifik utbildning i att anvanda anestetika
och hantera effekterna av starka opioider pa andningen, i
synnerhet att etablera och uppratthalla fria luftvagar och
ge assisterad/kontrollerad ventilation. Informera patien-
terna om vikten av att instruera narstaende om att de, vid
en nddsituation, maste informera sjukvardspersonal om att
patienten har ett fysiskt beroende av opioider och behandlas
eller har avbrutit behandling med Subutex injektionsvatska,
depotlésning inom de senaste 6 manaderna. Opioider kan
orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central
sémnapné (CSA) och sémnrelaterad hypoxemi. Dédsfall
har rapporterats vid samtidig administrering av buprenorfin
och bensodiazepiner, samt andra centralddmpande sub-
stanser som alkohol, gabapentinoider eller andra opioider.
P& grund av dessa risker ar samtidig administrering med
dessa sederande lakemedel bara tillradligt da det inte finns
nagra behandlingsalternativ. Om samtidig administrering
av Subutex injektionsvatska, depotlésning och sederande
lakemedel &nda anses nodvandigt, ska lagsta effektiva dos
av bensodiazepiner och centralddmpande medel anvandas
och behandlingsldangden vara sa kort som mojligt. Patien-
terna ska dvervakas noga avseende tecken och symtom
pa andningsdepression och sedering. Det &r darfér mycket
viktigt att informera patienter och deras vardare om dessa
symtom. Varna patienterna for att det kan vara farligt att
sjalvadministrera bensodiazepiner eller andra CNS-depres-
siva medel under behandling med Subutex injektionsvatska,
depotlosning. Inga alkoholhaltiga drycker eller ldkemedel
som innehaller alkohol far tas under behandling med
Subutex injektionsvatska, depotlosning. Samtidig adminis-
trering av centralddmpande medel, andra opioider (anal-
getika och hostddmpande lakemedel), vissa antidepressiva
ldkemedel, sederande H1-receptorantagonister, barbitura-

ter, anxiolytika, neuroleptika, klonidin och relaterade sub-
stanser kraver medicinsk 6vervakning. Om buprenorfin tas
av barn eller icke-opioidberoende personer kan det orsaka
allvarlig, potentiellt dédlig, andningsdepression. Sakerhet
och effekt for Subutex depotinjektionsvatska har inte fast-
stéllts for barn och ungdomar under 18 ars alder och ska
inte ges till barn och ungdomar under 18 ars alder. GRAVI-
DITET OCH AMNING: Buprenorfin kan framkalla andnings-
depression och/eller abstinenssyndrom hos nyfodda.
Subutex injektionsvatska, depotlésning far inte anvéndas
under graviditet sdvida inte behandling med buprenorfin &r
nédvandig pa grund av kvinnans kliniska tillstand. Forsiktig-
het ska iakttas nér Subutex injektionsvatska, depotlésning
administreras till en ammande kvinna, och kvinnan ska re-
kommenderas att vara uppmaérksam pa barnet vad galler
6kad dasighet och andningssvarigheter. TRAFIK: Subutex
injektionsvétska, depotlésning kan orsaka dasighet, yrsel
eller nedsatt tankeférmaga. Patienter bér varnas for att an-
vanda farliga maskiner, inklusive bilar, tills de ar rimligt sékra
pa att buprenorfinbehandlingen inte har en negativ inverkan
pa deras férmaga att utféra sddana aktiviteter. For ytterliga-
re information samt priser se: www.fass.se. Lokal kontakt:
Indivior Nordics ApS, Sverige Filial c/o Eversheds Suther-
land Advokatbyrd, Box 14055, 104 40 Stockholm, Tel:
+800270 81 901 E-post: PatientSafetyRoWdindivior.com,
www.indivior.com. Datum fér 6versyn av produktresumén:
28 augusti 2023.

Nz

S INDIVIOR

Focus on you.
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En majoritet avdem som
dricker alkohol | Sverige har
ett riskbruk

Efter de nya riktlinjerna som Socialstyrelsen publicerade i
september 2023 har CAN (Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning) gjort en skattning av alkoholkonsum-
tionen i Sverige. | denna unika undersokning framkommer att
en majoritet av landets alkoholkonsumenter (41 procent) har
ett riskbruk vilket innebdr ett intag av 10 standardglas eller
mer per vecka eller intensivkonsumtion (berusningsdrickande)
minst en gang i manaden. De nya riktlinjerna innebdr en
sankning av gransen for man men inte for kvinnor.

Undersokningen omfattar den vuxna befolkningen i sin helhet, men data dr ocksa
uppdelat i aldersgrupper, geografiska omraden mm.

Den priméra anvdndningen av dessa data har till stora delar missforstatts. Trots
att riktlinjerna ar avsedda att anvdndas som rekommendationer inom hélso- och
sjukvarden for att identifiera personer i behov av stod har de ofta uppfattats som
riktade till allménheten.

CAN:s forskningschef Mats Ramstedt fortydligar den
viktiga anvdandningen av riktlinjerna:

— Resultaten dr viktiga for att synliggora det poten-
tiella behovet av insatser fran hilso- och sjukvarden,
men ocksé for att fa en bild av riskbrukets omfattning i
befolkningen i stort.

I DN kommenterar forskaren Sara Wallhed Finn
(med.dr) riktlinjerna och CAN-rapporten med det
enkla konstaterandet:

—TJag tror att det rader en missuppfattning kring
vad det hir star for och vilka som drabbas av alko-
holproblem. Den stora andelen av alkoholrelaterade
skador uppstar faktiskt i gruppen med riskbruk, det
dr inte bland den mindre gruppen med alkoholbero-
ende.

Sara Wallhed Finn

DN har dven gjort en omfattande intervju med professor Sven Andréasson efter
publiceringen av rapporten Alkohol och hjirnan.

Rapporten: Can.se

Nya riktlinjerna, se BULLETIN 4,/2023:15
Alkohol och hjarnan, se BULLETIN 2/2024:9
DN 240222

Danska hundar medicineras
med cannabis

I en enkatundersokning framkom

att en stor médngd hundar i Danmark
medicineras med cannabis trots att

det inte 4r en legal produkt. Det dr

193 procent CBD i droppform som
administreras. Vanligaste egendiagnos-
tik fran husse eller matte som lett fram
till cannabismedicinering var smarta,
beteende och allergi.

forbattring hos den fyrbente vdnnen.

Med tanke pa svérigheten att tolka
denna unders6knings resultat menar
forskargruppen att det trots allt &r s&
pass intressant att det vore virt ett
ordentligt protokoll med dubbel-blind
randomiserad kontrollerad studie.
Nagot for veterindrer att fundera pa.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0296698

Utfallet for smarta var synnerligen
positivt (enligt hundégaren): 77 pro-
cent upplevde en god eller mycket god

Etylglukoronid (EtG)
ar mer tillforlitligt
alkoholprov an CDT

et dr inte bara inom sjukvarden som det ar
viktigt att ha bra diagnostiska majligheter
for alkoholkonsumtion. Inom réttsvisendet

(rattonykterhet) ar det av stort virde att laboratorie-
testen ger maximal objektivitet.

En studie har undersokt vilka av de tva viktiga
markorerna CDT och EtG som ger bésta utfall. T
studien ingick 336 bilférare som stoppats for nykter-
hetskontroll.

Resultatet var slaende. EtG (har) upptéckte i 55 fall
alkohol medan endast 5 hade CDT-prov (blod) som
sparade alkohol. I 96,4 % av de positiva EtG-proven
lag CDT-proven under gréinsen for tillforlitlighet (cut
off).

CDT pavisar alkohol som konsumerats under un-
gefir 10 dagar medan EtG pavisar alkoholkonsum-
tion under de senaste manaderna.

Forfattarna framhaller att det enligt resultaten
ar betydligt sdkrare att anvinda sig av EtG som har
hogre sensitivitet och specificitet &n CDT.

https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2024.111128.
Se aven BULLETIN 1/2024:14-15.

Battre sent an aldrig

Tobaksrokning dr ett globalt dodligt hilsogissel som
dock dr behandlingsbart. Behandlingen ar lika enkel
som svar: sluta. Enligt véldefinierade studier vet vi att
ett rokstopp vid 40 kan ge 12 ars ldngre liv. Men hur
ar det om man slutar senare i livet? Hér finns inga
studier att referera till.

En kanadensisk undersokning har dérfor gjort en
skattning via meta-analys for att se om det kan bli
intjanade ar dven vid rokstopp efter 40. Resultatet
blev positivt: om rokaren fimpar for gott mellan 40
och 49 sa okar livslaingden med 6 ar, vid rékstopp
mellan 50 och 59 dr vinsten 2,5 ar. Lagg dartill 6vriga
hilsoeffekter.

Artikelforfattarna dr mycket medvetna om att det
finns manga fallgropar i tolkningen av resultaten,
men tycker sig dnda finna en kérna av sanning och
ser i analyserna att sluta roka oavsett alder (speciellt
i yngre aldrar) leder till mindre risk for tidig dod,
kdrlsjukdomar, respirationssjukdomar och cancer.
Positiva resultatet ses redan efter tre ars rokstopp.

For tobaksrokning giller sdlunda samma som for
alkohol: bittre sent dn aldrig.

N Engl J Medicine. DOI: 10.1056/RVID0a2300272

Svensk forening for Beroendemedicin



Kanada har stora
fentanylproblem

Den kanadensiska polisen har slagit till mot en lantegendom
utanfor Vancouver och dadr funnit 2,5 miljoner doser fentanyl
och mdngder av kemikalier. Sex manader tidigare gjordes en
raid mot en lagerlokal som fungerat som ett illegalt labora-

torium for framstallning av fentanyl. Ramaterialet till drogen
importeras till 98 procent fran Kina. Fabriken var lokaliserad
endast nagra mil fran grdnsen till USA. Det har under senare
ar vuxit upp allt fler fentanylfabriker i Kanada.

indikationer pa smuggling av fentanyl fran

Kanada. Polismyndigheten menar att pro-
duktionen var av den omfattningen att den tackte
betydligt mer dn den inhemska efterfragan, varfor
man utgick frén att stora miangder exporterades.
Till bilden hor att det finns praktiskt taget ingen
granskontroll mellan Kanada och USA. Vad som
ar bekant dr att det sker en etablerad rejil export
av fentanyl till Australien och Nya Zealand. Nu
finns dven USA med i bilden. Det dr framfor allt i
staterna New Jersey, North Carolina, North Dakota
and Oregon som kanadaproducerad fentanyl hit-
tats. Kanada har blivit en stor exportnation for
fentanyl.

Intressant ar att det i USA inte funnits nagra

I USA har polis och politik varit inriktad p4 att
sla till mot och ner pa den mexikanska laboratorie-
verksamheten och fentanyl-trafiken. Nagon tanke
pa Kanada har uppenbarligen inte funnits. Inte ens
med dagens kunskap om fentanylsmugglingen fran
grannen i norr har Washingtonpolitikerna tagit nagon
stérre notis till problemet. Aven om polisen fran bida
linderna i norr arbetar med fentanylsmugglingen, ér det fortfarande mexikogrinsen
som dominerar. Experter har varnat for déndrade exportrutter till USA i takt med att
det blir allt svarare att fa 6ver produkten pa illegal vig mellan Mexiko och USA. Det
ar hir Kanada kommer in i bilden.

Overdédligheten i fentanyl 4r storst i virlden i USA och Kanada. Den officiella
berdkningen &r att ungefir 70 000 (340 miljoner invanare) dor arligen till foljd av
6verdos 1 USA och ungefir 7 000 (34 miljoner invanare) i Kanada. I Kanada ér det
framst i British Columbia som de letala fentanyléverdoserna sker.

The Washington Post, dec 2023

Somnproblem

n studie publicerad i BM] visar att
intag av en burk energidryck i mana-
den 6kar risken for sémnstorningar.

Intas energidryck varje dag minskade
somnen med 1,5 timmar per natt jamfort
med kontrollgruppen.

BMJ 2024:14:e072951
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Missrakning — det blev
ett brev fran polisen
istallet for langaren

Vid en riktad insats mot postgangen i
Goteborg togs 1358 beslag av narko-
tika, narkotikaklassade lGkemedel och
dopingpreparat.

Den sedan forra aret (2 januari 2023) inférda lagen
att postanstéllda som tror sig identifiera en forsan-
delse med narkotika eller andra illegala varor ska
tipsa polisen som ddrefter har fortsitter undersok-
ningen.

Polisen gor I6pande uppfoljning av de drenden
som ror postaktorer. I snitt beslagtogs 185 narkotika-
forsandelser per manad forsta halvan av 2023. Totalt
beslagtogs 1100 illegala forsidndelser under perioden.

Riktad insats

Totalt 1 358 beslag blev resultatet av den insats som
polisen nyligen genomforde i Goteborg i samverkan
med Postnord. De illegala forsindelserna inneh6ll
narkotika som amfetamin, marijuana, LSD och
kokain, narkotikaklassade lakemedel som Tramadol
samt olika typer av dopingpreparat.

— Vi hade en genomsnittlig tréffsikerhet pa 80
procent niar man valde ut misstinkta férsdndelser
ur postflodet, siger Max Olsson som ar lokalpolis-
omradeschef i G6teborg city. Det hér har pa manga
sdtt varit en okontrollerad vég att distribuera illegala
preparat, fram till nu. Han fortsitter:

— Pa det sitt vi genomfort insatserna i Goteborg
visar pa hur effektivt samarbetet kan vara. Postnords
personal ar duktiga pa att upptacka misstankta for-
sandelser och vi far mojlighet att direkt 6ppna dem,
beslagta och uppritta anmilningar.

Den forvantansfulle mottagaren kommer att bli
besviken. Istdllet for ett konvolut med narkotika blir
det ett mindre angendmt brev fran polisen.

polisen.se

Glom inte .
kvinnoperspektivet

WHO uppmanar regeringarna att beakta konsper-
spektivet nér alkoholpolicydokument tas fram. Av
WHO-dokumentet framgar att man fortfarande
noterar ett gammaldags konstdnkande eller som tex-
ten lyder: ”... alcohol control policies remain largely
gender blind”.

Alkoholindustrin ar steget fore. Den har borjat
fokusera allt mer pa kvinnor. Reklamen for alko-
holhaltiga drycker utformas speciellt for att na den
kvinnliga marknaden med feminint inriktad saval re-
klam som férpackningar. Marknaden som vénder sig
till mén 4r som tidigare fokuserad pa maskulinitet.
Reuters, mars24
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Ett alternativ
i LARO programmens
undqrhéllsbehandling

dne pharma arbetar aktivt med
att utveckla nya och forbattrade
behandlingsformer inom
beroendemedicin.

Vi'menar att alla méanniskor har
ratt till behandling oavsett social
tillhdrighet och sjukdomshistoria:

*» Metadon dne (metadonhydroklorid) &r ett beroendeframkallande medel.
lakttag stérsta forsiktighet vid forskrivning av detta ldkemedel. Narkotika, férteckning II.

Metadon dne ar sockerfritt

(metadonhydroklorid)
Underhéllsbehandling med metadon kan ofta bli Iangvarig och for en del
kanske livslang.

Metadon dne innehaller inte socker eller fargdmnen, da detta ar
hjalpamnen som inte &r nédvandiga for att fa effekt av Iakemedlet.

Flaskan ar av plast med en barnskyddande plomberad kork, detta fér

att 6ka sakerheten hos de patienter som har doser med sig
hem. Finns i doser frdn 15 mg — 210 mg vilket ger
stor individuell flexibilitet i behandlingen.

Metadon dne 30 ml flaskor for
alla styrkor med mangd < 30 mli
Praktiskt for “ta hem doser”

Metadon dne

+ Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel. Narkotika, férteckning .

Metadon dne (metadon), 1 mg/ml, 2 mg/ml, 5 mg/ml oral lésning, Rx, F. Syntetisk potent kompetitiv opioidagonist, medel vid opioidberoende. Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende
patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontraindikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpdmne. And-
ningsdepression. Akut obstruktiv luftvagssjukdom. Samtidig behandling med MAO-hdmmare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hdmmare. Kontraindicerat hos barn.
Varningar och forsiktighet: Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket Iaga doser. Saker férvaring utom réckhall for barn kravs. Akut astmaanfall, kronisk
obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller hyperkapni ar relativa kontraindikationer. Ska anvandas med férsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid
mojlig skallskada/forhdjt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med tarmpseudoobstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater,
bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva lakemedel bor undvikas. Trafik: Patienten bér inte framfora fordon eller anvanda maskiner utan att det foregés av lakares individuella bedom-
ning. Graviditet och amning: Abstinenssymtom/andningsdepression kan uppsté hos nyfodda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadonexponering kan inte uteslutas. Metadon utsondras i
brostmjolk. Réd fran specialistldkare bor beaktas infor beslut om amning.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for dversyn av produktresumén 10/2019. Dne pharma AS Tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev 2020.



Regeringen har fatt
nog av SIS
tillkortakommanden

ocialtjanstminister Camilla Waltersson
S Gronvall har tillsammans med 6vriga partier
i regeringen tillsatt en utredning om Statens
Institutionsstyrelse (SIS) och dess framtida utform-
ning. Det blir ingen diskret remake - det blir en
total omorganisation till en ny myndighet inklusive
namnbyte.

Det inte allt for enkla uppdraget gar till en rutine-
rad jurist, chefsaklagare Lise Tamm. Hon ér kidnd for
att ha en rak och tydlig kommunikation.

Uppdraget i korthet:

- Analysera orsakerna till bristerna i
vardkvaliteten

- Analysera och foresla vilka Rdrnupp-
drag verksamheten ska ha

« Analysera hur Rompetensen och lampligheten hos all perso-
nal Ran sakerstallas

- Foresla ett nytt namn pa myndigheten

Camilla Waltersson Gronvall.
Foto: Kristian Pohl.

Sis har samtidigt fatt skarp kritik for bland annat rymningar, fritagningar och
behandlingsresultat. Linn Skanberg som ér initiativtagare till foreningen Sis-tje-
jer, som arbetar for flickors réttigheter inom den statliga tvangsvarden samman-
fattar i DN problematiken:

- Sis behover laggas ner och reformeras i grunden. Det r for mycket skit som
har hidnt och som fortsitter att handa.

Camilla Walterssson Gronvall (M) uttycker sig nagot mer aterhéllsamt:

-Den statliga barn- och ungdomsvarden har inte hangt med i samhallsutveck-
lingen. Den allvarliga brottsligheten har krupit nerét i 4ldrarna och fler barn och
unga inom samhéllsvarden har kopplingar till kriminella néatverk.

Vid presentationen hojde SD:s gruppledare temperaturen:

- Genom inrdttande av ungdomsfingelser kommer unga som begar brott att
framgent kunna domas till fangelse i kriminalvardens regi. Detta ger en virdefull
mojlighet for oss att 1 hogre grad fortydliga den statliga barn- och ungdomsvér-
dens fokus pé det vardande uppdraget.

Utredningen ska redovisas den 25 april 2025.

En stord dygnsrytm

n nyligen publicerad studie undersokte om en stord
Edygnsrytm péverkar alkoholkonsumtionen. Re-

sultatet togs fram fran 177 refereegranskade forsk-
ningsrapporter och fokuserade p4 jet lag, personer med en
extremt individuell dygnsrytm och nattliga skiftarbeten.
Séavil kvinnor som man inkluderades.

Storst risk att 6ka sin alkoholkonsumtion fanns hos indi-
vider med jet lag och de som var s k nattménniskor (mest
aktiva sent). Studierna som undersokte skiftarbete och
alkoholkonsumtion var inte entydiga.

Doi.org/10.1093/alcalc/agad083
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Bensodiazepiner under
graviditet okar risken
for missfall

Resultatet fran en mycket omfattande
taiwanesisk studie visar att intag av
bensodiazepiner under graviditet okar
risken for missfall. D@ har man dven ta-
git med i berakningen andra riskfaktorer
som dlder, medicinska komplikationer,
andra lakemedel mm.

Studien inkluderade 6ver 3 miljoner graviditeter
for 2 miljoner kvinnor under tidsperioden 2004 -

2018. Utfallet blev att graviditeten ledde till missfall i
4,4 procent.

Forskargruppen visar att kvinnor som intog benso-
diazepiner fore 19:e havandeskapsveckan hade en
70-procentig okad risk for missfall. Med missfall rak-
nades all abortering mellan vecka 8 och 19. Vid en
subanalys framkom att de vanligaste “riskpreparaten”
var alprazolam och fludiazepam (finns ej registrerat
i Sverige).

JAMA Psychiatry doi:10.1001/jamapsychiatry.2023.4912

Med minskad alkoholkon-
sumtion féljer minskade
alkoholrelaterade skador

Alkoholkonsumtionen bland unga i Sverige har
minskat under de senaste tva decennierna. En
forskargrupp fran Lunds universitet har tagit fram
underlag i en statistikbearbetad registerstudie for att
se om alkoholrelaterade skador for dldersgrupperna
foljer samma trend.

Resultatet visar att det foreligger en signifikant
negativ trend for skadeutvecklingen under perio-
den 2000 - 2021. Den minskade skadeutvecklingen
reflekterar saledes minskningen i alkoholkonsumtio-
nen.
https://doi.org/10.1111/dar.13774
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Snabbt omhandertagande
minskar sjukvardstid och
raddar liv

[

En kanadensisk studie har retrospektivt undersokt opioid-
patienters omhdndertagande vid de sk RAAM-klinikerna
(Rapid Access Addiction Medicine) jamfort med en grupp
som inte sokte/fick denna vardform.

De fyra RAAM-kliniker som ingick i studien finns i Kanada och dessa erbjuder
omedelbar insats for patienter som upplever ett behov av hjélp. Det dr heroin-
och alkoholberoende som RAAM dr avsett for. Malsittningen dr ett omedelbart
omhindertagande med sjukdomsbedémning som leder till en effektiv och evi-
densbaserad radgivning och i forekommande fall receptférskrivning (mindre kra-
vande abstinenssymtom). Tanken ér att patienterna ska uppsoka denna vardniva
i ett tidigt skede, men vid behov finns moéjlighet att remittera patienten direkt till
nésta adekvata vardniva.

Resultatet blir, enligt denna undersokning som inkluderade 876 individer,
en minskad inldggningsfrekvens, farre besok pa akutmottagning och minskad
dodlighet.

RAAM-Kklinikernas behandlingsteam bestar av beroendeutbildad personal av
olika kategorier inklusive ldkare.

Exempel pa RAAM-klinik kan den vid St Josephs Hospital i Ontario tjana: www.stjoes.ca

JAMA. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.44528

%)‘ Svenskféreningf&r‘
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Forsenad
julklapp

I FEBRUARI FORRA ARET kom en ung man
resande fran Orebro till Haparanda. Har holl Tull-
verket pa med en kontroll. Med oskyldig min uppgav
mannen att han kom fran Orebro och hade inget

att deklarera. Han skulle 6vernatta pé ett spahotell i
nérheten.

Tullverkets narkotikas6khund visade dock an-
markningsvirt intresse for mannens ryggsack.

— A, paketet, det ir en forsenad julklapp.
Tomten hade knappast glomt klappen, snarast
gomt den. Det visade sig vara tva kilo amfetamin i

ryggsicken.

Detta var upprinnelsen till en fordjupad polisut-
redning och ett kriminellt nitverk med kopplingar
till foxtrotginget uppdagades.

Tullverket

Valkommen till en terapiinriktad utbildning kring

| ) OPIOIDBEROENDE

Utbildningen omfattar etiologi, diagnos och utredning av opioidberoende, farmakologisk och icke-farmakologisk behandling,
aterfallsprevention, sékerhetsaspekter samt samsjuklighet.

Malgrupp &r all vardpersonal inom svensk LARO verksamhet.

Forelasare ar SFB-godkand representant med lang LARO erfarenhet

| samband med utbildningen erbjuds kaffe och lunch, beroende pa tid.

Deltagandet ar kostnadsfritt. Huvudmannens godkannande kravs.

Intresseanmalan skickas till nagon av foljande: birgitta@dnepharma.com, hakan.karmback@camurus.com,
andreas.wiklund@indivior.com eller inger.landin@nordicdrugs.se

Utbildningen har utvecklats av Svensk férening fér Beroendemedicin.

Framtagandet av utbildningsmaterialet har fatt finansiellt stdd av AbbVie, Camurus, Indivior, Nordic Drugs, dne pharma, Gilead och
Sandoz. Foretagen har inte paverkat innehallet i utbildningen och materialet innehaller inte specifik produktinformation.

AKTUELLA UTBILDNINGSTILLFALLEN FINNER DU PA FORENINGENS HEMSIDA - WWW.SVENSKBEROENDEMEDICIN. SE
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Battre Beroendevard allt battre

BATTRE BEROENDEVARD ARBETAR KONTINUERLIGT MED ATT FORBATTRA KVALITETSREGISTRET

Bittre Beroendevard ér ett nationellt kvalitetsregister for den spe-
cialiserade beroendevarden i Sverige. Registret dr utformat for att
mita centrala kvalitetsindikatorer i relation till Socialstyrelsens
nationella riktlinjer f6r vard och st6d vid missbruk och beroende.
Malet med registret dr att bidra till en béttre beroendevard.

for att kunna uppfylla registrets primara mal:

att bidra till en kunskapsstyrd och jamlik be-
roendevard. Exempelvis bidrar inforandet av 11 kva-
litetsindikatorer i VIP (Vérd- och insatsprogrammet
for missbruk och beroende) till forbattrad uppfolj-
ning, utvirdering och jaimforelse av resultat mellan
olika enheter och verksamheter pa bade regional och
nationell niva.

B attre Beroendevard blir successivt allt battre

Kvalitetsregistret Battre Beroendevard ar en central
datakalla for flera kvalitetsindikatorer inom bero-
endevarden. Socialstyrelsen anvander registret som
datakalla for olika nationella matningar och uppfolj-
ningar.

Antalet registreringar i Béttre Beroendevard har
fortsatt att 6ka under 2022. Inférandet av direkt-
overforing i Region Skane, Region Stockholm och nu
dven Vistra Gotalandsregionen har haft en positiv
inverkan pa registrets tackningsgrad. For ndrvarande
finns 6ver hundra anslutna enheter.

Professor Johan Franck dr ansvarig registerhallare:

—Det starka engagemang vi moter hos vara anvindare
pé enheterna inspirerar oss att fortsitta utveckla kvalitets-
registret for att uppna en dnnu béttre beroendevard.

LARO ir prioriterat omrade

Nytt formuldr for registrering av LARO fortsitter vara ett
prioriterat omrade for Battre Beroendevard, da det idag ar
svart att fa heltdckande data for LARO-vérden fran andra
kallor. Registret inkluderar béde patienter som far under-
hallsbehandling med opioider pa recept och patienter som

far rekvisition. Néstan halften av patienterna i LARO-be-
handling far rekvisitionsldkemedel och rapporteras darfor
inte till lakemedelsregistret. Battre Beroendevard ér déarfor
en unik datakalla for uppf6ljning nér det géller LARO-
varden.

En spidnnande uppdatering i Bittre Beroendevérd ar att
dodsorsaker nu finns som variabel i registreringsmodulen.
Denna uppdatering ger anvindarna en mer omfattande
och detaljerad insikt i sambandet mellan beroende och
dodsorsaker som kan anvéndas for att sétta in fore-
byggande atgirder.

https://battreberoendevard.registercentrum.se/

Nasta nummer av

BULLETIN

utkommer i augusti - enbart som nattidning!

Svensk forening for Beroendemedicin

Forutom aktualiteter hittar du
en artikel om den engelska
pubens hela historia,
fran 43 f Kr till idag!




; Zubsolv® (buprenorfin/naloxon) sublingual
soriblett I6ser sig vanligen inom 40 sekunder
och finns tillganglig i fem olika styrkor.?

Zubsolv s
(buprenorfm ochnaloxon) Det ir vi ocksa, tillsammans.

LY

LA
NN

*Social, psykologisk och lakemedelsassisterad behandling.

Referenser: 1. Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende, sid 39. Januari 2019. www.socialstyrelsen.se
2. Produktresumé Zubsolv. www.fass.se

Zubsolv® (buprenorfin, naloxon).<z> Sublinguala resoribletter 1,4/0,36 mg, 2,9/0,71 mg, 5,7/1,4 mg, 8,6/2,1 mg och 11,4/2,9 mg. Rx. F. NO7BC51.
Indikation: Substitutionsbehandling vid opioiddrogberoende inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling. Syftet med
naloxon som ingrediens ar att forhindra intravendst missbruk. Zubsolv ar avsett for anvéandning hos vuxna och ungdomar éver 15 ar, som
har samtyckt till behandling mot sitt missbruk. Varningar och foérsiktighet: Behandling maste ske under 6vervakning av hélso- och sjuk-
vardspersonal med erfarenhet av behandling av opioidberoende/opioidmissbruk. Zubsolv ar inte utbytbart mot andra buprenorfinlakemedel
eftersom olika buprenorfinlakemedel har olika biotillganglighet. Fér att minimera risken for felanvandning, missbruk eller diversion bor 1amp-
liga forsiktighetsatgarder vidtas nar buprenorfin ordineras och dispenseras. Kombinationen av buprenorfin och naloxon i Zubsolv &r avsedd
att avskracka fran felanvandning och missbruk av buprenorfin. T.ex. ska férskrivning av flera pafyliningar tidigt i behandlingen undvikas och
patienten ska komma pa kontrollbesék med klinisk Gvervakning anpassad efter patientens behov. Samtidig administrering av Zubsolv och
andra serotonerga lakemedel kan leda till serotonergt syndrom, ett potentiellt livshotande tillstand (se avsnitt 4.5). Opioider kan orsaka somn-
relaterade andningsproblem inklusive central somnapné (CSA) och sémnrelaterad hypoxemi. Detta Iakemedel ska anvandas med forsiktighet
hos patienter med astma eller respiratorisk insufficiens. Fall av akut leverskada har rapporterats hos opioidberoende missbrukare, bade i
kliniska prévningar och i biverkningsrapporter efter marknadsintroduktion. Patienterna bor noggrant 6vervakas under 6vergangsperioden fran
buprenorfin eller metadon till buprenorfin/naloxon da abstinenssymptom har rapporterats. Pa grund av avsaknad av data for ungdomar (15— <18 ar)
ska patienter i denna aldersgrupp Overvakas extra noggrant under behandling. Graviditet/amning: Det finns inga eller begransad mangd data
fréan anvandning av buprenorfin/naloxon hos gravida kvinnor. Buprenorfin/naloxon bér tas under graviditeten endast om den potentiella férdelen
uppvager den potentiella risken for fostret. Amning ska avbrytas under behandling med Zubsolv. Trafik: Patienter bor uppmanas till forsiktighet
vid framforande av fordon eller anvandning av farliga maskiner ifall buprenorfin/naloxon forsamrar deras formaga att utfora sddana aktiviteter.

For fullstandig forskrivarinformation och pris, se www.fass.se. Datum for dversyn av produktresumén: 10/2023.
SE-01700

Accord Healthcare AB Tel: +46 8 624 00 25
Frosundaviks Allé 1 sweden@accord-healthcare.com
169 70 Solna, Sweden

SE-17012023-11-13

www.accord-healthcare.com/se
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Nar VIn&Spri
forsvann

I och med Sveriges intrade i EU 1995 var det
slut pa monopolet Vin & Sprit. Nu 6ppna-
des mojligheterna for andra producenter av
starkare drycker. Det blev en 6kning i snabb
takt och senaste statistiken dr fran 2019 da
det i Sverige fanns 97 foretag som tillverkade
och hanterade destillerade spritdrycker som
brannvin, vodka, gin, likor och whisky.

in & Sprit koptes upp 2008 av den
\ / franska jitten Pernod Ricard, vérldens
nést storsta vin- och spritproducent
som dr moderbolag till vinstmaskinen Absolut
Company. Under rakenskapsaret 2022-2023
blev vinsten 3 348 miljoner euro.

Namnet Pernod ér starkast forknippad med
absintperioden. Det hela borjade i Schweiz
under sent 1700-tal med tillverkning av den
anissmaksatta drycken som var sammansatt
av flera vaxter inklusive thujon som anses vara
den nervskadande ketonkroppen i originalab-
sinten. Den absint som produceras och siljs
idag har inte thujon inblandad. Tujon finns
framfor allt i malort (absint kommer fran
ortens latinska namn artemisia absinthium).
Absinten var en bittersot aperitiv med en
alkoholhalt pé cirka 60 procent.

Den franske absintkungen

Det var Henry-Louis Pernod som blev franske
absintkungen. Han var svirson till grundaren
av det forsta absinstdestilleriet 1797. Unge
Pernod startade den lyckosamma absintverk-
samheten i Frankrike 1805 och fran denna tid
ar Pernod Fils ett begrepp inom absintvérlden.

Sekelskiftet 1800-1900 var absintdrickan-
dets storhetstid. Det var speciellt inom konst-
nérsvirlden som drycken var populir, alla
“kandisar” besokte absintkaféerna inklusive
var store Strindberg. Den kanske mest kuriose
av absintdrinkarna ma konstnédren Henri
Toulouse-Lautrec vara. Han forordade intag
av absint ofta men i sma méingder, helst i en
blandning med konjak (hélften av varje) som
han kallade for tremblement de terre (jord-

Svensk forening for Beroendemedicin

béavning). For att
inte stéllas infor av-
saknad av drycken
lit han tillverka en
ihalig promenad-
kapp, som fylldes
med absint.

Den grona
timman

Men absint var
populér langt ut-
anfor dessa kretsar. |
Dagen i framfor allt |
den franska huvud-
staden avslutades
vanligen pa ett
utskdnkninsstélle
for absint (barer,
krogar, kaféer, ka-
bareteatrar...) varfor klockan fem kallades for
1"heure verte (den grona timman). Paris tog
en paus infor den gronskimrande bitterséta
men starka aperitifen.

Pernot Fils var den mest populéra absinten
fram till 1914 da drycken forbjods pa grund
av sin skadlighet pa nervsystemet.

spritmuseum the absolutcompany, Popular historia,
wikipedia
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innehalla mycket socker.

- Metadon Nordic Drugs ar framtagen i ndara samarbete med varden.
Fokus har varit patientens sakerhet. Darfor har vi tillsatt socker i
metadonldsningen. Pa sa satt skapas en ofysiologisk hog osmolalitet
som kan orsaka smarta om I6sningen olyckligtvis ges parenteralt’.
Sockerhalten ar dock inte hogre an vad som finns i en banan.

Bredaste sortimentet (10-200 mg)

ORIGINALET Att finna ritt dosering for varje enskild patient och tillfélle dr en utmaning.
Med Metadon Nordic Drugs underlattar vi denna procedur med att erbjuda
marknadens bredaste sortiment. For sakerhets skull har varje styrka en
unik fargkod.

Stor besparingspotential med 7-pack

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack i stallet for singelpack
kan ni med gédllande priser spara upp till 22 000 kr per patient och ar!?

1. Klement W, Arndt J.O. British Journal of Anaesthesia 1991; 66: 189-195
2. www.fass.se

< Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel. Narkotika, férteckning Il.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) oral 16sning, Rx, F. Medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BCO02). Indikation: Underhalls-

behandling till opioidberoende patienter parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Dosen

maste anpassas for varje enskild patient. Endast for oral administrering. Lakemedlet far ej injiceras. Kontraindikationer: Andningsdepres-

sion. Overkinslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjalpamne. Akut obstruktiv luftvagssjukdom. Samtidig behandling med

MAO-hammare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hammare. Kontraindicerat hos barn. Varningar

och forsiktighet: Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket ldga doser. Séker forvaring

utom rackhall for barn krévs. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller

hyperkapni ar relativa kontraindikationer. Ska anvéandas med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid méjlig huvudskada/

forhojt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med intestinal pseudo-obstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig ad-

ministrering av andra opiater, alkohol, barbiturater, bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva ldkemedel bor undvikas. METADO N
Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller anvdanda maskiner utan att det foregas av lakares individuella bedomoning. Graviditet och

amning: Utsattningssymtom/andningsdepression kan férekomma hos nyfédda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadon- NORDIC_
exponering kan inte uteslutas. Metadon utséndras i brostmjolk i 1dg koncetration. Rad fran specialistidkare bor beaktas infor beslut om DRUGS
amning. For forpackningsstorlekar, ytterligare information samt priser se www.fass.se. Senaste éversyn av produktresumé: 07/2023.

Nordic Drugs AB, Tel 040-36 66 00, info.se@nordicpharma.com. SE-MET-2300004



