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Diplomregn pa
foreningsmotet

Vid 2023 ars foreningsmote presenterades de tre
diplomander och pristagare som arligen honoreras av
Svensk fOrening for Beroendemedicin. Det ar forskarna
Andrea Johansson Capusan och Simon Jangard och
vetenskapsjournalisten Johan Bergendorff.

De tre presenteras separat pa sidorna 7 - 9.

Narkotikautredningen klar

Narkotikautredningens slutbetinkande
presenterades enligt tidsplanen i oktober 2023
med rubriken Vi kan bittre - Kunskapsbase-
rad narkotikapolitik med liv och hilsa som
fokus.

Det dr utredaren Thomas Lindén som ansva-
rat for den gedigna och omfangsrika utred-
ningen
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The Swedish Society of Addiction Medicine. Member of the European Federation of Addiction Societies (EUFAS).

Member of The International Society of Addiction Medicine (ISAM).
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Pa var hemsida kommer du under aret
att hitta dokument som ar avsedda

Losenord 2024 H Styre|sem6ten

enbart for medlemmar. Du avkrivs ett , ‘ 2024
16senord och detta ir under 2024 i - ‘ 2 2februari 2024 10.30-15.30, Stockholm
- :

bulle241 L A P Al 19 april 2024 10.30-15.30, Stockholm

N 30 augusti 2024 10.30-15.30, Stockholm
ek 29 november 2024 13.30-16.00, Stockholm (f6ljt av
Foreningsmate 1700-18.00)

Tidskriften BULLETIN ar inte kodad

Om du énskar att styrelsen ska behandla nagot

Diagnoskoder for beroende 1

omrade, kontakta sekreteraren ndgra dagar fére

remission — rekommendationer fran styrelsemétet.
Svensk forening for beroendemedicin cathrine@svenskberoendemedicin.se

Bakgrund, Skilda remissionsbegrepp i DSM-5 och ICD-11,
Motivering och kliniska reflektioner hittar du pé var hemsida

under fliken Foreningen. Medlemsavglften 2024
- 450 kr

Svensk forening fér Beroendemedicin | Tva ndyla Det ar oférandrad medlemsavgift
Ordforande styrelsemedlemmar for innevarande ar. Se pa hemsidan
Linnea Fryk Afzelius och i A ; R
Joar Guterstam Martin Kaberg, bada likare och under fllken Fgrgnmgen. Dgr finner du
Korrespondens verksamma vid Beroendecentrum beta|Satt OCh OVFIg |nf0rmat|0n med
Cathrine Rénnback Stockholm. De halsades valkomna med|em3kapet_
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Respina|®(ﬂalox0ﬂ)

For akut behandling av kand eller
misstankt opioidoverdos hos vuxna

RESPINAL®

/ ’I
Respinal (naloxon), 1,26 mg nasspray, l6sning i endosbehallare, Rx, F.

Medel vid forgiftningar, opioidantagonist.

Indikation: FOr vuxna. Respinal ar avsett for akut behandling av kand eller misstankt opioidoverdos som yttrar sig som andningsdepression
och/eller depression av centrala nervsystemet, bade i och utanfor vardinrattningar. Respinal ersatter inte akut lakarvard. Kontraindikationer:
Overkanslighet mot naloxon eller négot hjalpamne. Innehaller bensalkoniumklorid. Varningar och forsiktighet: Instruera patienter/anvandare
om korrekt anvandning. Behallaren ska inte laddas eller testas fore administrering eller ateranvandas efter administrering. Effekten av de flesta
opioider kan vara langre an effekten av Respinal, vilket kan leda till aterfall av andningsdepression och/eller depression av centrala nerv-
systemet efter initial forbattring av symtomen. Uppsok darfor akut lakarvard och héll patienten under kontinuerlig Gvervakning. Snabb reversering
av opioideffekten hos personer som ar fysiskt beroende av opioider kan framkalla akut abstinenssyndrom. Intranasal absorption och effekt
av naloxon kan vara forandrad hos patienter med skadade nasslemhinnor och septumdefekter. Hos patienter med multipel intoxikation med
opioider och sedativa medel eller alkohol, kan resultatet av naloxonadministreringen bli fordrojd, beroende pa orsaken till intoxikationen. Trafik:
Patienter som har fatt naloxon for att upphéva effekterna av opioider ska uppmanas att inte kora bil, anvdnda maskiner eller halla p4 med andra
aktiviteter som kraver fysisk eller mental anstrangning under minst 24 timmar, eftersom effekten av opioider kan aterkomma. Graviditet och
amning: Den potentiella risken for manniska ar okand. Ska endast anvandas under graviditet da tillstandet kraver att det &r absolut nddvandigt
att kvinnan behandlas med naloxon. Hos gravida kvinnor som har behandlats med Respinal ska fostret Gvervakas for tecken pa fetal distress.
Det ar okant om naloxon utsondras i brostmijolk. Det har inte faststallts om spadbarn som blir ammade péverkas av naloxon.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for 6versyn av produktresumén 08/2020. dne pharma AS. Tel +47 21 60 87 00.
E-post; post@dnepharma.com. Revisionsdatum 03/2023.
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Psykiatriska diagnoser overstiger numera
sjukdomsfall orsakade av skador och fysiska sjukdomar, liksom sjukfall
orsakade av skador och fysiska sjukdomar, liksom sjukdomar som
drabbar rérelseorganen, till exempel reumatism. FoF 9 2023.

Oj dﬁ, var ar slapvagnen? Jag stéllde ju den dar igar kvall. Borta var
den och i den en rejél last med alkohol som varderades till ver en
miljon kronor. Det var i Vaggeryd det hdnde.

De tva potentaterna siden och Xi Jinping har taffats i USA.
For det amerikanska fentanyleldndet var motet positivt. Xi lovade att
stoppa det illegala fentanylflodet fran Kina till USA.

Framkom inte hur det ska ga till.

Fran USA kommer en rapport om att
ju dyrare vin du konsumerar, desto storre risk |6per
du for att fa huvudvark. Antioxidanser ar problemet.
Antioxidanser finns i druvornas skal och saljs som
kosttillskott och lar aven skydda mot sjukdom. Men
tillsammans med alkohol bilder det restprodukter
som kan orsaka illamaende och huvudvark.

I Malmo greps en irlandsk bargast =
med 0,38 gram kokain pé fickan. Det blev en dyr e

barrunda - han fick béta 120 000 kronor! Summan
bygger pa arsinkomst.

Fran Brasilien till Spanien tog sig tva svenska seglare
for nagra ar sedan. Inte bara néjestripp - baten hade en rejal barlast
med 290 kilo kokain. Férutom spanska tullens beslag av lasten har nu
kaptenen fatt sitt straff: 12 ars fangelse. Medbrottslingarna fick nagra
ar mindre bakom galler.

Det ar nu 62 skolor i landet som infort slumpvisa drog-
tester. Kontrollerna gors i samarbete mellan socialtjanst och polis.

De syntetiska drogerna (amfetamin, metamfetamin,
ecstasy) och de syntetiska versionerna av cannabis och opioider 6kar
inom Europa och omsatter miljarder euro varje ar. For att undga lagens
langa arm blir den kriminella verksamheten allt mer sofistikerad.
Europol.europa.eu

En nyligen publicerad studie kan lugna
kaffealskarna. pet finns inte nagot samband mellan kaffeintag
och nagon form av gastro-intestinal cancer. Daremot
fann forskargruppen att apolipoprotein B 6kar risken
att fa cancer. Proteinet kan bli en anvandbar biomar-
kor for colo-rectal cancer.
doi.org/10.1007/500394-023-03281-y

Den 15 december 1973 tog American
Psychiatric Association bort homosexualitet som en
psykisk sjukdom. Det &r 50 ar sedan.

Gravida som roker tycks paverka
fostrets tobaksrokning under tidiga
ungdomsaren. Den danska studiens forskare menar att
kvinnor ska avsta fran rokning under graviditeten och
déarmed minska halsoproblem for barnet pa saval kort
som lang sikt.

doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2023.111056

Ledare

Svensk forening for Beroendemedicin

| september 2023 gick Socialstyrelsen ut med att man revi-
derat den tidigare gangse svenska definitionen av riskbruk
av alkohol. Férandringen var ganska blygsam: de nagot
hogre gransvarden som tidigare gallt for man justerades
nedat, sa att de nu ar samma oavsett kon. Socialstyrelsen
definierar saledes riskbruk som ett intag av 10 standardglas
eller mer per vecka, alternativt 4 standardglas eller mer vid
samma tillfalle minst en gang per manad. Darmed ar natur-
ligtvis inte sagt att lagre konsumtion alltid ar riskfri for alla
individer, eller att ingen kan dricka mer @n sa utan att deras
halsa tar skada av det.

For den som foljt de senaste arens internationella diskus-
sion kring riskbruk och sett hur andra lander reviderat sina
riktlinjer, kom Socialstyrelsens besked knappast som nagon
Overraskning. De nya gransvardena liknar de som manga
andra redan har infort, och bland annat Nederlanderna och
Kanada anger annu lagre nivaer. Men i Sverige vackte de nya
riskbruksgranserna stor uppmarksamhet. En rad ledarskri-
benter och debattorer, som annars sallan diskuterar folk-
halsofragor, tog skarpt avstand fran vad de uppfattade som
orimlig moralism fran Socialstyrelsens sida.

Debatten blev pa sina hall bade hogljudd och raljant, pa ett
satt som karakteriserats som "moralpanikpanik”. Ett ater-
kommande sakligt argument var dock att halsovinsterna
med ett ldgre alkoholintag maste vagas mot de positiva
effekter pa exempelvis livskvalitet som manga manniskor
upplever att alkoholen ger. Minimerandet av alla tankbara
halsorisker ar ju inte det enda som ar viktigt har i tillvaron,
och andra varden kan vara viktiga att beakta.

Det ar latt att instamma i, men om man lyssnar lite narmre
pa Socialstyrelsen, inser man att det har argumentet missar
malet. Riskbruk ar inte tankt som ett straffrattsligt begrepp,
som myndigheterna ska anvanda for att disciplinera indi-
viduella medborgare. Syftet ar istallet att ge riktlinjer till
varden och underlatta samtal om alkoholvanor, dér sadana
ar relevanta i motet mellan patient och behandlare.

Att en liten publikation fran Socialstyrelsen vackt en sa pass
intensiv debatt kan tyckas férvanande. Som beroendelakare
ar det latt att trottna pa de missuppfattningar och bagatel-
liseringar som aterkommer i manga av inldggen. Folkhalso-
aspekterna, som for andra kan framsta som abstrakta och
hypotetiska, ar ju hogst patagliga for oss som dagligen ser
alkoholens destruktiva verkningar pa nara hall.

Samtidigt ar den livliga debatten ett tecken pa att vart om-
rade, alkohol- och narkotikafragor, vacker ett starkt enga-
gemang hos manga manniskor. Diskussionen gor ocksa att
budskap om nya ron och riktlinjer nar ut till langt fler an de
skulle gjort annars. Sa vi bér nog anda vara tacksamma over
att sd manga delar var fascination infor de har fragorna, och
sjalva forsoka bidra pa ett konstruktivt satt till debatten.

Joar Guterstam
Ordférande

Svensk forening for Beroendemedicin
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I NOVEMBER ROSTADE delstaten Ohio med stor
marginal for en legalisering av cannabis. Ohio blir den
24:e delstaten i “klubben”. Intressant ér att nu borjar
aven de konservativa delstaterna rosta for legalisering.

Som en kanske inte obetydlig sidoeffekt kommer
legaliseringen i Ohio med skattepéslaget att till staten
inbringa arligen 300 miljoner dollar.

Réknat pa hela USA sa dr det 53 procent av ame-
rikanska medborgare 6ver 21 &r som har tillgang till
legaliserad cannabis. Politico.com

[ X J
o
An en gang
- det finns effektiva ldkemedel vid
alkoholberoende!

Det géller bara att doktorn klickar in pa
receptmodulen

Inovember publicerade JAMA en genomgang av

118 kliniska prévningar som inkluderade nastan

21 000 individer med mattlig till allvarlig beroen-
desjukdom. Naltrexon och acamprosat framstod som
effektiva forstahandspreparat vid alkoholberoende.

Medeléldern for de inkluderade patienterna var mel-
lan 40 och 49 ar. Effekten av lakemedlen fér yngre och
aldre alkoholberoende kan dock enligt denna studie inte
bedémas.

Ett négot forenklat sitt att tolka utfallet av ett
ldkemedels effektivitet ar det vanliga mattet NNT
(Number Needed to Treat)". I denna review framkom
att NNT var for naltrexon 1/18 - det behovs sdledes 18
behandlade for att 1 ska sluta helt med alkohol) och for
acamprosat motsvarande 1/11. Preparaten &r i stort lika
effektiva.

JAMA. 2023;330(17):1653-1665. doi:10.1001/jama.2023.19761

VLas gdrna aptokaren Per Svangrens artikel i Lakar-
tidningen (LKT072251690_1694)

DAGS ATT NOMINERA TILL

Klimatet har slagit
hart pa
vinodlingarna

en totala méng-
den vin som
producerades i

virlden under éret har
gatt ner kraftigt och var
det simsta produktions-
aret sedan 1950-talet.
Det var framfor allt
Europas vinodlare som
drabbades, men dven
afrikanska och austra-
liensiska. Det ar de da-
liga viderfoérhallandena
som anses vara orsaken.

Overallt nedgéngar utom
i USA som rapporterar en
l4tt 6kning.

Virldens tre storsta
vinproducenter dr Frank-
rike, Italien och Spanien.
Den totala europeiska
nedgangen motsvarar 14,6
procent.
www.reuters.com

JORGEN ENGEL STIPENDIUM 2024

Vi soker forskare, knuten till svensk akademisk
institution, som under 2023 publicerat den originalartikel
inom beroendeomréadet som varit av hogsta kvalitet.
Forskaren ska vara forstanamn pa artikeln och kvaliteten pa

tidskriften ska vara hog.

Din nominering ska innehalla

¢ Den nominerades namn och akademiska tillhérighet
o Forfattarordning, publikationsar, titel pa publikatio-
nen, tidskriftsnamn, volym och sidhanvisning

Skicka forslag med mejl senast den 31 maj 2024 till

joar.guterstam@ki.se med titeln
Jorgen Engel stipendium 24

Svensk forening for Beroendemedicin
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~ Cannabis maot
~sjukdomar har okat

ALDRE MED KRONISK SMARTA AR SPECIELLT UTSATTA

En amerikansk undersokning publicerad
i Lancet med 6ver 3 miljoner patienter
inkluderade inom veteransjukvarden
visar att intag av cannabis ur saval medi-
cinskt som rekreationellt syfte var kopplat
till 6kad prevalens av cannabisberoende
(cannabis use disorder). Det var speciellt
uttalat bland dldre patienter inom alders-
gruppen 65 - 75 ar och hade tilliggsdiag-
nosen kronisk smérta. Det var i absoluta
tal en 6kning jamfort med prevalensen for
cannabisberoende i stater som inte tillater
cannabis. Det géllde for saval medicinsk
anviandning som for rekreationellt bruk.

Dessa fynd ér konsistenta med tidigare publicerade
studier som visar att vuxna som intar cannabis mot
smirta eller andra medicinska symtom ligger i riskzo-
nen att utveckla cannabisberoende. Forskarna menar
ocksa att “cannabismedicineringen” ibland varit utan
positiv effekt pa sjukdomssymtomen.

https://doi.org/10.1016/S2215-0366(23)00304-8

, /| ¥

et har linge diskuterats om det behévs en
D tydligare reglering om fortbildning och

SLS har utrett regleringsfragan och landat i
slutsatsen att det behovs ett fortydligande av gillande
ratt kring vardgivarens ansvar. Fran Likaresillskapet
uppskattas att det dntligen blir av: regeringen har
utsett en sdrskild utredare for att bland annat bedoma
om det dr lampligt att infora krav pd att mojliggora
kontinuerlig fortbildning for vissa professioner inom
hdlso- och sjukvdrden.

De ideal som vaglett mig och som med
jamna mellanrum har ingett mig nytt
mod att mota livet med glatt humor
har varit sanningen, godheten och

skonheten.
Albert Einstein, tysk vetenskapsman (1879-1955)
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Arets foreningsmote dpminerad
av diplom och stipendier

SOM DET NUMERA AR SED samlas de foreningsmed-
lemmar som kdnner sig manade att efter en enkel fortaring infor
arets foreningsmote bénka sig i Likareséllskapets mondéna
miljo. Med tanke pa vért icke forsumbara antal medlemmar &r
det fa som kinner sig kallade.

Arets viktigaste hindelser inom foreningens ram presentera-
des via verksamhetsberittelsen, som infors i nista nummer av
BULLETIN.

Kassoren redovisade for rikenskapsaret 2023 i vilken det
framgick att Svensk férening fér Beroendemedicin for nérva-
rande har en god ekonomi. Mot denna bakgrund besl6t motet
att arsavgiften f6r 2024 blir oforandrad, ndmligen 450 kronor.
Var forening har fortfarande bland de lagsta medlemsavgifterna
inom Likareséllskapet. Medlemmar betalar senast 28 februari
och nya medlemmar senast 10 dagar efter anmalan for att bli
godkinda.

I revisionsberittelsen framkom inga avvikelser varfor styrel-
sen beviljades ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Valberedningen presenterar sina forslag till styrelse for 2024.
Fér kommande tvadrsperiod foreslds omval av Karin Stolare
som vice ordforande, Catrin Ronnbick som sekreterare. Martin
Olsson som vetenskaplig sekreterare samt Sven Andreasson och
Sahar Janfada Baloo som ordinarie ledamaoter.

Styrelseledamoten Hanne Tonnesen har inte gatt att na vilket
tolkas som en presumtiv avgang fran styrelsen. Nyval foreslds
av Linnea Fryk Afzelius och Martin Kiberg som ordinarie leda-
moter. Foreningsmotet har inga motkandidater utan godkianner
valberedningens forslag.

Tre honoratiores

Forst ut under moétet var Johan Bergendorff som erholl arets
MediaDiplom, foljd av Simon Jangard som erhéll arets Jorgel
Engel stipendium och som avslutning av utmarkelser fick
Andrea Johansson Capusan Nordic Drugs Stora Pris. Alla
tre tackade for sin utméarkelse genom ett kort anférande. En
nédrmare presentation finns i detta nummer av BULLETIN.

Foreningens utbildningsutskott rapporterade kring utbild-
ningsaktiviteter avseende LARO och METIS-kurser inom
tillaggsspecialiteten beroendemedicin samt kursutveckling
av nationell beroendekurs for specialister inom psykiatri och
barn- och ungdomspsykiatri. Kommande utbildningstillfal-
len finns pa foreningens hemsida under fliken Utbildning.

Slutligen framlade styrelsen ett forslag pa reviderade
stadgar. Stadgedndringen beskriver grund fér nekande till
medlemskap i foreningen och uteslutande ur foreningen.
Foreningsmotet tar enhalligt beslut om att anta de revi-
derade stadgarna som trider i kraft efter godkdnnande av
Svenska Lakaresillskapet och Sveriges Lakarforbund.

Arets sista styrelsemote

orutom sedvanliga punkter pa dag-
F ordningen framforde sekreteraren att

Svensk Psykiatrisk Forening bjudit in
de psykiatriska delféreningarna till ett mote
i december 2023 for att diskutera samar-
betsomraden. Detta mottogs synnerligen
positivt.

Foreningen dr en tung remissinstans men
infor detta mote hade det inte kommit in nag-
ra nya remisser som omfattade vart specialist-
omrade. Dock invéntar styrelsen den aktuella
narkotikautredningens remiss. Den dr omfat-
tande och viss planering for stillningstagande
till de olika delmomenten forbereds (se referat
av utredningen pé sidan 12).

Forutom att vara forening inom séavél
Svenska Lékaresallskapet som Sveriges Likar-
forbund ér var forening dven ansluten till The
European Federation of Addiction Societies
(EUFAS) och The International Society of Ad-

diction Medicine (ISAM). Styrelsen har utsett
Joar Guterstam som ny representant i EUFAS
och infor nésta styrelsemote ska representant
till ISAM utses.

Styrelsen tar gdrna emot forslag till Media-
Diplomet f6r 2024 liksom kandidat till Jérgen
Engel stipendium och Nordic Drugs Stora
Pris. Forslag kan ldmnas via hemsidan. Glom
inte Svensk forening for Beroendemedicins

eget resestipendium. I ar fanns ingen s6kande.

Arets studieresa till Oslo blev lyckad! Nu
funderar styrelsen pa 2024 ars studieresa som
kommer att forldggas till hosten. Den arliga
vetenskapliga konferensen ar ocksa tankt att
dga rum under hosten. Prelimindrt kommer vi
att samarrangera drets konferens med SAD.

METIS-kurser inom tillaggsspecialiteten
beroendemedicin ges regelbundet. Kurs-
utveckling av nationell beroendekurs for
specialister inom psykiatri och barn- och

ungdomspsykiatri har genomforts och forsta
kursen gavs i december 2023.

Fran vetenskapsutskottet rapporterades att
det pagér forberedelser infor SPK i mars 2024
dér det kommer att vara tre programpunkter
med beroendetema. Féreningen har bidra-
git till det nystartade LARO-nétverket som
drivs med stod av Socialstyrelsen och SKR. I
oktober 2023 genomfordes den forsta konfe-
rensen ddr féreningen var med och tog fram
programmet. Bland annat medverkade Mikael
Sandell som foreldsare.

Arsredovisningen for Bittre Beroendevard
presenterades och kommer i sammanfattning
i ndsta nummer av BULLETIN.

Avslutningsvis diskuterade styrelsen det
djupt oroande forslaget fran Regeringen
att substansbruksproblematik ska ses som
“bristande vandel” och vara méjlig grund for
utvisning. Styrelsen foljer utvecklingen.

Svensk forening for Beroendemedicin
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MediaDiplom 2023

Johan Bergendorft

Styrelsens motivering:

Johan Bergendorff far 2023 drs MediaDiplom for sin gdrning som en av
Sveriges framsta vetenskapsjournalister och folkbildare. Han har tidigare
pa ett foredomligt sdtt riktat uppmdrksamheten mot nikotinberoende som
ohdlsofaktor. | Vetenskapens vdrlds mini-serie Alkoholexperimenten har
han nu med en smittsam nyfikenhet och ett tillgangligt tilltal presenterat
forskning i den internationella frontlinjen som visar berusningssokandets
evolutiondra rétter och alkoholens effekter pa nervsystemet, men dven
presenterar ett brukarperspeRtiv pa ett sdtt som beror.

Johan Bergendorff:

ag dr fodd 1969 pa Karolinska sjukhuset

och hade gulsot sa jag fick en blodtrans-

fusion. Det fanns tydligen en viss risk

tt jag ddrmed smittades av hepatit-c. Det

testade jag 50 ar senare i direktsdndning i
en radiotalkshow jag programledde. Testet
var negativt sa producenten kunde andas ut,
men jag kidnde mig sjdlv inte radd eftersom
det numer finns s bra likemedel att de
flesta blir friska.

Under uppvixten i Téby dromde jag om
att jobba med teater och skadespelade i
barnprogram som Stolta Ankans irrfirder
och for pa turné med showgruppen Mini-
funkarna. Men efter gymnasiet sé tréiffade
jag min blivande fru Catrine som ville bli
ldkare och behévde skriva hogskoleprovet.
Jag foljde med och tankte att jag kanske
skulle s6ka ndgon annan utbildning i vintan
pé att komma in vid scenskolan.

Det blev journalistik

Det blev journalistprogrammet i Sundsvall
och nir jag borjade dér var det sa roligt att
jag slog teaterdrommarna ut hagen. Min
lingtan stod darefter till att jobba med radio
eller TV, men ingen praktikplats ville ha
mig. Till slut forbarmade sig Sveriges radios
vetenskapsredaktion. Jag jobbade sedan na-
got ar pa Sveriges televisions barnprogram
Hjarnkontoret. Ett perfekt stille for en re-
porter som gillar naturvetenskap och medi-
cin och att k14 ut sig. Producenten inforde
dock till slut perukforbud, efter att jag spelat
fem olika roller sjélv for att gestalta hur man
kunde bestimma longituden till havs.

Svensk forening for Beroendemedicin

Sveriges radios vetenskapsredaktion
anstéllde mig 1998, samtidigt som
jag blev pappa. Det blev min skola
i att sdnda langa direktsdndningar
fran Nobelbanketten, programleda
hearingar om forskningspolitik, be-
soka labb och jaga efter nyupptéckta
dédggdjur i djungeln. P4 vetenskapsra-
dion slutade jag 2003 som tf redak-
tionschef for att flytta till radiohuset
i Stockholm och starta programmet
Forildrarna i P1. Néagra ar senare
var jag med och drog i ging Veten-
skapsradion Klotet och blev ddrmed
milj6journalist.

Ett dromuppdrag

Nir radion sé instiftade en korre-
spondenttjanst i global hélsa sa blev
jag den forste 2015 och hann besoka
40 linder under fem ar. Ett drom-
uppdrag. Att fa berétta om varfor
amerikaner betalar dubbelt s& mycket
for sin vard och sina mediciner som vi
européer. Hur medicinsk korruption

i Indien gor att en patient inte kan

eforts. sid. 11

Tidigare diplomander:

Svante Nycander 1996, Thomas Nordegren 1997. Jan Mattsson 1998, Pelle Olsson 1999,
Katarina Johansson 2000, Anders Nystrand 2001, Vanna Beckman 2002, Amelia Adamo
2003, Ritva Ronnberg 2004, Miki Agerberg 2005, Kateriana Janouch 2006, Jens Lapidus
2008, Benny Haag 2009, Magdalena In de Betou 2010, Therése Herecules 2011, Gerhard
Larsson 2012, Johannes Forssberg 2013, Margareta Hagglund 2014, Ann Soderlund och
Sanna Lundell 2015, Hillevi Wahl 2016, Therese Bergstedt och Johan Wicklén 2017, Julius
von Wright 2018, Ulrika Hjalmarson Neideman 2019, Anna-Klara Bankel 2020, Liria Ortiz
2021, Lars Lerin 2022.

Johan Bergendorff
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Nordic Drugs Stora Pris 2023

Andrea Johansson Capusan

Stipendiekommitténs motivering
Andrea Johansson Capusan har genom Rliniskt arbete, forskning, utbild-
ning och stod till kollegor givit storartade bidrag till utvecklingen av LARO i
Sverige. Med sin kombination av vetenskaplig stringens, tillsynes outsinlig
energi och ett varmt engagemang for patientgruppen, dr hon en vardig
vinnare av Nordic Drugs Stora Pris 2023.

Fran Transylvanien till LinkOping

Andrea Johansson Capusan ar
psykiater, beroendelédkare, do-
cent i psykiatri vid Linkdpings
Universitet, 6verldkare inom
LARO i Linkoping och chef for
Beroendeenheterna.

Utbildningen borjade dock vid Sem-
melweissuniversitetet i Budapest och
hon hade under studietiden vikarierat pa
en psykoterapeutisk klinik specialiserad
pa borderline personlighetssyndrom.
Hennes forsta tjanst som lidkare var pa
ett sjukhus f6r hemldsa. Hér insdg hon
att majoriteten av patienterna hade svara
beroendeproblem. Varje anamnes var
en mork historia i lidande, svek och
missoden.

Andrea:

—Det jag inte sag ddr om svara alko-
holberoenden finns inte.

Harefter fick hon arbete som sam-
ordnare av medicinska projekt for en
internationell flyktingorganisation och
arbetade efter kriget pa Balkan med
medicinska projekt.

Sedan blev det Sverige och efter flyt-
ten hit en snabb svensk legitimation via
Motala till Linkoping dér hon borjade
forska inom psykiatri och beroendeme-
dicin. Andrea disputerade 2016 med en
avhandling som handlade om samsjuk-
lighet mellan beroende och ADHD.
Forskningen fortsatte inom beroende
och psykiatri vid Centrum for Social och
Affektiv Neurovetenskap, Linkopings
Universitet. Det kliniska arbetet ledde
till Beroendeenheten dér hon idag leder
arbetet.

Andrea menar att det blev psykiatri
och beroendesjukdomar av en slump,
men riktigt sa dr det nog inte. Hon kom-
mer fran en likarslakt fran Transylvanien
och pa modens sida dr hon femte gene-
rationen ldkare, flera med psykiatri som
specialitet. Framst i detta led star mam-
mans gammelmorbror som var professor
i psykiatri vid datidens mest kdnda klinik
i Ungern.

Modern var psykiater och fadern infek-
tionslakare.

—TJag vixte upp med deras diskus-
sioner vid frukostbordet, och mammas
historier var helt enkelt roligare. Jag valde
ldkarlinjen for att bli psykiater.

Bakgrunden till Nordic Drugs
Stora Pris

Efter disputationen fick Andrea erbjudan-
det att arbeta med LARO pa beroende-
enheten. Det blev en dramatisk introduk-
tion. Andrea:

-Vil pa plats uppfattade jag att jag kom
in dven som en grafitstav i en 6verhet-
tad reaktor. Slitningarna mellan gamla
och nya arbetssitt hade lett till att det var
svart att bemanna, personal hade sagt
upp sig. Véntetiden dkade medan allt fler
patienter sokte sig till behandling. Varen
2017 fick patienter med opioidberoende
i Linképing vénta 6ver ett halvar fran
beslut om behandling till att de fick medi-
cin. Var grannklinik hade pa den tiden
tva drs véntetid till LARO. Och detta trots
att all personal jobbade pa valdigt hart.
Forsta sommaren ndr jag gick igenom
vantelistan sdg jag att patienter hade dott
ivdntan pd behandling.

Forts sid 15

DIPLOM

PRS-

. Norpic DrUGS STORA

- 000 KRONOR THADELAS

Andrea Johansson Capusan

Tidigare pristagare

2011 Leif Gronbladh, Uppsala; 2012 Metadonmottag-
ningen, Lund; 2013 ITOK, Stockholm; 2014 Sprutbytet,
Lund; 2015 Convictus, Stockholm; 2016 Annica Rhodin,
Uppsala; 2017 Markus Heilig, Linkoping; 2018 PRIO-
projektet, Malmo; 2019 Bjorn Johnson och Torkel
Richert, Malmo; 2020 Martin Kaberg, Stockholm; 2021
U-FOLD, Uppsala; 2022 Michael Sandell, Stockholm.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Jorgen Engel Stipendium 2023

Simon Jangard

Stipendiejuryns motivering ar foljande:

Simon Jangard erhdller Jorgen Engel stipendium 2023 for en artikel ddr han
undersokt en rad olika aspekter av socialt beslutsfattande hos unga manniskor
med alkoholbruwksyndrom. Genom en ambitios studiedesign har han tillsam-
mans med sina kollegor natt intressanta och tillforlitliga resultat, som belyser

en delvis ny aspekt av alkoholproblem.

"Alcohol Use Disorder Displays Trait-Related Reductions in Prosocial Decision Making”,
publicerad i Biological Psychiatry: Cognitive Neuroscience and Neuroimaging 2022.

Alkoholbrukssyndrom Ljpf)visar stabila
t

nedsattningar i prosocialt beteende

samt sociala konsekvenser saisom ensamhet och isolering. Trots detta har

det hittills saknats studier som objektivt méter socialinteraktivt beteende
hos personer med alkoholbrukssyndrom vilket skulle kunna utgora en riskfaktor
for skadligt alkoholbruk.

Utifran beteendeekonomisk forskning kring vilka prosociala beteenden som ar
betydelsefulla for samarbete valde vi ut sex korta beteendeteser (exempelvis altruis-
tiskt beteende) for att utvirdera huruvida unga vuxna personer med alkoholbruks-
syndrom uppvisade nedsattningar i jamforelse med en frisk kontrollgrupp. Beteende-
testerna innebdr att deltagaren enligt olika regler ges mojlighet att fatta beslut kring
hur poing fordelas mellan sig sjélv och en annan eller flera andra deltagare. Studiens
resultat visar att personer med alkoholbrukssyndrom har svarare att uttrycka specifika
prosociala beteenden, i form av altruistiskt, tillitsfullt och réttvisebaserat beteende i
jamforelse med en frisk kontrollgrupp.

g lkoholbrukssyndrom dr associerat med nedsittningar i socialt tainkande

For att fordjupa forstéelse av nedsatt prosocialt beteende hos personer med alkohol-
brukssyndrom undersokte vi individuella faktorer. Resultaten visade att den kliniska
historiken av senaste tidens alkoholkonsumtion och psykiatriska symptom inte kunde
forklara skillnader i prosocialt beteende hos alkoholgruppen, vilket indikerar att
prosociala nedsdttningar ar stabila 6ver tid i relation till psykiatrisk symptomboérda.
Déremot var icke-kliniska faktorer sdsom snabb reaktionstid vid beslut i testerna
samt Gverensstimmande sociala attityder kring att prosociala beteenden generellt var
nagot déligt, av betydelse for att forsta nedsatt prosocialt beteende vid alkoholbruks-
syndrom.

Sammantaget visar vara resultat pa specifika typer av nedsatt prosocialt beteende
hos unga vuxna med alkoholbrukssyndrom. Dessa nedséttningar ar stabila 6ver tid
och som mest framtrddande hos individer som ocksa fattar snabba beslut och har
overensstimmande sociala attityder. Forhoppningen ér att de identifierade ned-
sdttningar i prosocialt beteende med relevans for alkoholbrukssyndrom kan utgora
markoérer for framtida psykologisk och farmakologisk behandlingsforskning.

Simon Jangard

Tidigare stipendiater:

2010 Louise Adermark, 2011 Pia Steensland, 2012 Anna Soderpalm-Gordh, 2013 Ylva
Ginsberg, 2014 Magdalena Plecka-Ostlund, 2015 Ida Fredriksson, 2016 Charlotte
Skoglund. 2017 Estelle Barbier, 2018 Eric Augier, 2019 Eric Augier, 2020 Jesper Vest-
lund, 2021 Lydia Kalafateli, 2022 Esi Domi.

Svensk forening for Beroendemedicin
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lita pa om livmodern tas bort for att man har cancer,
eller for att det ger kirurgen extra bonus. Eller hur al-
koholindustrin i Sydafrika jobbar for att fa sa manga
unga kvinnor att dricka som mojligt, med f6ljden att
fetalt alkoholsyndrom slagit i taket.

Ar 2020 precis nir covid-19 slog till gick jag till
Sveriges televisions vetenskapsredaktion. Publikens
sug efter vetenskapsjournalistik kring denna epidemi

var enormt, s Vetenskapens virlds tittarsiffror slog
rekord.

Alkoholexperimenten

Det ér en stor forman att jobba pa en redaktion som
har resurser s& att man som reporter far tid att lasa
pé och intervjua manga forskare och resa for att fa
till ett spannande och valunderbyggt timmespro-
gram. Sérskilt
tillsammans med
skickliga kollegor
som kommer
med bra inspel,
filmar, redigerar,
gor grafik och sa
vidare. Att gora
TV ir verkligen en
kollektiv process
och sa var det dven
med mitt senaste
program Alko-
holexperimenten
som publicerades
som en miniserie i
Vetenskapens varld
pd SVT iaugusti
2023.

Det glader
mig sdrskilt att
motiveringen till
arets mediastipen-
dium fran Svensk
forening for Beroendemedicin tog fasta pa att jag
speglade alkoholens olika effekter i programmet.
Bade varfor det blivit mansklighetens favoritdrog och
varfor allt fler linder nu varnar for att det inte finns
négon siker nedre grins. Jag vill ocksé passa pa att
tacka Anders Sjogedahl som i programmet sa naket
limnade ut sin livshistoria som alkoholberoende och
hur han fick hjélp. "Kan jag bara radda nagon sa ér
det vért det”, sa Anders, och jag tror och hoppas han
gjorde just det.

Johan Bergendorff som Linné i
SVT-serien Hjarnkontoret. Foto:
Bjorn Henriksson, SVT

Nominera pristagare

Borjan till
slutet for
Pusher Street

ETT MORD PA Pusher
Street (Christiania,

Kopenhamn) blev drop-
pen for sévil staden som
christianiterna. Det var i

slutet av augusti 2023 som
en man i 30-arsélderna
mordades och fyra skada-
des i ett narkotikabrak.

I november 2023 slog
polisen till och rev hash-
bodarna pa den berdmda
cannabisgatan. Polisen
menar att det dr borjan till
en permanent nedstang-
ning av hashhandeln pa
Pusher Street.

Nista steg var en
fordubbling av boter vid
handel med hasch pa
Pusher Street.

Chistianias historia finner du i
BULLETIN nr 1 2021, sidan 26.

BT 231120

Nytt
ord - 23

Dopaminfasta
Avhallsamhet fran
aktiviteter som antas
ge paslag pa signal-
substansen dopamin i
hjarnan.

Nasta nummer
av

BULLETIN

kommer ut i maj

Svenska Lékaresallskapet forvaltar mer dn 130 stiftelser som ger stod for medicinsk
forskning. Till etablerade forskare som utmarkt sig genom manga érs verksamhet,
enastdende resultat eller vélskrivna artiklar utdelas arligen priser och medaljer.

Nominera pristagare genom att mejla priser@sls.se senast den 1 mars 2024.
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AVHANDLING

Stina Ingesson Hammarberg forsvarade i slutet av
oktober 2023 sin avhandling Controlled drinking -

a Viable Treatment Goal in Alcohol Use Disorder?
vid institutionen for klininisk neurovetenskap.
Huvudhandledare var Med. Dr Nitya Jayaram-
Lindstrom, Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet. Opponent var PhD Gallus
Bischof, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

Universitet zu Libeck.

En viktig avhand-
ling infor det kli-
niska bemotandet
Aven om psykologiska
behandlingsmodeller fun-
nits sedan 1970-talet och
visat sig vara effektiva har
det funnits f4 undersok-
ningar som fokuserat pa
psykologiska metoder for
kontrollerat drickande.
Dessa har samtliga haft fa
inkluderade patienter och
parametrar som gor att
studierna inte kunde ge
konklusiva svar.

Denna avhandling
ar darfor en angeldgen
komplettering for att
fa en sakrare bedom-
ning av hur det gar for
patienter som minskar sin
konsumtion for att sedan
pé egen hand bibehilla ett
lagt alkoholintag. Manga
studier visar att sinka sin
hoga alkoholkonsumtion
leder till klart forbattrat
hilsotillstand inklu-
sive minskad dodlighet
(Rehm, Alcohol Alcohol
2013).

Av de fyra delrappor-
terna dr det i huvudstu-
dien som resultatet av
behandlingar jamfordes,
KBT respektive motive-
rande samtal (MET) i en
randomiserad kontrol-
lerad studie med 250
alkoholberoende personer
ddr mélsittningen var
att uppna kontrollerat
drickande (Behavioral
Self Control Training -
BSCT).

Behandlingarna bestod
av fyra (MET) eller fem
(KBT) samtal under
en 12-veckorsperiod.
Alkoholkonsumtion och
negativa konsekvenser
minskade i bada grupper,

&t

Stina Ingesson
Hammarberg. Privat foto
men visade inga skillna-
der mellan grupperna
efter genomford behand-
ling. Det visade sig att det
var mojligt for manga att
minska konsumtionen
och bibehalla den lagre
nivan, dven for hogkon-
sumenterna. Dock, ju
storre alkoholkonsum-
tion som personen hade
vid behandlingsstarten,
desto farre i denna grupp
klarade att na lagrisk-
konsumtion(10 stdglas/v).
Det gick nagot bittre for
KBT-gruppen.

Femtio procent av del-
tagarna hade en etablerad
lagriskkonsumtion efter
ett ar. Kvinnor klarar att
uppna lagriskkonsumtion
battre saval direkt efter
behandling som efter
ett ar, som var studiens
slutpunkt.

Det ménga patienter
onskar 4r att fa ner sin
konsumtion till en lag och
for patienten(!) acceptabel
nivd - det finns all anled-
ning att som behandlare
inte motarbeta detta mal,
oavsett hur utgangslidget
ser ut.
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Att minska dodsfall till foljd
av harkotika ar en viktig del i
Narkotikautredningen

Narkotikautredningens slutbetankande presenterades
enligt tidsplanen i oktober 2023 med rubriken Vi kan
battre - Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och
halsa som fokus. Det ar utredaren Thomas Lindén som
ansvarat for den gedigna och omfangsrika utredningen
pa nastan tusen sidor med 64 forslag som kortsiktigt och
langsiktigt kan gora narkomanpolitiken battre. Nu ar det
upp till regeringen att fatta beslut.

enomgdende for hela utredningen och de
Gfi‘)rslag som laggs fram till regeringen hand-

lar i grunden om att fa ner den narkotika-
relaterade doden. Utredningen podngterar att med
ritta atgarderna kan dod till f6ljd av narkotika- eller
likemedelsforgiftningar minska med minst 20 pro-
cent inom en femarsperiod. Arligen avlider uppemot
900 personer i narkotikarelaterad d6d. Under samma
period dodades 250 personer i trafiken. Till Lakar-
tidningen séger Thomas Lindén:

- Det ér inte acceptabelt att sa manga avlider i
narkotikaf6rgiftning och narkotikarelaterade sjuk-

Vi kan inte villkora vard och
stodinsatser med drogfrihet om
det inte ar medicinskt motiverat

domar och skador nér vi kan gora sa mycket for att
motverka det.

Thomas Lindén papekade i sin dragning infoér
6verlamnandet av utredningen till socialministern
att manga barridrer méste bort for att fa en effektiv
vard for denna utsatta grupp. Han exemplifierade
med kotider, remisstvang, engagemang, negativt
bemotande, begrinsade dppettider och geografiska
avstand.

En del i detta arbete dr att intensifiera forskriv-
ningen av naloxon till de som anvédnder savil
illegal narkotika som opioidldkemedel. Har vill
utredningen att det ska vara tillatet att 6verlamna
och administrera antidoten naloxon dven utanfor
sjukvarden och inte vara uteslutande ett forskriv-
ningslakemedel. Ndssprayen naloxon ska, enligt

Thomas Lindén, kunna finnas inom exemepvis polis
och hirbérgen.

Utoka LARO-behandlingen

Ett speciellt fokus inriktas pdA LARO-behandlingen.
Utredningen uppmanar regeringen att erbjuda fler
patienter tillgang till LARO och oka efterlevnaden av de
nationella riktlinjerna, genom att huvudménnen fram-
jar samverkan mellan vardnivaer och implementering
av ny kunskap for att 6ka tillgangligheten.

Dirtill foreslas att Socialstyrelsen far i uppdrag att
revidera de nationella riktlinjerna for vard och stod
vid missbruk och beroende, kunskapsstodet for LARO
samt foreskriften om LARO for att fraimja god, jamlik,
tillganglig och siker vard. Att LARO innebér bade ska-
dereducering, behandling och rehabilitering behéver

Nya vetenskapliga metoder
anvands for lite. Metoder som
inte har vetenskaplig grund
ska bort

tydligt framga. Den snabba kunskapstillvixten inom
omradet motiverar en beredskap att uppdatera vigled-
ningar och foreskrifter.

Avkriminalisering light?

I uppdraget ingick (absolut) inte att foresla strafflags-
andringar, men i ett forslag fran utredningen anmodas
regering att mildra strafflagstiftningen vid eget narkoti-
kabruk vilket utmynnar i att utreda polismyndighetens
mojlighet att anvinda rapporteftergift vid misstanke om
eget bruk och innehav. Det kan behovas foreskrifter och
vagledning i avvaktan pa att regeringen ska ta sig sam-

Svensk forening for Beroendemedicin



Thomas Lindén ar statscheflakare och
avdelningschef vid Socialstyrelsen

man och se 6ver narkotikastrafflagen och paféljderna
vid narkotikabrott.

Utredningen onskar att regeringen utreder hur
strafflagen péaverkar de medicinska och sociala skade-
konsekvenserna och huruvida personer med skadligt
bruk eller beroende erbjuds vard- och omsorgsinsatser i
tillracklig omfattning.

Skadereducering

= tydligt mal

= nationella riktlinjer

= starkt sprututbytesverksamhet

= personcentrerade
boendelosningar

= Se over narkotikalagstiftningen

Socialminister Jakob Forssmed sade vi presskonfe-
rensen att regeringen inte har nagra planer pa nagon
lagéversyn. Den gamla svenska policyn om restriktiv
narkotikapolitik genomsyrar silunda éven denna
regering.

Narkotikafritt samhille nedlagt?

Utredningen tar sig friheten att ligga ned det utopiska
politiska beslutet om ett narkotikafritt samhiélle till den
realistiska malsittningen att malet for narkotikapoli-
tiken som helhet ska verka for att minska skadorna

av narkotika. Aterstar att se om dven denna regering
klamrar sig fast vid malsittningen om ett narkotikafritt
samhille.

Regeringen uppmanas i denna anda att definiera det
skadereducerande perspektivet utan krav pa drogfri-
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het i syfte att minska de
hélsomaissiga, sociala och
ekonomiska skadorna och
med detta oka livskvaliteten.

En annan viktig uppma-
ning till regeringen ar att i de
skadereducerande insatserna
inkludera brukarrum och vid
6nskemal kontroll av drog-
kvaliteten hos den medhavda
substansen inom ramen for
en oversyn av narkotikastraft-
lagen.

En viktig del &r natur-
ligtvis att avsitta medel for
kunskapsutveckling inom
detta eftersatta omrade. Hér
foreslas dven mojligheter
till lagtroskelverksamhet
som redan finns i ménga
europeiska lander.

b dihydrate)/100 micro

AUST R 3

Sprututbyteslagen bor dndras

Regeringen uppmanas dndra lagen (2006:323) om
utbyte av sprutor och kanyler sé att syftet aven
omfattar uppgiften att frimja psykisk och fysisk hilsa.
Tillstandskravet ersitts med en anmilningsplikt. Aven
fortsatt géller att aldersgrinsen for verksamheten ar

18 ar, men @ven yngre personer ska, om sarskilda skl
foreligger, kunna ta del av verksamheten. Krav pa
aterlimning av sprutor och kanyler tas bort och ersitts
med skrivningar om att verksamheten ska framja
dterlamning av sprutor och kanyler.

Det méste ocksa bli tilldtet att sélja sprutor och kany-
ler pa apotek.

Slutligen uppmanas regeringen att samordna kunskap
inom Socialstyrelsen och SKR, uppdra at Forsknings-
raden (Forte) att utreda ett

nationellt forskningscen-
trum for prevention, vard,
stod och skadereducering
inom ANDTS-omrédet.
Dirtill anmodas regeringen
att overviga att tillsam-
mans med 6vriga nordiska
lander initiera ett nordiskt
samarbete om vard, stod
och skadereducering vid
skadligt bruk eller beroende
av narkotika dar kunskaps-
utveckling och forskning
sprids genom representanter
fran relevanta myndigheter
och forskningsforetradare.

Socialstyrelsen, SOU 2023:62

Kommentar overldkare Joar Guterstam,
ordforande i Svensk forening for
Beroendemedicin:

Det ar ett spannande slutbetankande
som nu presenteras, och ett forsta
intryck dar att man hunnit ga igenom
vdldigt manga olika fragor trots den
begrdnsade tid man haft pa sig. Inrikt-
ningen pa huvudférslagen tycks lovan-
de, och kan pa flera sdtt komplettera
Samsjuklighetsutredningens viktiga
forslag om reformerad beroendevard.
Fran foreningens sida hade vi gdrna
sett att dven fragor kring kriminali-
seringen av narkotikabruk fatt inga i
direktiven. Men det man nu presente-
rar ar i alla fall positivt, och kan for-
hoppningsvis bidra till att den svenska
narkotikapolitiken i framtiden far ett
tydligare fokus pa att minska narkoti-
karelaterade skador och dodsfall.
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Biologiska alkoholmarkorer
— en svensk specialitet

Svenska forskare och laboratorier har varit framgangsrika nir det galler
forskning kring olika biologiska markorer for savil akut som kronisk
alkoholkonsumtion. Exempelvis, de internationellt anvinda metoderna for
analys av CDT (kolhydratfattigt transferrin), PEth (fosfatidyletanol), EtG
(etylglukuronid), EtS (etylsulfat) och 5-HTOL (5-hydroxitryptofol)
hirstammar huvudsakligen fran Sverige.

universitet har nyligen skrivit ett intressant

oversiktsarbete rérande utvecklingen av al-
koholbiomarkér med tonvikt pa historiska aspekter.
Jones dr numera pensionerad men har sedan linge
bedrivit forskning kring alkohol och andra miss-
bruksmedel. Han har varit synnerligen produktiv
med faktagranskning och skrivning av artiklar roran-
de forensiska aspekter av alkohol och psykofarmaka.
Senaste i raden av publikationer dr en kartlaggning
av den historiska utvecklingen av aktuella biologiska
alkoholmarkérerna.

P rofessor emeritus Wayne Jones vid Linképings

Laboratorieanalys av biomarkérerna kan ge informa-
tion om sévil akut intag (ex vid aterfall) som kroniskt
intag av alkohol (ex beroende, organskador). Jones upp-
sats berér dven genetiska markorer men hans huvudsak-
liga intresse 4r biomarkorer som indikerar akut intag av
alkohol och diagnostik vid pagaende Gverkonsumtion
av alkohol. Nytt med 6versiktsarbetet ar kartlaggning av
forskningsinsatser fran Sverige nér det géller utveck-
lingen och anvindningen av alkoholmarkérer ur ett
historiskt perspektiv.

Originalet dr bist

Den tveklost mest direkta métmetoden 4r naturligt-

vis forekomsten av alkohol (etanol) i blod och/eller
urinprov fran patienten. Tillforlitliga analysmetoder har
funnits sedan 100 ar tillbaka tack vara svensk forskning
publicerade av professor Erik Widmark (Lunds uni-
versitet). Ett positivt utslag erhalls nir mingden etanol
iblod eller urin éverstiger 0,1 g/L som anvinds som
lamplig analytisk cut-off-koncentration. Denna gréns
(0,1 %o) fungerar bra i de flesta kliniska och forensiska
sammanhang.

Efter fortdringen av alkoholhaltiga drycker, absor-
beras etanol snabbt i blodet for att sedan genomgé en
omsittning i levern, forst till acetaldehyd och sedan
till attiksyra. Denna omvandling sker med hjalp av
enzymerna alkoholdehydrogenas (ADH) och aldehyde-
hydrogenas (ALDH). Sparmangder etanol i blodet kan
aven konjugeras med hjélp av enzymer och etylglu-
coronid (EtG) bildas, som sedan utséndras i urinen.
Pionjérarbetet om bildning av EtG publiceras redan
under bérjan av 1950-talet, men da var analysmetoder
primitiva och inte lamplig for rutinbruk.

Christer Alling
Foto Sternebring

Helena Stibler

Foto Jones

Praktisk anvdndningen av etylglucoronid som alko-
holmarkér for alkoholdiagnostiken fick ett genombrott
nér gaskromatografi-masspektrometrins (GC-MS)
metoder utvecklades under 1980-talet. En annan tidig
blivande markor var etylsulfat (EtS) da en svensk fors-
kargrupp (1959) fann en hojning av EtS i urin efter att
alkohol gavs till kaniner.

En fordel med EtG och EtS ar att markorerna kan
detekteras langre i urin och blod jamfért med grund-
substansen etanol.

Efter analyser visade sig att forhojda koncentrationer
av EtG och EtS finns i blod efter alkoholintag och dessa
tva produkter bildas vid den sé kallade icke oxidativa
etanolmetabolismen. Férdelen med analys av EtG och
EtS som alkoholmarkorer dr att konjugeringen i blod
vid noll intag av alkohol 4r sa l4g att den inte med
sikerhet kan mitas.

Den onormala fosfolipiden

En annan alkoholmarkor med stark koppling till
Sverige ar fosfatidyletanol (PEth). Under tidigt 1980
upptacktes den onormala fosfolipiden PEth, som
bildas i blod efter intag av alkohol, aldrig annars. I en
uppfoljning av forskning kring etanol och fettsyror
hade rattor som behandlades kroniskt med alkohol
under flera veckor vid analys av blod och organ med
tunnskiktskromatografi gjort lundaprofessorn Christer
Alling (1939-2019) uppmarksam pa en "flack” som inte
kunde hérledas fran nagon kind fosfolipid. Det visade
sig att endogent fosfatidylkolin i ndrvaro av etanol hade
genomgatt transfosfatidylering med hjalp av enzymet
fosfolipas D for att producera PEth i blod och biolo-
giska membran.

Vidare forskning av Christer Alling och medar-
betare har lett till att PEth utvecklades till en primér
biomarkoér for 6verkonsumtion av alkohol, sévél i det
dagliga kliniska arbetet som inom réttsmedicinen.
Dagens kinsliga analysmetoder kan ge utslag redan
efter ett enda alkoholintag. PEth kan hos tunga bero-
endepatienter finnas métbar i 20-40 dagar efter sista
alkoholintaget. Tilliampningar finns inom sjukvarden,
kriminalvarden samt inom trafikmedicin nér det galler
korkortstillstand mm.

Under 1970-talet da neurologen Helena Stibler
(1944-2008) vid Karolinska institutet borjade under-
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Biologiska alkoholmarkorer

Forts fran foreg sida

soka proteindistributionen i cerebrospinalvitska hos pa-
tienter med neurologiska sjukdomar fann hon av en ren
tillfallighet en substans som blev kdnt som kolhydratfat-
tigt transferrin eller CDT. Det var hos patienter som
samtidigt hade diagnosen alkoholberoende som hon
fann en forandrad struktur av transferrinmolekylen.

CDT vinner mark

I titt samarbete med alkoholldkaren Stefan Borg verifie-
rades CDT som en tillforlitlig markor for 6verkonsum-
tion av alkohol. Den huvudsakliga férdelen med CDT ér
hog specificitet jamfort med de andra dé aktuella alko-
holmarkérerna som de enzymatiska (GGT, AST, ALT)
och de hematologiska (MCV) vilka ger forandringar i
blod eller serum efter kronisk alkoholfortaring.

Det tog lang tid for CDT att accepteras och komma
till anvdndning inom alkoholklinik eftersom diskussio-
nerna inom ldkarkaren var livliga kring hur mycket al-
kohol som skulle behova intas for att CDT skulle bildas.
Nu tycks den allmédnna uppfattningen vara att % CDT
okar efter en ungefarlig daglig konsumtion av 50-60
gram alkohol under flera veckor utan uppehall. Sedan
tar det flera veckor eller upp till manader av alkoholfri-
het innan % CDT ér ater normaliserat.

Ytterligare en alkoholmarkér med koppling till Sve-
rige dr den metabola interaktionen mellan etanol och
serotoninmetabolismen. Forsok i bade USA och Sverige
under 1970-talet visade en férdndring i metaboliter av
serotonin i urin efter alkoholfértiring. Kvoten mellan
5-HTOL och 5-HIAA steg kraftig samtidigt som etanol
oxiderades i levern. Urinkoncentrationen av 5-HTOL/5-
HIAA var dosberoende och forhojd langt efter alkohol
hade limnade kroppen. Mitningen av férhéllanden
mellan 5-HTOL/5-HIAA i urinprov kunde ddrmed
anvindas som markér av akut alkoholintag och/eller
aterfall.

Markorerna viktiga inom kriminal-
varden och forensisk vetenskap

Som forskare och kliniker inom rattsmedicinen fram-
héller Jones ocksa betydelsen av de biologiska marko-
rerna inom kriminalvérden och forensisk vetenskap.
Har, liksom inom beroendediagnostiken, kan det ibland
vara virdefullt att kombinera olika markoérer eftersom
vissa dr bast (eller kan endast utforas) for blodanalyser,
andra for olika prov. I artikeln ndmns moéjliga analysob-
jekt: hér, torkat blod, naglar, plasma, serum.

Sammanfattningsvis har Jones presenterat en nog-
grann genomgang och den historiska utvecklingen av de
aktuella och mest kliniskt relevanta biologiska marko-
rerna for akut och kronisk alkoholkonsumtion. Till den
omfattande artikeln finns en gedigen referenslista med
200 vetenskapliga studier.

Referenslista till denna artikel erhalles pa begaran till redaktionen.

{
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Nordic Drugs Stora Pris 2023

Fran Transylvanien till Linkoping

Forts fran sidan 8

Som internationell bistandsarbetare dir hon lett
bland annat medicinska projekt for evakuering av
svart sjuka fran krigsdrabbade omraden tog Andrea
denna kunskap med sig till LARO-enheten med sin
personalbrist och patienter i ko. Det gdllde att priori-
tera och vara kreativ.

Andrea fokuserade pa ett nyligen introducerat
depotpreparat. Inom psykiatrin har depotberedningar
anvénts i decennier sa varfor inte inom behandlingen
av opioidberoende. Andreas LARO-mottagning
var forst i landet med att anvanda en depotbered-
ning av buprenorfin. Uppféljningen av denna nya
behandlingsform skedde noggrant och systematiskt
och arbetssittet anpassades hela tiden. Med denna
baskunskap startades en multicenterstudie 2020 mitt
under pandemin for att gemensamt med fem andra
Kliniker i landet folja upp hur dessa preparat forandrar
vardagen for patienterna, men dven for personalen.

Det blev en rejdl omstallning for sdvél personal som patienter.
Det tar tid att forandra en kultur av kontroll, som i mangt och
mycket handlar om att gamla foreskrifter lever kvar, men dven om
en otrygghet och oro for att gora patienterna illa med behandlingen.
Detta behover dock stéllas mot riskerna med obehandlat opioidbe-
roende.

Utbildning ar livsviktigt inom beroendemedicin

Studier visar att prata om beroende som en kronisk recidiverande
sjukdom minskar stigmat patienterna kan uppleva inom varden.
Beroende ér precis som andra sjukdomar som diabetes eller astma,
dvs kroniska tillstand med perioder av forbattring och férsamring,
dar forlopp ér olika utifran individens forutsattningar och dér ef-
fektiva behandlingsinsatser finns och kan paverka foérloppet. Andrea
understryker att det under de senaste dret skett en tydlig férandring
fran kontroll till en storre 6ppenhet och medvetenhet om patienters
olika individuella behov och forutsattningar.

LARO-varden och beroendevarden i Sverige dr tyngda av en his-
toria av kontroll men &ven av detaljstyrning av vardinnehallet fran
olika hall (socialtjanst, politiker) vilket inte forekommer inom andra
medicinska specialiteter. Politiker kan inte mer om beroendesjukdo-
mar dn de kan om till exempel hjartbesvir men med den skillnaden
att man inte hor dem ha synpunkter pé val att arytmildkemedel.

Andrea:

—Det dr lika befingt att politiker och administratorer lagger sig
i och forsoker detaljstyra val av preparat och behandlingsinsatser
inom var specialitet. Skulle nagon politiker eller administrator na-
gonsin ha en tanke pa att styra betablockad eller insulinberedning.

Andrea menar dock att detta dr pa vag att forandras. Beroendevar-
den har erkint duktiga chefer med specialistkompetens och manga
med vetenskapliga meriter.

Nir vi under samtalet kommer in pé nutid och framtid mot bak-
grunden av det prestigefyllda priset blir Andrea dimpad:

—Besked om att jag fatt priset kom i varas, i mitt tidigare liv, livet
jag tog for givet, livet dd min édlskade son David fortfarande levde.
Jag blev verkligen glad for priset. Glad och stolt och rérd 6ver moti-
veringen. Det dr en annan tid nu. En tid av sorg, dér det 4r svart att
kinna gladje eller stolthet.

Intervju: Bengt Sternebring
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<& Likemedlet ar narkotikum enligt Likemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel.

Namn: Espranor (buprenorfin), ATC-kod NO7BCOT, Recepthelagt. Beredningsform: Frystorkad tablett 2 mg och 8 mg. Substans och egenskaper: Buprenorfin &r en partiell opioidagonist/-antagonist som faster vid receptorerna p (mu) och K (kappa) i hjaman.
leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och forsiktighet: Rekommenderas endast for behandling av opioidberoende. Lakare bir garantera den dvergripande behandlingen, beakta risken for missbruk och felaktig anvandning (t.ex. iv-administrering) i
synnerhet i bdrjan av behandlingen, beakta utldsning av abstinens, anvands med forsiktighet till patienter med astma eller andningsinsufficiens, beakta nedsatt lever- och njurfunktion, kan ge upphov till dasighet, anvands med forsiktighet i aldem 15-18 p.g.a. brist pa data, anvands
med forsiktighet till patienter med huvudskada, epilepsi, hypotoni, prostatahypertrofi, myxadem, hypotyreos, addisons sjukdom, dysfunktionigallgangen, dldre eller forsvagade patienter. Interaktioner: Espranor borinte tas tillsammans med alkoholhaltiga drycker, forsiktighet rader
vid samtidig administrering av Bensodiazepiner (p.g.a. risk for andningsdepression), andra hdmmare av det centrala nervsystemet och opioidderivat (kombinationen kan dka hamning av centrala nervsystemet), MAO hammare (kan forstérka effekten av opioider), dosjustering kan
krévas vid samtidig anvandning av CYP3A hammare. Undvik samtidig administrering av Naltrexon. Graviditet: Kategori C. Amning: Grupp Ill. Forman: Espranor ingdr i likemedelsformanen med foljande begrénsning “subventioneras endast vid Gvervakad administrering”
[TLV 1905/2017]. Datum for dversyn av produktresumén: 2022-10-31. Innehavare av godkannande for forsaljning: Ethypharm 194 Bureaux de la Colline Bétiment D 92213 Saint-Cloud Cedex Frankrike. Lokalt ombud: Unimedic Pharma AB, Tel 010-130 99 50.
For fullstandig information hanvisas ill: www.fass.se



Berusningsdrickande
ingen entydig

definition

Berusningsdrickande (binge drinking) ér ett utbrett sitt att
inta alkohol pa som undergriver hilsan. Dryckesmonstret ir
speciellt vanll§t bland unga vuxna och ér en av huvudorsa-

kerna till sava

Sé vad édr berusningsdrickande? Det vi-
sar sig vara ett ndgot svivande begrepp
nér vi kommer till definition - trots

att det dr ett vanligt forekommande
begrepp i den vetenskapliga litteratu-
ren. En engelsk forskargrupp tog sig

an uppgiften att ga igenom tillgédnglig
litteratur for att se om det finns nagon
definition som &r mest refererad till.

De flesta av de 173 genomgangna
studierna hade ingen standardiserad
definition, endast 23% refererades till
nagon form av “egen” standard men
icke heller i denna grupp fanns en
gemensam linje. Dock var det 76%
av dessa 23 som angav gréansen for

skador som dod.

berusningsdrickande vid 5 eller fler
standarddrinkar vid ett och samma
tillfalle for mén. En lagre gréns gillde
for kvinnor (betydligt farre studier).
Det var totalt sett ett litet antal av stu-
dierna som tog upp frekvens och/eller
méngd for berusningsdrickande.

Studiens konklusion blev dérfor att
det dr en divergerande definition av
berusningsdrickande vilket staller till
bekymmer inom forskarvérlden, bland
annat nar det kommer till jimforelse
studier emellan.

doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2022.109650

Arets Ig Nobel-priser

utdelade

Annals of Improbable Research har delat ut sina arliga
Ig Nobel-priser inom en rad omraden. Priset i folk-
hilsa, som vi i Bulletin foljer med stort intresse, har i ar
tilldelats den japanske forskaren Seung-min Park vid
Stanforduniversitetet. Han ligger bakom en hogteknolo-
gisk toalett med bland annat avancerad snabb urin- och
avforingsanalys och optisk rumpigenkinning. Salunda
ett betydelsefullt bidrag med medicinsk klinisk tillimp-
ning och odvertriffad personidentifikation.

Intresserad? Hans senaste rapport finns publicerad
i Science Translational Medicine 2023 (10.1126/sci-
translmed.abk3489).
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Kokain okar
enligt sjuk-
W@F@@ﬁ@ﬁﬂ@ﬁﬂk

Soc1alstyrelsen har for SVT:s rakmng taglt
fram statistik pa patienter med diagnos-
koden F14 som handlar om skador orsa-
kade av kokain. Det kan réra sig om akut
forgiftning, beroende eller psykoser.

Det senaste resultatet fran 2022 visar pa att registre-
ringen under diagnoskoden omfattade 1 314 patienter.
Tio ar tidigare (2013) var antalet 435. Sannolikt &r
det ett storre antal som skulle fatt diagnosen om akut
provtagning skett och fullstindigare sjukdomsanamnes
tagits. I brist pa alla fakta har darfor en annan diagnos
stallts.

Giftinformationen ser ocksd samma resultat. Antalet
samtal till Giftinformationscentralen om kokain har
Okat stort — 2013 inkom 66 samtal och 2022 &rs siffra
var 438.

I en kommenterar till SVT betonar overldkare Joar
Guterstam vid Beroendecentrum Stockholm att detta
tyder pa att det 4r ett viaxande problem inom beroende-
varden som vi behover halla koll pa och att det vore bra
om allménheten fick en mer realistisk bild av de skador
som kokain kan orsaka.

Samma oro noteras fran akutmottagningarna dit
medicinska problem till f5ljd av kokainintag kommer.
Det dr framfor allt hjértbesviren som foranleder dessa
besok. Det dr hittills, enligt hjartldkaren Anders Hed-
man vid S6dersjukhuset, ganska fa patienter. Till SVT
stéiller han sig undrande om inte fler skulle undvika
kokain om de visste vilka risker de utsitter sig for.

SVT (Rapport)

Bulletln utkommer fyra ganger om
dret:

Var hemsida uppdateras hela tiden!
www.svenskberoendemedicin.se
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Danska ungdomar ar
Europamastare i att supa

har pa en presskonferens papekat att danska barn och unga bérjar dricka
alkohol i allt for tidig dlder och dessutom dricker de fo6r mycket. Det dr
en bred politisk majoritet bakom forslaget fran venstre-ministern (liberalt parti).

D anska hilsoministern Sophie Lohde har dragit i bromsen - eller? Hon

Bakgrunden 4r Sundhetsstyrelsens (motsvarar svenska Folkhalsomyndigheten)
forslag att ingen under 18 dr borde ur hélsosynpunkt dricka alkohol. Denna rekom-
mendation var en larmrapport som visade att 60 procent av danska 15-16-aringar
hade druckit sig fulla under senaste undersokningsméanaden medan det i Sverige var
motsvarande 20 procent.

Dock dr danska politiker inte annorlunda dn svenska, man lyssnar till experter och
s& hittar man pa en egen version (ndr dr nésta val?).

Salunda pa danskt vis sa blir det inte nagon dndring pa inkopsaldern for alkohol
som ér 16 ar utan det ar alkoholkoncentrationen pa de drycker som far handlas som

nu foreslas siankas fran det nu tillatna 16,5 till 6 procent. Det vill séga fritt fram for 61
och alkolésk.

I samma sving far snuspriserna en uppdatering — det kommer i Danmark att bli en
rejal prishojning.

Hufvudstadsbladet och Sydsvenskan.

Thailand backar bandet

savil som icke-lagliga.
forsta landet i Asien som (trodde
man?) legaliserade marijuana for
rekreationellt bruk. Det blev tillatet
att saval fritt inta drogen som att odla
plantorna. Det fanns vissa luddigt
formulerade begransningar, inklusive
att THC-halten inte fick 6verskrida 0,2
procent, ingen forsaljning till personer
under 20 &r, varje forsiljningsstille
skulle ha statlig licens.

Inget av detta foljdes. Snabbt gick det
med forsdljningen efter legaliseringen
- idag finns 6ver 6 000 forsaljningsstal-
len, savil stora som mindre, licensierade

Regeringen hivdar nu efter ett drygt
ar att tanken inte var att marijuana skulle
vara tillatet for rekreationellt bruk.

I juni 2022 blev Thailand med

Det blev en sa pass kaotisk situation att
den nuvarande premidrministern Srettha
Thavisin sager att regeringen kommer
att lagstifta om kraftigare reglering och
forslaget dr att cannabis endast ska fa
anvindas for medicinska andamal. La-
karorganisationen i Thailand héller med
och understryker vikten av att ater kalla
cannabis som ett narkotiskt preparat.

Bloomberg, CNBC, Reuters

Cannabiskonsumtionen:
tre

tio procent star fg

¢ flesta svenska undersok ! ingar om be-
D folkningens narkotikaanvandning mater

hur stora andelar som anvént olika typer
av narkotika medan konsumtionens omfattning och
fordelning mellan olika anvindare &r farre. Enligt en
kanadensisk studie har man funnit att det finns en
ordentlig snedfordelning inom landets befolkning
nér det giller cannabisbruket. I Kanade var det 10
procent av anvandarna som stod for cirka 2 tredjede-
lar av den konsumerade volymen.

CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning) har tagit fasta pa denna studies resultat och
en svensk berakning kan nu presenteras

Det blev ett anmérkningsvart resultat. Den svenska
studien visade att 10 procent av anvdndarna stod for
ungefir tre fjairdedelar av den konsumerade volymen.
Studien gjordes 2021 och omfattade landets 17 -
84-aringar. Hur mycket var och en rékte framkommer
dock inte i studien. Fragekonstruktionen underskattar
sannolikt ocksa den mest hogfrekventa anvdndningen
vilket torde forstirka skevheten i fordelningen av kon-
sumtionstillfallena.

Under undersokningens tolvmanadersperiod visade
det sig att genomsnittligen konsumerades cannabis
nagot mindre 4n en gang i veckan. Storkonsumenterna
kunde komma upp till 100 tillfillen eller fler. Sam-
manlagt betyder det att pa befolkningsniva uppgick
cannabisintaget under 2021 till cirka 10 miljoner kon-
sumtionstillfallen.

Sillananvandarna var i majoritet emedan 54 procent
svarade att de anvént cannabis vid 4 tillfallen under aret.
Det ér 3 procent av alla rapporterade konsumtionstill-
fallen. Intensivkonsumenterna svarade for néstan 3/4 av
alla rapporterade konsumtionstillfillen.

Guttormsson U & Ramstedt M (2023). Cannabiskonsumtionens
fordelning i befolkningen. Kortfakta 03. CAN, Stockholm.

Vi ar medlemmar

Forutom att vara forening inom saval Svenska
Lakaresallskapet som Sveriges Lakarforbund
ar var forening aven ansluten till The European
Federation of Addiction Societies (EUFAS) och
The International Society of Addiction Medicine
(ISAM). Styrelsen har utsett Joar Guterstam
som ny representant i EUFAS och infor nasta
styrelsemote ska representant till ISAM utses.

Svensk forening for Beroendemedicin
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< Beroendeframkallande medel. lakttag stérsta forsiktighet vid anvandning av detta lékemedel

Halva dosen (mg) i forhallande till racemiskt metadon

Att byta fran racemiskt metadon till Levopidon®

RACEMISKT METADON LEVOPIDON®

Styrka Volym

10 mg 5mg 10 ml
20 mg 10 mg 20 ml
30 mg

40 mg

50 mg

60 mg

70 mg

80 mg

90 mg
100 mg
110 mg
120 mg
130 mg
140 mg
150 mg

LEVOPIDON®

» Sockerfri
« Utan alkohol

« Tydlig méarkning
for att den inte
skall férvaxlas

Om en patient ska skifta fran vanligt (racemiskt) metadon till med racemiskt

levometadon ska dosen i mg halveras metadon

Vid en underhéllsdos pa till exempel 90 mg metadon, kan man fran en dag
till en annan skifta till en underhalisdos fér Levopidon® pé 45 mg (SPC avsnitt 4.2).

Ses inte nagon forbattring skiftar man tillbaka till metadon frén en dag till en annan.
For exemplet ovan, frén Levopidon® 45 mg tillbaka till 90 mg metadon.

Medicinskifte kan hanteras polikliniskt.

.. dne pharma
FOR BATTRE DAGAR

Vi menar att alla méanniskor har rétt till behandling
oavsett social tillhérighet och sjukdomshistoria

dne pharma AS e Karihaugveien 22 ¢ NO-1086 OSLO, Norge
Levopidon® (levometadonhydrokiorid) dne pharma TIf: +47 21 60 87 00 ¢ post@dnepharma.com

< Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel. Narkotika, forteckning Il.

Levopidon® (levometadon), 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 mg oral I6sning i endosbehallare, Rx, F. Syntetisk opioidagonist, medel vid opioidberoende.
Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende vuxna patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontrain-
dikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjilpamne (innehaller metylparahydroxibensoat), andningsdepression, obstruktiv luftvagssjukdom, samtidig
behandling med MAO-hammare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hammare, samtidig administrering av narkotiska antagonister eller andra
agonister/antagonister (férutom vid behandling av 6verdosering), patienter som ar beroende av icke-opioida substanser samt barn och ungdomar under 18 ar. Varningar och
forsiktighet: Beakta att levometadon ar ca dubbelt s& potent som metadonracemat, patienterna ska informeras om risken for 6verdosering. Risk for forlangt QT-intervall och torsade
de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Saker forvaring utom rackhall for barn kravs. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale,
minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Kan orsaka hypoglykemi i samband med 6verdosering eller dosdkning. Ska anvandas med forsik-
tighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid méjlig skallskada/forhéjt intrakraniellt tryck. Kan orsaka reversibel binjurebarksinsufficiens. Ges ej till patienter med tarmpseudoob-
struktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater, bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva
lakemedel bor undvikas. Samtidig administrering med petidin, MAO-hammare, SSRI, SNRI och TCA kan orsaka serotonergt syndrom. Trafik: Patienten bor inte framféra fordon eller
anvanda maskiner utan att det foregas av lakares individuella bedémning. Graviditet och amning: Abstinenssymtom/andningsdepression kan uppsté hos nyfédda barn. En QT-pro-
longerande effekt efter maternal levometadonexponering kan inte uteslutas. Levometadon utsondras i brostmjolk. Rad fran specialistldkare bor beaktas infor beslut om amning. For
ytterligare information samt priser se www.fass.se.

Datum for 6versyn av produktresumén 02/2021. dne pharma AS tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev november 2021.



Baclofen vid alkoholabstinens

Sedan tidigare har det framkommit att
baclofen kan minska de alkoholbetingade
abstinenssymptomen som ett tillagg till
den sedvanliga bensodiazepinmedcine-
ringen. Hittills har ingen forskning stott
baclofen som enda effektiva abstinens-
medicin. I en forskningsrapport i Alcohol
Alcoholism har en forskargrupp vant pa
fragestillningen och undersokt den opti-
mala kombinationen med baclofen som
bas och bensodiazepiner som tilldgg.

I studien ingick 63 patienter med diagnosen alkoholbe-
roende. Patienterna indelades i tre behandlingsgrupper.
Férutom dosering efter behov i alla tre grupperna med
bensodiazepin fick respektive grupp dagligen placebo, 30
mg baclofen eller 60 mg baclofen. Den dagliga dosen bensodiazepin behovsreglerades
efter abstinensgrad enligt CIWA-Ar (Clinical Institute Withdrawal Assessment for
Alcohol-revised).

Utfallet mellan grupperna blev att i den grupp som dagligen fick 60 mg baclofen
behévde 32 procent av patienterna bensodiazepintillagg. For 30-mg-gruppen var det
35 procent som behovde bensodiazepintillagg och for placebogruppen var det 72
procent.
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-

Dosen bensodiazepin var i stort lika for de tva baclofengrupperna (genomsnitt upp
till 10 mg/dag) medan det for placebogruppen gavs motsvarande upp till 43 mg.

Baclofen tolererades vl och visade sig minska alkoholabstinensen varfor forskar-
gruppen menar att substansen kan vara ett alternativ till bensodiazepiner, framfor allt
for patientgruppen med forsimrad lever.
https://doi.org/10.1093/alcalc/agad050
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Okade riskerkvid

En ny studie frén Kanada visar att vuxna som har can-
nabisberoende (CUD, cannabis use disorder) har un-
gefir 60 procent hogre risk att fa sin forsta hjértattack,
stroke eller annan allvarligare kardiovaskulér sjukdom.
Detta jamfort med gruppen som inte anvande cannabis.
I studien ingick 60 000 individer, hélften i kontrollgrup-
pen (doi/10.1111/add.16337).

I en annan studie framkommer att unga personer
som har CUD har 6kad risk att fi mentala problem.
Den kumulativa incidensen for mentala sjukdoms-
tillstand var 19,6 procent for de som intog cannabis
medan kontrollgruppens incidens lag pé 3,1 procent.
Det betyder att den 6kade risken for cannabisgrup-
pen var 8,7 ganger hogre. Det var framfor allt allvarlig
stress, anpassnings- och personlighetsstorningar (doi.
0rg/10.1159/000530331).

Svensk forening for Beroendemedicin

Svensk forening for Beroendemedicin dr sedan 1956 en delférening i Svenska Léakareséllskapet och Sveriges Lakarforbund.

Du har inflytande

Som medlem i Svensk forening for Beroendemedicin ar du med

och paverkar svensk beroendepolitik.

Var forening ar en tung remissinstans och vi finns representerade i flera nationella
och lokala beslutsorgan. Foreningen driver ocksa viktiga politiska och medicinska
fragor inom beroende genom att aktivt delta i mediadebatten via press, radio
och TV. Vi tar dven ansvar for att utbilda och uppdatera vara medlemmar med

de senaste ronen inom vart falt.

Ar du inte redan medlem eller har du en kollega som annu inte ar medlem?

Alla

oavsett yrke som arbetar/forskar inom beroendefaltet ar valkomna i var forening.

Anmalan gors via var hemsida www.svenskberoendemedicin.se
Forfragan till var sekreterare cathrine@svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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Om alkohol: kunskap och rad

utan pekpinnar

Sven Andréasson. Att dricka mindre. Hjalmarsson & Hogberg 2023

Professor emeritus Sven Andréasson har ett manga
decennier langt forflutet inom alkoholomradet. Sedan han
en gang startade alkoholmottagningen pa Riddargatan 1 ar
han fortfarande i hogsta grad verksam dir. Han har inom
sin specialitet gjort betydande savil nationella som

internationella insatser.

Den senaste av hans skrifter, Att dricka mindre, ar lite
av en sammanfattning av hans omfattande arbeten inom
savil forskning som klinik. Samtidigt ar det en aktuell
uppdatering av den vetenskap och kunskap som idag dr
radande.

Att dricka mindre ar i hogsta grad en vetenskaplig
presentation pa ett enkelt men effektivt sprak (néstan)
utan ndgra facktermer. Den 230 sidor omfattande
lasningen ér tillganglig for savil professionen inom
hilso- och sjukvérden som den intresserade som vill
veta mer om vad olika alkoholvanor kan innebdra ur ett
hélsoperspektiv. Lagg dartill en liten men vederhaftig
referenslista. Inbindningen av boken kunde varit bittre.

Genomgaende framtréder en nyanserad bild av alko-
holkonsumtionen genom hela spektrat frén nagot en-
staka glas till helgen till berusningsdrickande och svart
alkoholberoende. Du kommer dock inte att hitta ndgra
pekpinnar eller domedagsprofetior 6ver eldndes eldnde.
Tvdrtom, det dr en kunskapsinriktad framstillning
som @ven innehaller rdd och praktiskt taget utan ndgon
negativ framtidssyn - alla kan pa olika sitt forbattra sin
alkoholsituation.

Det finns enligt aktuell forskning ingen hopplds
atervandsgrand, inte ens for den mest férhardade berus-
ningstorstande alkoholberoende. Den stora majoritets-
gruppen, cirka 80 — 90 procent av alla alkoholberoende
som har en lagre grad i sitt beroende upphor efter ett
antal ar med sitt 6verdrivna alkoholintag. Méanga slutar
helt med eller utan behandling, andra klarar ett kontrol-
lerat drickande. Sedan finns det en mindre grupp med
uttalat beroende. For dessa personer tenderar beroende-
sjukdomen att bli kronisk. Genom att 6ver huvud taget
minska alkoholintaget finns det en majlighet till klar
forbittring av halsotillstandet, inklusive minskad for
tidig dodlighet (Rehm, et al 2013). Detta visade faktiskt
Goran Nordstrom redan 1987 i sin avhandling som
framfor allt nykterhetsrorelsen (lds ldnkarna) gick hart
at som ovederhiftig. Det har sedan dess flutit mycken
alkohol under dessa broar och det ar forskningsrapport
efter forskningsrapport som ser samma resultat. For att
ta den mest aktuella, se Stina Ingesson Hammarbergs
avhandling sidan 11 i detta nummer).

Likare och andra professionella inom vérden drar
sig for att fraga om alkohol. Knappast av ointresse eller
okunskap om alkoholens hélsopaverkan utan mer av
behandlingsradsla — hur gér man? Genom att konsul-
tera Andréassons bok presenteras flera sévil enkla som
framgéangsrika behandlingsalternativ. Stina Ingesson
Hammarbergs avhandling fokuserar sin forskning pa

flera av dessa
behandlingsfor-
slag, vilket inte
ar anmérknings-
vart eftersom
hon arbetar pa
Riddargatan 1
tillsammans med
Sven Andréasson
och hans team.

Lange har
synen pé alkoho-
lism praglats av
individens svaga
karaktér och
liknande forkla-
ringar, langt ifran
dagens kunskap om att alkoholberoende ar en sjukdom.
Det finns dock lite olika meningar om hur sjukdomen
uppstar och hur man ska hantera begreppet. Oavsett 4r
det ménga som upplever en svar skamkénsla, ett stigma
som kan bade forsena och férhindra en behandlings-
insats. Det dr inte ett typiskt svenskt fenomen, Varlds-
hélsoorganisationen (WHO) har i en rapport uttryckt
bekymmer 6ver vad denna stigmatisering stéller till
med. En systematisk 6versikt presenteras i Alcoholism
Clin Exp Research 2021.

Lite av Sven Andréassons stolthet dr hans initiativ och
start av den moderna alkoholmottagningen som heter
likadant som adressen dit: Riddargatan 1. Det ar en lds-
vird del av boken att se hur en patientvénlig mottagning
kan se ut. I Malmé skapade vi en liknande mottagning
(ockséd med namn som sammanfoll med adressen: Tri-
angelmottagningen som ligger i det centrala képcent-
rumet Triangeln) med Riddargatan 1 som férebild och
hade Sven Andréasson och medarbetare som mentorer
under uppbyggnaden. Bada mottagningarna har varit
synnerligen framgangsrika och manar till efterfoljd.

Sven Andréasson

Slutligen vill jag framhalla tva viktiga kapitel for
tvenne professioner. Kapitel 12 for specialistlakare. Hur
satter man rétt diagnos. Det duger knappast med att ta
levervérden ity vi nu vet att dven virden inom “normal-
granserna” kan dolja rdtt rejila alkoholkonsumtioner.
Vidare har vi kapitel 14 till framf6r allt politikergrup-
pen. Har ges en tiankvird introduktion till en ny organi-
sation for beroendevarden som leder till behandling pa
patienternas villkor. Det dr en hornsten i framgéngsrik
behandling vid alkoholberoende.

Bengt Sternebring, fd chefsoverlakare vid Beroendecentrum Malmo

Opiumodlingar:
Myanmar leder

Opiumodlingarna inom
den gyllene triangeln

(The Golden Triangle) har
under senaste aret okat
markant i Myanmar, som
nu ar det ledande landet

i virlden i opiumproduk-
tion. Under langt tid har
Afganistan varit vérlds-
ledande men har nu fatt
se sig omsprungna av
konkurrenten.

Opiumodlingarna
tillsammans med fortsatt
hog produktion av synte-
tiska droger tillsammans
med droghandel, pen-
ningtvitt och omfattande
kriminell aktivitet har lett
till en tilltagande olaglig
ekonomisk tillvixt inom
Mekongdeltat.

Statistiken kommer
fran UNODC och publi-
cerades den 12 december
2023.

Unodc.org

Den gyllene triangeln (The
Golden Triangle) omfattar
landerna Myanmar, Thailand
och Laos. Omradet ligger

i sammanflodet mellan
floderna Ruak och Mekong
och ar ett cirka 950 000
km? stort omrade. Begrep-
pet myntades av CIA.

I
ldkare deslegitimerades
undeer 2023. P4 arsbasis
ar detta det hogsta anta-
let nagonsin.

HSAN

Svensk forening for Beroendemedicin
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Introduktionen av bedovning
— kirurgins lycka pa 1800-talet

Praktiskt taget all kirurgi fore eterns intro-
duktion var en plaga for den utsatta patien-
ten. Det kirurgen kunde gora var att utfora
operationen snabbt. Kirurgens skicklighet
bedomdes i snabbhet, en benamputation
inom 60 sekunder var enastaende. Trots
beddvning med eter sa var kirurgen fortfa-
rande klassad efter sin snabbhet. Rekordet
(?) tillskrevs dr Robert Liston University Col-
lege Hospital i London som amputerade ett
ben pa 28 sekunder.

nagon framgang. Det blev eterbedévning som blev en vind-

H ypnos under bedévning hade forsokts tidigare men utan
punkt i kirurgins historia.

Crawson Williamson Long var den forste ldkare som 1842 bedo-
vade med eter (halstumor). Dock publicerade han inte detta forran
1848, vilket gjorde att publiceringen i The Boston Medical and Surgi-
cal Journal 1846 tillskrev, felaktigt, tandlakaren William T G Morton
som den forste som anvinde bedévningsmedlet pa en patient.

Den bakomliggande historien

Enligt den antika myten var den sista destinationen for manniskan
resan till Hades, underjorden och doden. Resan dit gick 6ver grans-
floden Styx, som egentligen dr en kvinna som ar dotter till Okeanos
och Tethys. Styx flyter stilla fram med livlosa kroppar. Férjkarlen
Karon transporterar 6ver Styx de nyligen déda. Den trehévdade
hunden Cerberus sag till att ingen undkom 6verfarten och sista
vagen ner till underjorden. Har nere rann tre floder, den tjutande
Kokytos, suckarnas flod Acheron, den svavelbrinnande Phlegeton
och sa glomskans barmhirtighetens flod Lethe.

Lethe var glomskans och omedvetenhetens gudinna. Hennes
namn kommer fran grekiskans 1éthé som betyder glomska. Hon var
dotter till gudarna Aither (luften) och Gaia (jorden). Nér den dode
drack vatten ur floden glomdes livet, sdrskilt de positiva sidorna -
ingen ldngtan tillbaka!

Mytologi.nu

Fitzharris: Konsten att skara i kroppar. 2017.
NE
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Farjekarlen Karon pa vag over Styx

Ordlista

Eter = fran grekiska mytologiska floden Lete (Lethe).
Dietyleter (vardaglig bendmning ofta endast eter)
som ar en lattflytande, flyktig och lattantandlig vatska
med den kemiska beteckningen (C,H,),0 (etoxietan).
Anvandningen ar bl a som inhalationsnarkoslakeme-
del.

Letal = dodlig, medfor doden (i sv spraket sedan
1672)

Letargi = sjukligt, somnliknande tillstand (@v haglos-
het)

Letargisk = sjukligt slo

Letal dos = LD, ar dod men inom farmakologin
anvands LD, som ett matt for att ungefarligen ange
hur giftig en substans ar. Vanligen faststaller man
LD, pa rattor och moss och salunda langt ifran helt
applicerbart matt p& manniska.
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BUPRENORFIN

INJEKTIONSVATSKA
DEPOTLOSNING

Det enda
langtidsverkande

lakemedlet

med vecko- och
manadsdepaer av
Buprenorfin for
individualiserad
behandling av
opioidberoende’

Individer som visas ar
modeller och inte patienter

MINIMIINFORMATION Buvidal (buprenorfin) injektionsvatska, depotlésning. ATC-kod: NO7BCO1. Forfyllda sprutor innehéller buprenorfin 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos). Forfyllda
sprutor innehaller buprenorfin 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160 mg (manadsdos). Receptbelagt ldkemedel. Receptstatus: sarskilt lakemedel.

@ Lakemedlet ar narkotikum enligt Likemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel. Indikation: Behandling
vid opioidberoende inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling. Behandlingen &r avsedd fér anvandning hos vuxna och ungdomar i dldern 16 ar och aldre. Kontraindikationer:
Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. Svar respiratorisk insufficiens. Allvarligt nedsatt leverfunktion. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och
forsiktighet: Noggrann forsiktighet maste iakttas for att undvika oavsiktlig injektion. Dosen far inte administreras intravaskulart, -venost, -muskulart eller -dermalt. Buvidal far endast administreras
av halso- och sjukvardspersonal. Behandling ska initieras och évervakas av en lékare med erfarenhet av behandlingar vid opioidberoende. Patienters anvandning i hemmet eller sjalvadministrering
av produkten ar inte tillaten. Alla eventuella forsok att ta bort depén ska Overvakas under behandlingen. Lékemedlets depdegenskaper ska évervagas, framfor allt vid inséttning och utséttning.
Buprenorfin ska anvéandas med forsiktighet vid respiratorisk insufficiens. Buprenorfin kan orsaka dasighet, sarskilt nar det tas i kombination med alkohol eller centralt ddmpande substanser som
till exempel naltrexon och nalmefen, bensodiazepiner, lugnande, hypnotiska eller sedativa lakemedel eller gabapentinoider. Kronisk administrering av buprenorfin kan ge opioidberoende.
Buprenorfinldkemedel har framkallat abstinenssymptom néar de ges tidigare &n da agonisteffekter orsakade av senaste anvandningen av opioider avklingat. Buprenorfin ska anvédndas med forsiktighet
till patienter med maéttlig leverfunktionsnedséattning, med svér nedséattning av njurfunktionen, tillsammans med lakemedel som forlanger, eller vid andra riskfaktorer for forlangt QT-intervall och
tillsammans med seratonerga lakemedel. Opioider kan orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central somnapné och sémnrelaterad hypoxemi. Biverkningar relaterade till reaktioner
pa injektionsstéllet sdésom abscess, ulceration och nekros har rapporterats efter marknadsintroduktion av Buvidal. En potentiell risk for allergiska reaktioner hos latexkansliga individer kan inte helt
uteslutas. Graviditet och amning: Buprenorfin bér endast ges under graviditeten om férdelen uppvéager den potentiella risken for fostret. Buprenorfin och dess metaboliter utséndras i brostmjélk
och Buvidal ska anvandas med férsiktighet under amning. Trafik: Patienten bor varnas om att inte framféra fordon eller anvénda farliga maskiner medan han eller hon tar detta lakemedel, tills det
ar ként hur han eller hon paverkas av lakemedlet. Forman: Buvidal 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos) samt Buvidal 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160mg (manadsdos) ingér i lakemedelsformanen
med féljande begrénsning: Subventioneras endast for patienter vid opioidberoende nar behandling med sublingual lakemedelsbehandling inte bedéms ldmplig eller gett avsedd effekt. [TLV
01.11/2021]. Ovrig information: For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for Oversyn av produktresumé 26 juli 2023. Innehavare av godkannande for forséljning: Camurus
AB, Ideon Science Park, SE-223 70 Lund, Sverige. E-post: medicalinfo@camurus.com. Augusti 2023: SE-BUV-2300015

1. Buvidal’ (buprenorfin injektionsvatska, depalésning) produktresumé (SPC). Juli 2023.

camurUS® December 2023 SE-BUV-2300032



Det |onar sig att
Quta g

Det finns manga rapporter om att hjarnan tar
stryk vid opioidberoende. Det framkommer i
ménga studier att det dr de neuropsykologiska
funktionerna minne, inlarning, uppmark-
samhet och handlingsformaga som drabbas.
Mindre undersokt ar om dessa funktioner ar
permanent forsimrade eller sker en forbatt-
ring om personen avslutar sitt opioidbero-
ende?

Detta har en forskargrupp undersokt och kommit
fram till att det sker forbattringar redan efter 2 veckor
och signifikanta forbattringar efter 8 veckor (studiens
slutpunkt). I undersékningen ingick 50 patienter med
DSM-5-diagnosen opioidberoende.

Forskarna konkluderar att vissa regioner far en neu-
ropsykologisk férsamring som ér forknippad med hur
lange och hur mycket som individen intagit opioider.
Det var framfor allt omradena for uppmérksambhet,
verbalt och ickeverbalt minne samt exekutiva funktio-
ner som forbattrades under den attaveckorsperiod som
studien omfattade.

Journal of Addiction Medicine 17(5):p 557-562, 9/10 2023.
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Cannabisintag
under graviditet
kan ge problem
efter fodelsen

en metastudie som
Iomfattade 57 forsk-

ningsstudier med
nirmare 13 miljoner
personer inkluderade
varav drygt 100 000 ex-
ponerade fostret under
graviditeten. Det var
mer sannolikt att dessa
barn foddes med lag vikt
och behévde neonatal
intensivvérd i hogre
omfattning dn de barn
som inte exponerats for
cannabis.

Dock l6pte inte de can-
nabisexponerade barnen
storre risk att fa fodelse-
skador eller for tidig dod
under forsta levnadsaret.

https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/add.16370
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Alkohol och cancer
- en ofta bortglomd

koppling

et dr ett trangande behov att globalt lyfta
D fram medvetandet om den direkta koppling-

en mellan alkoholkonsumtion och 6kad risk
for att utveckla cancer. Detta framholl den interna-
tionellt erkdnda cancerforskaren Isabelle Soerjoma-
taram vid ESMO 2023 (European Society for Medical
Oncology).

Vid 2021 ars statistik i Storbritannien var det, enligt
dr Soerjomataram, alkoholrelaterad brostcancer som
okade mest, en av fyra av de nyupptéckta. Dartill &r
sedan tidigare ocksa kédnt att cancer i munhéla, svalg,
struphuvud, matstrupe, tjocktarm och lever ar relate-
rade till alkohol. Nu finns ocksa tilltagande evidens for
att samma giller ventrikel- och bukspottkértelcancer.

Fentanylberoende kraver
hogre dos buprenorfin (och

O\,

metadon?)

-

@ K

Buprenorfin ar en effektiv farmakologisk behandling f6r att minska
dodliga opioidoéverdoser sa linge patienten kvarstannar i sin behand-
ling. Den sedvanliga doseringen av buprenorfin ligger mellan 8 och
24 mg i saval USA som Sverige. I vart land rekommenderas 16 mg.

Oavsett opioidsubstans.

Da fentanyl med forédande effekt i framfor allt USA introducerats i missbrukskret-
sarna har spelreglerna dndrats. En studie publicerad i ] Addiction Medicine framkom-
mer att det &r for liga buprenorfindoser for patienter med fentalylberoende. Studien
har inte fokuserat p& metadon, den andra varianten av farmakologisk behandling,
men enligt professor Nora Volkow vid NIDA (National Institute on Drug Abuse) gil-
ler det for savil buprenorfin som metadon att dosen maste hojas eftersom fentanyl ger
en hogre tolerans och fysiskt beroende vid regelbundet intag av drogen.

Oversiktsartikeln foresprakar efter litteraturgenomgéng en buprenorfindos for
fentanylberoende pa minst 32 mg/d.

Journal of Addiction Medicine 17(5):p 509-516, 9/10 2023.



26 BULLETIN 1/2024

Halv- eller helbj?

Nir det pa den tiden handlades 6ver disk pa
Systembolaget var den vanligaste bestéll-
ningen” Explorer vodka. For att underldtta
for expediterna stod spritflaskorna néra till
hands, dvs precis under disken, dversta hyllan
var platsen for halvan (37,5 cl) och darunder
stod helan (75 cl). For att ta fram lilla flaskan
kravdes en latt bojning pa ryggen — en halv-
bdj. Och inte helt ologiskt kravdes en nagot
kraftigare ryggbdj — helboj for den storre flas-
kan. Fran borjan var detta stockholmsslang.
Ryggakrobatiken avslutades den 20 juni 2013,
da stangdes den sista butiken med betjaning
over disk.

Mellan 1880 och 1955 fanns spritflaskorna i voly-
merna en liter ("helan”) och en halv liter ("halvan”).
Det fanns ocksé en mindre flaska som inneholl 25 ¢l
("kvarting”). Motboken avskaffades 1955 och volymen
i spritflaskor standardiserades efter internationella
matt till 75 cl respektive 37,5 cl.

Idag édr volymerna sedan 1992 (EU-standard) 70 cl
for “helan” eller “helroret” och 35 ¢l for “halvan” eller
kvarting” som den lite oegentligt kom att kallas for.

Det egentliga begreppet kvarting eller kvarter
(latinets quartus) ar en éldre svensk volymenhet f6r
vitskor. Den kvarting som idag innehaller 35 cl borde
innehalla 32,7 cl. Pa en kvarter gér 1/8 kanna eller %
stop eller 4 jungfrur. Den moderna kvartingen ér i
folkmun en fjardedel av en storre volym.

wikipedia, spritmuseum, Systembolaget

Nya Zealand:
Vi roker vidare

Orra premiarmi-
nistern Jacinda
Arderns generella

rokforbud for alla fodda
efter 2008 har den nytill-
tradde premidrministern
Christopher Luxon
skrinlagt. Motiveringen
var bl a risk for stor svart
marknad vilket leder till
utebliven skatteintékt.

Landets anti-tobaks-
rorelse var inte sena med
att konstatera att Luxons
beslut forsta dagen pa
jobbet ér ett slag mot den
allménna hilsan och en
enorm vinst for tobaksin-
dustrin.

Tillaggas kan att Nya
Zealand har en tdmligen
lag tobakskonsumtion.
Det ar ungefir 8 procent
av de vuxna befolkningen
som roker.

AFP

Svensk narkotikapolitik uppfyller inte sina mal

—

De tre kriminologerna Felipe Estrada,
Albin Stenstrom och Henrik Tham har
pa DN debatt forordat till den nyligen
publicerade narkotikautredningen en
kompletterande utredning som ska syfta
till att avkriminalisera bruk och mindre
innehav av narkotika. I sin professionella
genomgang av narkotikaproblematiken
har de kommit fram till att kriminalise-
ringen av narkotikabruk framtrader som
en kostsam, ineffektiv och skadlig modell
tor hanteringen av problemet.

Forfattarna fragar sig om denna var svenska narko-
tikapolitik bidragit till att uppfylla kriminaliseringens
malsittningar? Sammantaget finns det inga data som ty-
der pa att kriminaliseringen f6ljts av minskat och dyrare
utbud av narkotika, farre 6ppna drogscener, minskat
bruk i befolkningen, firre méanniskor med problema-
tiskt narkotikabruk, minskat vardbehov, eller paféljder
som lett till 6kade rehabiliteringsinsatser.

Med andra ord: Svensk narkotikapolitik uppfyller inte
sina mal och kriminaliseringen av eget bruk har mot-
verkat sina syften. Samtidigt har narkotikadodligheten
oOkat kraftigt och under lang tid. Den straffinriktade och
ineffektiva linjen bor dérfor 6verges. I stillet bor vi satsa
pa vérd, prevention och skademinimering.

DN debatt 231128

Svensk forening for Beroendemedicin
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buprenorfin
injektionsvitska, depot/dsning

Manadsdosering ger stabila nivaer av buprenorfin som motverkar beroendets drivkrafter 6ver tid*?

Referenser: 1. Andorn AC et al. | Clin Psychopharmacol 2020;40:231-9. 2. Haight BR et al. Lancet 2019;393:778-90. 3. SUBUTEX injektionsvatska, depotldsning SmPC, 2023-08-28.

*Bestdende stabilitet defineras som procentuell avhéllsamhet fran olagliga opiater under hela studien, 12 manader.

tAndorn 2022 (NCT02510014) &r en 6ppen langtidsmulticenterstudie i fas 3 pa vardsokande patienter, i syfte att analysera l[angtidssékerhet och -tolerabilitet for Subutex injektionsvatska, depotlésning. N=
669 patienter (412 de novo-deltagare som inte tidigare behandlats med Subutex och 257 rollover-deltagare fran RB-US-13-0001 studien, publicerat av Haight et al., 2019 (NCT02357901)). Sekundéra ut-
fallsmatt inkluderade kvarstannande i behandling, opioid avhallsamhet samt patientnsjdhet med behandling.

*Haight 2019 var en randomiserad, dubbelblindad, placebokontrollerad, multicenter, fas 3 studie designad att utvardera effekt, sakerhet och tolerabilitet av flera subkutana injektioner med BUP-XR. Inklusionskrite-
rierna i studien var kvinnor och man i alder 18-65 ar som uppfyllde DSM-5 kriterier for mattlig eller svar opioidberoende samt sékte behandling. N=504.

<:> Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel.

SUBUTEX (BUPRENORFIN) injektionsvatska, depotlosning,
100 mg, 300 mg. NO7BCO1, medel vid opioidberoende, bu-
prenorfin. Rx. (F) Villkor: Subventioneras endast for patienter
vid opioidberoende nar sublingual ldkemedelsbehandling
inte beddms lamplig eller gett avsedd effekt. = Lakemedlet
ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV
och V. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet
vid forskrivning av detta lakemedel. INDIKATION: Subutex
injektionsvatska, depotlosning ar avsedd for substitutions-
behandling vid opioidberoende inom ramen for medicin-
ska, sociala och psykologiska atgarder hos vuxna fran 18 ar
som har samtyckt till behandling mot opioidberoende.
KONTRAINDIKATIONER: Overkénslighet mot den aktiva
substansen eller mot n&got hjalpamne. Svar andningssvikt.
Svart nedsatt leverfunktion. Akut alkoholism eller delirium
tremens. Samtidig anvandning av opioidantagonister (nal-
trexon, nalmefen) for behandling av alkohol- eller opioid-
beroende. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET: Subutex
injektionsvatska, depotlésning ska endast administreras av
hélso- och sjukvardspersonal. Risk for felaktig anvéandning
och missbruk féreligger. Far inte administreras intravendst,
intramuskulart eller intradermalt, endast fér abdominell
subkutan injektion. Det finns en risk att en patient som far
for lite buprenorfin kan sjalvmedicinera mot okontrollerade
abstinenssymtom med opioider, alkohol eller andra sede-
rande lakemedel, sdasom bensodiazepiner. Efter injektionen
skapas en depa som innehaller buprenorfin och den fri-
satts genom diffusion. Kliniska kontroller av manipulation
av injektionsstallet ska utféras under hela behandlingen.
Patienter som far Subutex injektionsvatska, depotlésning
och som behdéver smartlindring ska alltid, néar s& ar moj-
ligt, behandlas med smartlindrande medel som inte inne-
haller opioider. Om opioidbehandling kravs ska den ges av

personer med specifik utbildning i att anvanda anestetika
och hantera effekterna av starka opioider pa andningen, i
synnerhet att etablera och uppratthalla fria luftvagar och
ge assisterad/kontrollerad ventilation. Informera patien-
terna om vikten av att instruera narstdende om att de, vid
en nodsituation, maste informera sjukvardspersonal om att
patienten har ett fysiskt beroende av opioider och behandlas
eller har avbrutit behandling med Subutex injektionsvatska,
depotlésning inom de senaste 6 manaderna. Opioider kan
orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central
somnapné (CSA) och somnrelaterad hypoxemi. Dodsfall
har rapporterats vid samtidig administrering av buprenorfin
och bensodiazepiner, samt andra centralddmpande sub-
stanser som alkohol, gabapentinoider eller andra opioider.
P& grund av dessa risker &r samtidig administrering med
dessa sederande lakemedel bara tillradligt da det inte finns
nagra behandlingsalternativ. Om samtidig administrering
av Subutex injektionsvatska, depotlésning och sederande
lakemedel anda anses nédvandigt, ska lagsta effektiva dos
av bensodiazepiner och centraldampande medel anvandas
och behandlingsldangden vara sa kort som majligt. Patien-
terna ska overvakas noga avseende tecken och symtom
pa andningsdepression och sedering. Det ar darfér mycket
viktigt att informera patienter och deras vardare om dessa
symtom. Varna patienterna for att det kan vara farligt att
sjdlvadministrera bensodiazepiner eller andra CNS-depres-
siva medel under behandling med Subutex injektionsvatska,
depotlosning. Inga alkoholhaltiga drycker eller ldkemedel
som innehaller alkohol far tas under behandling med
Subutex injektionsvatska, depotlésning. Samtidig adminis-
trering av centralddmpande medel, andra opioider (anal-
getika och hostddmpande lakemedel), vissa antidepressiva
ladkemedel, sederande H1-receptorantagonister, barbitura-

ter, anxiolytika, neuroleptika, klonidin och relaterade sub-
stanser kraver medicinsk ¢vervakning. Om buprenorfin tas
av barn eller icke-opioidberoende personer kan det orsaka
allvarlig, potentiellt dédlig, andningsdepression. Sakerhet
och effekt for Subutex depotinjektionsvatska har inte fast-
stéllts for barn och ungdomar under 18 ars alder och ska
inte ges till barn och ungdomar under 18 ars alder. GRAVI-
DITET OCH AMNING: Buprenorfin kan framkalla andnings-
depression och/eller abstinenssyndrom hos nyfédda.
Subutex injektionsvatska, depotlésning far inte anvandas
under graviditet savida inte behandling med buprenorfin ar
nddvandig pa grund av kvinnans kliniska tillstand. Forsiktig-
het ska iakttas nar Subutex injektionsvatska, depotlosning
administreras till en ammande kvinna, och kvinnan ska re-
kommenderas att vara uppmarksam pa barnet vad galler
6kad dasighet och andningssvarigheter. TRAFIK: Subutex
injektionsvatska, depotlésning kan orsaka dasighet, yrsel
eller nedsatt tankeformaga. Patienter bor varnas fér att an-
vanda farliga maskiner, inklusive bilar, tills de &r rimligt sakra
paatt buprenorfinbehandlingen inte har en negativ inverkan
pa deras férmaga att utféra sadana aktiviteter. For ytterliga-
re information samt priser se: www.fass.se. Lokal kontakt:
Indivior Nordics ApS, Sverige Filial c/o Eversheds Suther-
land Advokatbyrd, Box 14055, 104 40 Stockholm, Tel:
+800270 81 901 E-post: PatientSafetyRoWaindivior.com,
www.indivior.com. Datum fér éversyn av produktresumén:
28 augusti 2023.

-*“9- Z INDIVIOR

Focus on you.
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UNODC

Unitep Nartions OFrice on DruGs AnD CRIME

UNODC haller koll pa varlden

UNODC bildades 1997 genom en sammanslagning av de tvd FN-organen
som hanterade internationell kriminalitet (startade 1994) respektive droger
(start 1990). Den internationella 6verblicken 6ver kriminell aktivitet
startade emellertid redan 1853 vid en kongress i Bryssel. En uppf6ljning
inom samma omrade skedde i London 1872. Det framhalles dock att det
var stora svarigheter att stilla samman internationell statistik under
radande omstindigheter da det inte fanns nagon gemensam

internationell sammanslutning.

et dr forst genom Forenta Nationerna och
D under 1940-talet som det blev mojligt

med en rimlig internationell 6verblick.
Forsta FN-baserade organisationen inom detta
omrade kom redan1946 och sedan har det fortsatt
for att nu vara UNODC med huvudkvarter i Wien
med ett 20-tal faltkontor i olika delar av vérlden.

Uppdraget

UNODC arbetar globalt for kartldggning och arbete
mot alla former av illegala droger, organiserad
statsovergripande kriminalitet, terrorism och kor-
ruption.

Nir det galler den transnationella kriminaliteten
fokuseras verksamheten pa olaglig handel med
personer, smuggling av migranter och illegal handel
av vapen.

En annan viktig inriktning ar korruption och en
rejél start fick projektet i och med FN:s konvention
mot korruption som antogs av generalférsamlingen
2003 och tradde i kraft 2005. Det dr det enda univer-
sella instrumentet mot korruption som ar ritts-
ligt bindande. Resultaten finns publicerade inom
UNODC.

Den for ndrvarande i hogsta grad viktiga insatsen
sker mot den globala marknaden med illegala
droger. Sverige fick en eloge frin UNODC-chefen
Antonio Maria Costa for landets effektiva atgarder
mot droger och fick std som mall via en pamflett
frain UNODC. Det var 2005(!).

For narvarande har UNODC tillgéng till statistik
frdn 6ver 150 linder. Uppgifter insamlas fran saval

statliga myndigheter som andra till-
forlitliga organisationer. Samman-
lagt arbetar ungefdr 500 personer
inom organisationen som far sin
ekonomi fran givarlinderna, liksom
ovriga FN.

Inte bara statistik

UNODC fokuserar stort pa drogpro-
blematiken i vdarlden och da inte en-
bart genom inhdmtning av statistik
utan bedriver dven utbildning for att
genom information om farligheten
med de illegala drogerna starka det
internationella arbetet mot produk-
tion och handel med de olagliga
substanserna. Hir finns insatser mot
odlingen av drogens ursprungsplan-
ta med forsok till alternativ odling och implemente-
ring av projekt for att forhindra penningtvitt.

I forekommande fall forséker UNODC dven
forbattra de legala mojligheterna att komma at den
kriminella verksamheten och stabilisera réttsvé-
sendet i de skakiga stater som lider mest under den
organiserade brottsligheten. Sedan 2002 finns ocksa
ett utdkat program for organisationen att inrikta
en del av verksamheten mot terrorism. UNODC
ar pa begdran behjdlplig med implementering av
ett 18-punkters legalt universellt program mot ter-
rorism.

Unidc.org, unov.org, emcdda.europa.eu
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Skolundersokningen 2023

Allt farre borjar tidigt med drogen
DET BORJAR MED ALKOHOL OCH CIGARETTER

Erfarenheterna av alkohol och tobak har genom aren minskat
for niondeklassarna i CANs arliga skolundersékningar. Detta har
ocksa medfort att andelen som debuterat tidigt (fore fjorton ars
alder) med nagon av substanserna har minskat. Ar 1999 var det
63 procent av eleverna i arskurs 9 som haft en tidig debut med
alkohol, cigaretter, cannabis eller sniffning/boffning. | arets
undersokning ar andelen tidiga debutanter 21 procent.

Vidare framkom att bland eleverna med
tidig substansdebut var det vanligast

att ha druckit ett glas alkohol, foljt av
att ha rokt en cigarett. Det var en hogre
andel flickor 4n pojkar som uppgett att
de druckit ett glas alkohol fére fjorton
ars dlder.

Det dr den arliga skolundersékningen
i CANs regi som genomfors i arskurs 9
och gymnasiet ar 2. Syftet ar att redovisa
ungas erfarenheter av bland annat alko-
hol, narkotika, dopning, tobak och spel
om pengar.

Det har under senare ar varit en
konsumtionsminskning av alkohol bland
svenska skolungdomar, men denna
trend har stannat av i bdda undersokta
arskurserna. Fortfarande ar det histo-
riskt 1aga nivaer: 39 procent i rskurs 9
och 70 procent i gymnasiet dr 2 uppger
att de druckit alkohol de senaste 12 ma-
naderna. Arskonsumtionen mitt i liter
ren alkohol (100 %) uppgick till 0,9 liter
i arskurs 9 och 2,3 liter i gymnasiets ar 2.

Cannabis dominerar

Cannabis dominerar fortfarande narko-
tikaintaget i dessa dldersgrupper. Narko-
tikaerfarenheten har under de senaste 20
aren legat pa ungefir samma niva bland
niondeklassarna, 4ven om viss variation
mellan aren forekommer. Under 2023
svarade 7 procent av niondeklassarna
att de nagon gang anvint narkotika.

Det var mer dn dubbelt sa vanligt bland
gymnasieeleverna, dér 15 procent gjort
det ndgon géng. Sett till hela métperio-
den har nivén varit stabil dven bland
gymnasieeleverna.

Som tilliggsfraga inom narkotikaom-
rédet fanns receptbelagda likemedel.
Det visade sig vara en icke forsumbar
narkotikakonsumtion. Om aven de
elever som uppgett att de anvint den

Svensk forening for Beroendemedicin

hér typen av receptbelagda likemedel
utan ldkares ordination definieras som
narkotikaerfarna, skulle andelarna i arets
undersékning som nidgon gang anvant
narkotika uppga till 14 procent i stéllet
for 7 procent for niorna. Fér gymna-
sieeleverna skulle det vara 21 procent i
stallet for 15 procent.

Undersokningen delade upp de
receptbelagda likemedlen i somn-
lugnande, smirtstillande och centralsti-
mulerande. D4 hade 5 procent av niorna
och 6 procent av gymnasisterna nagon
gang under aret intagit anxiolytika. For
de tva ovriga substansgrupperna var det
lika stor andel i bdda arsgrupperna (fem
procent respektive 3 procent).

Andelen elever som har sniffat eller
boffat har minskat 6ver tid och ligger nu
pa forhallandevis laga nivaer. Lustgas
ligger pa fortsatt hoga nivaer, framfor
allt i gymnasiet, men har minskat sedan
2022 da det mittes for forsta gangen.
Erfarenhet av lustgasanvindning var
ungefir lika vanligt bland pojkar som
bland flickor.

Roékningen har minskat kraftigt bland
svenska skolungdomar. Sérskilt stor
har nedgangen varit under 2010-talet. I
arets undersokning uppgav 9 procent i
arskurs 9 och 21 procent i gymnasiets ar
2 att de roker. Vejping (e-cigaretter) har
blivit vanligare bland ungdomar. I forra
arets undersokning mer an fyrdubblades
andelen elever som vejpat den senaste
ménaden. Aven i &rets undersékning
var nivéerna betydligt hogre an under
2010-talet, men det skedde en nedgang
jamfort med 2022 ars hoga nivaer.

Bland gymnasieeleverna har det skett
en liten uppgangi snusning sedan 2021.
Snusandet har 6kat i bada arskurserna
under de senaste aren. Uppgéngen har
varit sdrskilt pataglig bland flickorna och
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ar nu pa historiskt hoga nivéer.

Spel om pengar okar i gymnasieko-
horten. Sammantaget visar utveckling
pa en 6kning av andelen gymnasieung-
domar som spelat om pengar de senaste
12 méanaderna. Andelen pojkar har
okat arligen sedan 2019, da andelen var
27 procent. I ar 1ag den pa 40 procent.
Aven bland flickorna i gymnasiet har
det 6kat, fran 4 procent &r 2019 till 12
procent dr 2023. Bland eleverna i arskurs
9 tycks andelen som spelar om pengar
vara mer stabil. Bland pojkarna har det
under de senaste tio aren varit omkring
22 procent som spelat om pengar. Bland
flickorna har andelen legat pa 9 procent
de senaste tre dren.

Skolundersokningen har letts av CANs utredare
Siri Thos (Rapport 223). www.can.se
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Ett alternativ

i LARO programmens
underhélisbehandling

dne pharma arbetar aktivt med
att utveckla nya och férbéattrade
behandlingsformer inom
beroendemedicin.

Vi'menar att alla manniskor har
ratt till behandling oavsett social
tillhérighet och sjukdomshistoria.

< Metadon dne (metadonhydroklorid) &r ett beroendeframkallande medel.
lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta Idkemedel. Narkotika, férteckning Il.

Metadon dne ar sockerfritt

(metadonhydroklorid)

Underhallsbehandling med metadon kan ofta bli langvarig och for en del
kanske livslang.

Metadon dne innehaller inte socker eller fargdmnen, d& detta ar
hjalpamnen som inte &r nédvandiga for att fa effekt av lakemedlet.

Flaskan &r av plast med en barnskyddande plomberad kork, detta fér

att 6ka sékerheten hos de patienter som har doser med sig
hem. Finns i doser fran 15 mg — 210 mg vilket ger
stor individuell flexibilitet i behandlingen.

Metadon dne 30 ml flaskor for
alla styrkor med mangd < 30 ml
Praktiskt for “ta hem doser”

Metadon dne

< Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta Iakemedel. Narkotika, férteckning Il.

Metadon dne (metadon), 1 mg/ml, 2 mg/ml, 5 mg/ml oral lésning, Rx, F. Syntetisk potent kompetitiv opioidagonist, medel vid opioidberoende. Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende
patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontraindikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjélpamne. And-
ningsdepression. Akut obstruktiv luftvagssjukdom. Samtidig behandling med MAO-hdmmare eller administrering inom tvé veckor efter avslutad behandling med MAO-hammare. Kontraindicerat hos barn.
Varningar och forsiktighet: Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Séker forvaring utom réackhall for barn krévs. Akut astmaanfall, kronisk
obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Ska anvandas med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid
mojlig skallskada/forhdjt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med tarmpseudoobstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater,
bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva likemedel bor undvikas. Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller anvénda maskiner utan att det foregés av lakares individuella bedom-
ning. Graviditet och amning: Abstinenssymtom/andningsdepression kan uppsta hos nyfédda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadonexponering kan inte uteslutas. Metadon utsdndras i
brostmjolk. Rad frén specialistidkare bor beaktas infor beslut om amning.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for 6versyn av produktresumén 10/2019. Dne pharma AS Tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev 2020.



Knarklangare i Kina
ma se upp for

polisekorrar

e beromda knarkhundarna
D far konkurrens - av drogsnif-

fande ekorrar. Det ér i Kina
som polisen har tranat upp en grupp
ekorrar (the squirrel squad) att med
nosens hjalp hitta gémd narkotika i
granslandet till den Gyllene Triangeln
(Myanmar, Thailand, Laos) s6der om
jattestaden Chongging". Ekorrarna dr
bittre dn kaniner, som ocksa tranas upp
i samma syfte.

Den roda euroasiatiska ekorren har
en utsokt forméga att kinna dofter
och hittar in i smé skrymslen och pa
hoga hojder dit de annars valtrdnade
hundarna inte nar. Nar ekorren hittar

narkotika krafsar den pa férpackningen for att gora ekorrforaren uppmérksam pa

fyndet.

V' Varldens tredje storsta stad (32 miljoner) om vi raknar stadskarnan, storst ar Tokyo 39

miljoner, sedan Jakarta med 34,5.
Washington Post

Socialstyrelsen:

Ondodig och skadlig vard behéver fasas ut

TROTS SKARPA REKOMMEN-
DATIONER om att viss vard inte bér
ges fortsitter vardgivare att anvinda
flera av atgarderna. Och detta trots att
de inte gor nagon nytta och till och
med kan vara skadliga for patienterna.
Det konstaterar Socialstyrelsen i en ny
utvirdering av foljsamheten till rekom-
mendationerna i de nationella rikt-
linjerna i ett hundrasidigt dokument.
Beroendevarden omfattar 10 sidor.

Joar Guterstam, ordforande i Svensk
férening fér Beroendemedicin:

— Det dr intressant med uppf6lj-
ning av de nationella riktlinjerna, som
ju har stor betydelse for vardutbudet
vid alkohol- och narkotikaproblem.

Resultaten ar i mina 6gon inte sarskilt
overraskande, da flertalet metoder som
riktlinjerna avrader ifran aldrig har haft
nagon bredare spridning i landet. Vissa
insatser, s& som behandling med GHB
for alkoholberoende eller 6vervakat he-
roinintag vid opioidberoende, ér ju inte
heller godkinda i Sverige och man und-
rar om de regioner som svarat att sadant
forekommer verkligen har forstatt fragan
korrekt. Sammanfattningsvis dr det nog
inte med en sddan hdr rapport som man
far grepp om de stora problemen inom
svensk beroendevard, sa som bl.a. Sam-
sjuklighetsutredningen beskrivit dem.

https://www.socialstyrelsen.se/

Senaste nytt om HIV

2022 i HIV okat med 5,9 procent

jamfért med 2021. Okningen kan
sannolikt ses efter en 6kad provtag-
ning efter covid-19-pandemin och
aven den 6kande rorligheten inom
regionen kan vara bidragande. Dock
ses en rejdl minskning med 37 procent

Inom EU har antalet nya fall under

Svensk forening for Beroendemedicin

vid jamforelse med 2010 (justerat efter
populationsférandringar).

Ett orosmoln édr den 6kade tillgdngen
till kokain pa den europeiska marknaden
och det tilltagande injektionsbruket av
drogen som kan leda till stigande antal
individer som far HIV.

Emcdda.europa.eu

BULLETIN 1/2024 31

QS World University Rankings 2024
Karolinska institutet hogt
rankat bland medicin-
universiteten

* % K Kk

QS ranking-lista dr bland de seridsaste liksom Aca-

demic Ranking of World Universities (ARWU) eller
Shanghai ranking list som den ocksa heter. Enskilda
lander har ocksa listor, exempelvis Storbritannien.

De inom medicin hogst rankade universiteten:

1 Harvard University, USA

2 University Oxford, UK

3. Stanford University, USA

4. John Hopkins University, USA

5 University Cambridge, UK

6 University College London, UK

7 Karolinska Institutet, Sverige

8 Imperial College London, UK

9 University of California, Los Angeles, USA
10 University of Californa, San Francisco, USA
43 University of Copenhagen, Danmark

79 University of Oslo, Norge

87 Lund University, Sverige

93 University of Gothenburg, Sverige
108 Uppsala University, Sverige

116 University of Helsinki

Sedan far vi ga till 200:e eller hogre platser for
att finna Gvriga Sveriges universitet.

Hir ar senaste globala versionen av QS-listan:

1 Massachusetts Institute of Technology, USA
2 University of Cambridge, UK

3. University of Oxford, UK

4 Harvard University, USA

5 Stanford University, USA

6 Imperial College London, UK

7 ETH Zurich, Schweiz

8 National University of Singapore, Singapore
9 UCL (University College London), UK

10 University of California, Berkely

73 KTH Royal Institute of Technology, Sverige
85 Lund University, Sverige

105 Uppsala University, Sverige

107 University of Copenhagen

115 University of Helsinki, Finland

117 University of Oslo, Norge

118 Stockholm University, Sverige

129 Chalmers University of Technology,
Sverige
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Lakemedels- och narkotika-
forgiftningar okar igen

Statistik om dodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaforgift-
ningar for ar 2022 publicerades av Socialstyrelsen i slutet av forra
dret. Ar 2022 avled 860 personer av ndmnda dédsorsaker, vilket
innebdr en 6kning med elva procent jamfort med féregaende dr.
Antalet dodsfall ndrmar sig ddrmed de nivaer som uppvisades fére
2020. Av dodsfallen var cirka 43 procent olycksfallsforgiftningar och

drygt en tredjedel suicid.

nder 2022 avled fler médn an kvinnor (554
resp 306) av likemedels- eller narkotikafor-
giftning. Bland mén var olycksfallsforgift-

ningar vanligast medan suicid var vanligast bland
kvinnor.

Av samtliga substanser nimnda pa dodsorsaksin-
tygen var buprenorfin den enskilt vanligaste substan-
sen bland alla likemedels- och narkotikaforgiftnings-
dodsfall under perioden 2012-2022. Dérefter foljde
somnmedlet zopiklon, det &ngestddémpande alprazo-
lam, samt opioiderna oxikodon och metadon.

B land forgiftningsdodsfall registrerade som

suicid dominerar sémn- och lugnande medel.

De enskilt vanligaste substanserna kopplade
till suicid var zopiklon f6ljt av propiomazin och opio-
iden oxikodon. Dessutom forekom substanser som
exempelvis paracetamol och venlafaxin.

Minga forgiftningsdodsfall innefattar bade narko-
tikaklassade likemedel och narkotika utan medicinsk
anviandning. Till detta kommer ett antal substanser
som inte dr narkotikaklassade men som bidragit till
forgiftningen. I cirka hilften av dodsfallen ndmns fler
dn en substans pa dodsorsaksintygen och i ndrmare
30 procent ndmns tre eller flera.

en med marginal vanligaste kombinationen
D totalt sett samt bland olycksfallsforgiftningar

och skadehiandelser med oklar avsikt var
alprazolam i kombination med buprenorfin. Vid
sjalvmord var propiomazin i kombination med zopi-
klon vanligast. Alprazolam var vanligt féorekomman-
de enskilt och i olika kombinationer. En ytterligare
substans som &r och har varit vanlig i samband med
kombinationsforgiftningar dr det narkotikaklassade
pregabalin.

Som tidigare framgitt ar psykiatriska diagnoser
inte ovanliga bland personer som avlidit av lakeme-

dels- och narkotikaf6rgiftning. Den dvergripande
bild som framtrader har dr att en mycket hog andel
av de individer som avlidit till f5ljd av ldkemedels-
eller narkotikaforgiftningar har haft kontakt med
psykiatrin.

Uttag av LARO-ldkemedel var vanligast bland de

dodsfall som klassificerats som olycksfallsforgiftning-
ar och bland dédsfall med oklar orsak.

Socialstyrelsen november 2023

Arets
globala
tillsla
mot 1lle-
gal han-
tering av
farmak

Interpol i Lyon har
redovisat 2023 ars
PANGEA. Under en
oannonserad vecka gors
varje dr tillslag i ett stort
antal lander for att hitta
forsiljning av framfor
allt illegala ldkemedel,
men dven andra olagliga
produkter fangas in. I
ar var det 89 lander fran
alla varldsdelar (inklu-
sive samtliga nordiska
lander) som deltog i
operationen som ar ett
samarbete med Interpol
som ledande organisator
tillsammans med Euro-
pol, WCO (Virldstull-
organisationen) , WHO,
UNODC m fl.

Arets tillslag, som
dgde rum mellan 3 och
10 oktober, ledde till 72
arresteringar och beslag-
tag av potentiellt farliga
farmaka virda mer 4n 7
miljoner dollar. Dartill
inleddes 325 nya ut-
redningar och bitradde
fortsattningsvis andra
aktuella kriminella
aktiviteter. Mer dn 1 300
kriminella hemsidor
stangdes ner.

www.interpol.int

Svensk forening for Beroendemedicin



Ny matmetod: det ar fler
som roker cannabis

Att roka cannabis ar tva till tre ganger
vanligare bland unga vuxna svenskar an
tidigare undersokningar har visat.

CAN s regelbundna enkitundersokningar som kart-
lagger intag av alkohol och/eller narkotika har stor
betydelse som arbetsredskap inom savil vard som
socialt arbete. Ett vederhaftigt underlag ar dérfor av stor
betydelse. Det ar hiar den nya méatmetoden kommer in

i bilden.

I en studie som genomforts av Filip Anders-
son, doktorand pa Centrum for epidemiologi och
samhillsmedicin i Region Stockholm har en ny
fragemetod anvénts. Bakgrunden till denna ar att det
linge funnits kunskap om att manga inte svarar helt
sanningsenligt i den vanliga enkitformen fran CAN.

For att f4 en uppfattning om hur stort morkertalet
kan vara har han i samarbete med CAN genomfort
en studie ddr en ny metod - en sé kallad indirekt
enkit — har anvénts.

Vid en jamforelse mellan den indirekta enkdten
och CAN:Ss traditionella modell visar det att tidi-
gare uppskattningar av bruket av cannabis har varit
alldeles for laga. Andelen cannabisbrukare i dldrarna
18-29 ar 4r mellan tvd och tre génger storre dn vid
tidigare matningar. Skillnaden metoderna emellan
var storre dn forskarna véntat.
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For mycket eller ingen
alkohol viktiga faktorer for
tidigdebuterande demens

Det finns i varlden ungefdr 4 miljoner mdanniskor som har de-
menssymtom fore 65 ars alder. Varje ar tillkommer 370 000 in-
divider. Studier har visat att for aldre kan livsstilsforandringar
minska risken for demensutveckling. | en nyligen publicerad
unik forskningsrapport i JAMA Neurology visas att samma gal-
ler for tidigdebuterande demens.

Risk for demens for dldre personer har tidigare framhéllits 12 specifika faktorer
med rokning, hogt blodtryck och délig horsel som viktiga. Forskarna i den har
publicerade studien framhaller 15 olika faktorer som 6kar risken for demens fore
65 drs alder.

De femton faktorerna som var signifikant forknippade med hogre risk for tidig-
debuterande demens: lag utbildning, 14g socioekonomisk bakgrund, ensambhet,
forsamrad horsel, vitamin-D-brist, hoga C-reaktiva proteinnivaer, depression,
isolering, hog alkoholkonsumtion (beroende) men ocksa helnykterism. De som
har 2 apolipopretin e4-allel tillhor riskgruppen liksom social isolering, forsamrat
handgrepp, ortostatisk hypotension, diabetes och hjértsjukdom.

Det som forvénade forskarna var att kronisk stress, ensamhet och depression
ocksa var tydliga faktorer som kan leda till demens dven i yngre aldrar.

Forskarna understryker att det finns stora mojligheter att dven i yngre éldrar
paverka sin livssituation for att minska risken for savil tidig som sen demensut-
veckling.

JAMA Neurol. December 26, 2023. doi:10.1001/jamaneurol.2023.4929

J Svenskféreningf&r’
;@ Beroendemedicin ]

Valkommen till en terapiinriktad utbildning kring

| ) OPIOIDBEROENDE

Utbildningen omfattar etiologi, diagnos och utredning av opioidberoende, farmakologisk och icke-farmakologisk behandling,
aterfallsprevention, sakerhetsaspekter samt samsjuklighet.

Malgrupp ar all vardpersonal inom svensk LARO verksamhet.

Forelasare ar SFB-godkand representant med lang LARO erfarenhet

| samband med utbildningen erbjuds kaffe och lunch, beroende pa tid.

Deltagandet ar kostnadsfritt. Huvudmannens godk&nnande kravs.

Intresseanmalan skickas till nagon av foljande: birgitta@dnepharma.com, hakan.karmback@camurus.com,
andreas.wiklund@indivior.com eller inger.landin@nordicdrugs.se

Utbildningen har utvecklats av Svensk férening fér Beroendemedicin.

Framtagandet av utbildningsmaterialet har fatt finansiellt stéd av AbbVie, Camurus, Indivior, Nordic Drugs, dne pharma, Gilead och
Sandoz. Féretagen har inte paverkat innehallet i utbildningen och materialet innehaller inte specifik produktinformation.

Aktuella utbildningstillfdllen finner du pa var hemsida

Svensk forening for Beroendemedicin



Zubsolv® (buprenorfin/naloxon) sublingual
esoriblett IGser sig vanligen inom 40 sekunder
I och finns tillgénglig i fem olika styrkor.?

pnvsisll Beroenden ér starka.
Det ar vi ocksa, tillsammans.’

*Social, psykologisk och ldkemedelsassisterad behandling.

Referenser: 1. Nationella riktlinjer for vard och stdd vid missbruk och beroende, sid 39. Januari 2019. www.socialstyrelsen.se
2. Produktresumé Zubsolv. www.fass.se

Zubsolv® (buprenorfin, naloxon).<z> Sublinguala resoribletter 1,4/0,36 mg, 2,9/0,71 mg, 5,7/1,4 mg, 8,6/2,1 mg och 11,4/2,9 mg. Rx. F. NO7BC51.
Indikation: Substitutionsbehandling vid opioiddrogberoende inom ramen fér medicinsk, social och psykologisk behandling. Syftet med
naloxon som ingrediens ar att forhindra intravenost missbruk. Zubsolv &r avsett for anvandning hos vuxna och ungdomar éver 15 ar, som
har samtyckt till behandling mot sitt missbruk. Varningar och férsiktighet: Behandling maste ske under Gvervakning av halso- och sjuk-
vardspersonal med erfarenhet av behandling av opioidberoende/opioidmissbruk. Zubsolv ar inte utbytbart mot andra buprenorfinlzkemedel
eftersom olika buprenorfinlakemedel har olika biotillganglighet. Fér att minimera risken fér felanvandning, missbruk eller diversion boér lamp-
liga forsiktighetsatgarder vidtas nar buprenorfin ordineras och dispenseras. Kombinationen av buprenorfin och naloxon i Zubsolv &r avsedd
att avskracka fran felanvandning och missbruk av buprenorfin. T.ex. ska forskrivning av flera pafyliningar tidigt i behandlingen undvikas och
patienten ska komma péa kontrollbesok med klinisk 6vervakning anpassad efter patientens behov. Samtidig administrering av Zubsolv och
andra serotonerga lakemedel kan leda till serotonergt syndrom, ett potentiellt livshotande tillstand (se avsnitt 4.5). Opioider kan orsaka sémn-
relaterade andningsproblem inklusive central somnapné (CSA) och sdmnrelaterad hypoxemi. Detta lakemedel ska anvandas med forsiktighet
hos patienter med astma eller respiratorisk insufficiens. Fall av akut leverskada har rapporterats hos opioidberoende missbrukare, bade i
kliniska provningar och i biverkningsrapporter efter marknadsintroduktion. Patienterna boér noggrant évervakas under 6vergangsperioden fran
buprenorfin eller metadon till buprenorfin/naloxon da abstinenssymptom har rapporterats. Pa grund av avsaknad av data for ungdomar (15— <18 ar)
ska patienter i denna aldersgrupp 6vervakas extra noggrant under behandling. Graviditet/amning: Det finns inga eller begransad mangd data
fran anvéndning av buprenorfin/naloxon hos gravida kvinnor. Buprenorfin/naloxon bér tas under graviditeten endast om den potentiella fordelen
uppvager den potentiella risken for fostret. Amning ska avbrytas under behandling med Zubsolv. Trafik: Patienter bér uppmanas till forsiktighet
vid framférande av fordon eller anvandning av farliga maskiner ifall buprenorfin/naloxon forsédmrar deras formaga att utféra sddana aktiviteter.

For fullstandig forskrivarinformation och pris, se www.fass.se. Datum for 6versyn av produktresumén: 10/2023.
SE-01700

Accord Healthcare AB Tel: +46 8 624 00 25
Frosundaviks Allé 1 sweden@accord-healthcare.com
169 70 Solna, Sweden

SE-17012023-11-13

www.accord-healthcare.com/se



Observandum:
cannabis och
sjalvmord!
N

US Poison Center (2009-2011) i vilken det fram-

kommer att det finns en misstanke om avsiktligt
cannabisintag i suicidsyfte. Okningen noterades un-
der och efter pandemin och var vanligast i de yngre
aldrarna och for kvinnor.

Ien artikel i JAMA finns en sammanstallning fran

Nu kan dessa data inte tas rakt av. Det vanliga
var att flera substanser férekom samtidigt varfor ett
direkt samband mellan cannabisanvdndning och
sjalvmord inte kunde sikerstallas. Ddaremot finns en-
ligt tidigare forskning samband mellan cannabisintag
och mental ohilsa, speciellt hos yngre anvindare.

Forskargruppen framhaller att det 6kande utbudet
av cannabis leder till 6kat antal anvandare varfor
det &r an viktigare att halla uppsikt kring mojligt
samband mellan cannabisanvindning och suicidalt
beteende for att i tid férhindra en dodlig utveckling.

doi=10.1001/jamanetworkopen.2023.9044

Under sommaren har Sydsvenskan i Skane publicerat
négra artiklar under rubriken Jakten pa ruset. De
handlar om

- Glad drinkare - fyllesvin (23 juli 2023)
- Dagens forsta bloss (30 juli 2023)
- Lustgas (9 augusti 2023)

- S6kes: Det magnifika sexet (18 aug
2023)

- Fran tabu till hajp - de psykedeliska
substanserna dr tillbaka (27 aug 2023)

- Ddrfér firar vi med sétsaker (16 sep
2023)

Svensk forening for Beroendemedicin
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Medicinsk cannabis okar
risken for arytmi hos
patienter med kronisk

smarta

En forskargrupp i Danmark har i European Heart Journal
publicerat en undersokning om risken for att utveckla hjart-
besvar i samband med behandling av kronisk smarta med
cannabis. Mot bakgrunden att det blir en allt storre grupp
smdrtpatienter som far cannabis ordinerat som smartlindran-
de substans dr det, enligt forskarna, férvanansvirt lite under-

SOkt Rring sdkerheten.

Det danska nationella registret for kro-
nisk smarta ligger till grund fér denna
undersoknings resultat. Av de 1,88
miljoner patienter med kroniska smérta
(muskuloskelettal 46%, cancer 11%,
neurologisk 13% och ospecifik 30%) var
det 5391 som fatt medicinsk cannabis"
utskriven/ordinerad.

Undersokningen omfattade den abso-
luta risken for nydebuterad arytmi och
akut hjartsjukdom. Cannabisgruppen
jamfordes med en kontrollgrupp som
inte tagit cannabis.

Data visade att patientgruppen
som erhallit medicinsk cannabis hade

# Folhilsomyndigheten meddelar att
fran och med den 1 januari 2024 ska
tillverkare och importorer av tobaksfria
nikotinprodukter anmila sina produkter
till Folkhélsomyndigheten och arligen
rapportera sin forsiljning.

# Genom att stimulera n. vagus pa rattor
avstar de fran kokain. Kan kanske vara
en mojlig framtida behandlingsmojlighet
vid drogberoende (New Scientist).

# Amerikanska DEA har koll pa fentanyl
i USA. Under rubriken One Pill Kills

en 0,8-procentig absolut risk att fa
diagnosen arytmi inom 180 dagar efter
medicineringsstarten jamfort mot-
svarande grupp som inte fatt denna
medicinering.
Forfattarnasammanfattade resultaten
med att cannabismedicinerade patienter
med kronisk smirta hade jamfort med
kontrollgruppen en 6kad risk for nyde-
buterade arytmier.
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad834

'] Sverige finns for narvarande tva preparat god-
kanda: Sativex (THC+CBD) och Epidyolex (CBD).
Det finns majlighet att ansoka om licensforskriv-
ning for andra.

framkommer att under 2022 beslagtogs
398 miljoner dodliga fentanyldoser,
under 2023 var det motsvarande 384
miljoner dédliga doser.

# Efter en lagdndring 2021 i Spanien ar
kommunala regleringen av cannabis-
klubbar upphévd och nu skirper den
nye borgmastaren i Barcelona insatserna
for att stinga stadens klubbar.

FASD och epilepsi

etala alkoholspektrumstor-
F ningar (FASD) medfor en

kombination av funktionshin-
der, kognitiva och beteendemassiga
problem. Dirtill har det rapporterats
om en Okad prevalens av epilepsi och
patologiska EEG hos denna grupp. En
norsk studie har ndrmare analyserat
hur vanligt det 4r och vad det kan
betyda for utvecklingen.

Storsta forandringen for FASD var att
individerna med patologiskt EEG med
eller utan kramper hade sdmre arbets-
minne och var signifikant lingsammare
i de exekutiva momenten. IQ bedémdes
som normalt.

https://doi.org/10.1111/acer.15247
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innehalla mycket socker.

 Metadon Nordic Drugs ar framtagen i ndra samarbete med varden.

A‘Fokus har varit patientens sakerhet. Darfor har vi tillsatt socker i
~ metadonldsningen. P& sa satt skapas en ofysiologisk hog osmolalitet
som kan orsaka smadrta om I6sningen olyckligtvis ges parenteralt’.

Sockerhalten ar dock inte hogre an vad som finns i en banan.

Bredaste sortimentet (10-200 mg)

Att finna ratt dosering for varje enskild patient och tillfalle &r en utmaning.
Med Metadon Nordic Drugs underlattar vi denna procedur med att erbjuda
marknadens bredaste sortiment. For sakerhets skull har varje styrka en
unik fargkod. ’

Stor besparingspotential med 7-pack

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack i stallet for singelpack
kan ni med gallande priser spara upp till 22 000 kr per patient och ar!?

© 1. Klement W, Arndt J.O. British Journal of Anaesthesia 1991; 66: 189-195
2. www.fass.se

4 Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel. Narkotika, forteckning Il

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) oral 16sning, Rx, F. Medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Indikation: Underhalls-

behandling till opioidberoende patienter parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Dosen

maste anpassas for varje enskild patient. Endast for oral administrering. Ldkemedlet far ej injiceras. Kontraindikationer: Andningsdepres-

sion. Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjilpigmne. Akut obstruktiv luftvigssjukdom. Samtidig behandling med

MAO-hdammare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hdmmare. Kontraindicerat hos barn. Varningar

och forsiktighet: Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket ldga doser. Séker forvaring

utom réckhall fér barn kravs. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller

hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Ska anvandas med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid méjlig huvudskada/

forhojt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med intestinal pseudo-obstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig ad-

ministrering av andra opiater, alkohol, barbiturater, bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva ldkemedel bor undvikas. METADON
Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller anvéanda maskiner utan att det féregas av lakares individuella bedémoning. Graviditet och

amning: Utsattningssymtom/andningsdepression kan forekomma hos nyfédda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadon- NORDIC_
exponering kan inte uteslutas. Metadon utsondras i brostmjolk i 1ag koncetration. Rad fran specialistidkare bor beaktas infor beslut om DRUGS
amning. For férpackningsstorlekar, ytterligare information samt priser se www.fass.se. Senaste 6versyn av produktresumé: 07/2023.

Nordic Drugs AB, Tel 040-36 66 00, info.se@nordicpharma.com. SE-MET-2300004



