Lakemedels- och narkotikaforgiftningar okar igen

Statistik om dodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar for ar 2022
publicerades av Socialstyrelsen i slutet av forra ret. Ar 2022 avled 860 personer av namnda
dodsorsaker, vilket innebéar en 6kning med elva procent jamfort med féregaende ar. Antalet
dodsfall narmar sig darmed de nivaer som uppvisades fore 2020. Av dédsfallen var cirka 43
procent olycksfallsforgiftningar och drygt en tredjedel suicid.

Under 2022 avled fler man an kvinnor (554 respektive 306) av lakemedels- eller
narkotikaforgiftning. Bland man var olycksfallsforgiftningar vanligast medan suicid var
vanligast bland kvinnor.

Av samtliga substanser namnda pa dodsorsaksintygen var buprenorfin den enskilt vanligaste
substansen bland alla lakemedels- och narkotikaforgiftningsdodsfall under perioden 2012-
2022. Darefter foljde somnmedlet zopiklon, det &ngestdampande alprazolam, samt opioiderna
oxikodon och metadon.

Bland forgiftningsdodsfall registrerade som suicid dominerar somn- och lugnande medel. De
enskilt vanligaste substanserna kopplade till suicid var zopiklon foljt av propiomazin och
opioiden oxikodon. Dessutom forekom substanser som exempelvis paracetamol och
venlafaxin.

Manga forgiftningsdodsfall innefattar bade narkotikaklassade lakemedel och narkotika utan

medicinsk anvandning. Till detta kommer ett antal substanser som inte ar narkotikaklassade
men som bidragit till forgiftningen. | cirka héalften av dodsfallen namns fler an en substans pa
dodsorsaksintygen och i narmare 30 procent namns tre eller flera.

Den med marginal vanligaste kombinationen totalt sett samt bland olycksfallsforgiftningar och
skadehandelser med oklar avsikt var alprazolam i kombination med buprenorfin. Vid
sjalvmord var propiomazin i kombination med zopiklon vanligast. Alprazolam var vanligt
forekommande enskilt och i olika kombinationer. En ytterligare substans som ar och har varit
vanlig i samband med kombinationsforgiftningar ar det narkotikaklassade pregabalin.

Som tidigare framgatt ar psykiatriska diagnoser inte ovanliga bland personer som avlidit av
lakemedels- och narkotikaforgiftning. Den Overgripande bild som framtrader har ar att en
mycket hog andel av de individer som avlidit till foljd av lakemedels- eller
narkotikaforgiftningar har haft kontakt med psykiatrin.

Uttag av LARO-lakemedel var vanligast bland de dodsfall som klassificerats som
olycksfallsforgiftningar och bland dodsfall med oklar orsak.
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