Lovande lakemedel vid cannabisberoende?

| en omfattande klinisk provning visas lovande resultat for ett lakemedlet vid
cannabisberoende. Aven om det finns nagra intressanta substanser pd géng sé& ar
den dystra verkligheten att det for ndrvarande inte finns ndgot godkant lakemedel
for behandling av cannabisberoende.

Den aktuella artikeln galler en substans (AEF0117) som for forsta gangen tagits
fram och ar en specifik inhibitor av cannabinoidreceptorn och bendmnes CB;-SSi".
Det ar en allosterisk modulator som stanger av ett antal intracellulara effekter fran
THC-bindningen utan att forandra sjalva receptorbeteendet.

Det ar ett franskt foretag som ligger bakom substansen AEF0117 som utgar fran
pregnenolon. Det franska forskningsprojektet med AEF0117 baseras pa en
upptackt att pregnenolon kan vara en majlig behandlingsform vid
cannabisintoxikation (Science?). Pregnenolon ar dock inte stabilt nog for att
kunna anvandas som lakemedel. Det ar daremot AEF0117.

AEF0117 har nu kliniskt testats i en dubbelblind placebokontrollerad fas 2-studie
for en grupp personer med cannabisberoende. Tva olika styrkor av substansen
ingick (0,06 mg och 1 mg).

AEF0117 reducerade signifikant de positiva effekterna enligt VAS®. Det var den
starkare versionen som gav bast resultat med 38% effektivitet jamfort med
placebo (p<0.04). Enmilligramsstyrkan reducerade ocksa sjalvadministreringen av
cannabis (p<0.05). Substansen tolererades bra och okade inte
cannabisabstinensen.

Nu aterstar naturligtvis att pavisa en lika bra effekt i den kliniska verkligheten. Far
man belagg for effekt da ar det ett klart genombrott for behandling vid ett tillstdnd
som hittills saknas evidensstod for. En studie for att gora den kliniska
undersokningen ar pa gang med stéd fran NIDA (National Institute on Drug
Abuse).

Forskningen som utgick fran Columbiauniversitetet (New York) i USA och
Bordeauxuniversitet i Frankrike gav vid handen att AEF0117 ar en saker och
potentiellt effektiv substans vid behandling av cannabisberoende.

Det finns annu en aktuell substans med annan profil vid behandling av
cannabisberoende. Det ar FAAH-hammaren som blockerar det enzym som bryter
ner anandamid. FAAH (Fatty acid amide hydrolase) minskar cannabisabstinensen



och cannabisintaget. Hittills framkomna resultat? visar pa effektivitet och sakerhet.
En stor multicenterstudie ar pa gang i USA, ocksa denna sponsrad av NIDA.

" CBs-selective signalling-specific inhibitors
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3 VAS (Visual Analogue Scale) &r en av bedomningsskalorna som ursprungligen togs fram for att
mata smarta. Den anvands dock i epidemiologisk och klinisk forskning aven for att mata intensitet
och frekvens av olika symtom.
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