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Litteraturgenomgang - alkohol och risk
for hogt blodtryck

Det finns ingen saker niva pa sikt av al-
koholkonsumtion nar det galler risk for
hogt blodtryck och inte heller nagon
skyddande effekt. Risken stiger med
6kad konsumtion dven fran en Idg eller
mattlig niva.

Rapporten om alkohol

och hogt blodtryck ar den
nionde rapporten skriven
av en grupp av internatio-
nella medicinska forskare
och folkhélsoforskare fran
Kanada, Australien, USA och
Sverige. Fran Sverige deltar
Sven Andréasson och Frida

. Dangardt.
Se sid. 8

Slutbetankande
samsjuklighets-
utredningen

Se sid. 14

Fran defar till helhet

Droger som ldkemedel?

Svensk férening for Beroendemedicin och ANDTS-
psykologerna anordnar denna SPANNANDE konfe-
rens. Varldsledande forskare presenterar sin hogak-
tuella forskning kring cannabis och psykedelika som
|dkemedel! Se sid. 6
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Losenord 2023
Pa var hemsida kommer du under aret
att hitta dokument som ar avsedda
enbart for medlemmar. Du avkravs ett
l6senord och detta ar under 2023
bulle231

)
Sl Tidskriften BULLETIN ar inte kodad

Nasta nummer av BULLETIN
kommer i augusti och endast pa
var hemsida.

D4 hittar du allt om studiebesoket i OSLO.
Och en hel del annan information.

Transportstyrelsen soker
beroendeldkare

L&s mer pd sidan 12.
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ARETS STYRELSEMOTEN

25 augusti; 10:30-15:30, Stockholm
24 november 13:30-16:00 (f6ljt av foreningsmote
17:00-18:00), Stockholm

Om du 6nskar att styrelsen ska behandla nagot
omrade, kontakta sekreteraren nagra dagar fore
styrelsemotet.

cathrine@svenskberoendemedicin.se

Svenska Lakaresallskapet
och Sveriges lakarforbund
bemaoter forslag fran
Sveriges apoteksforening

Dagens Nyheter (DNDEBATT) fram tre forslag
for att minska patienternas problem nar det
giller brist pa ldkemedel.
SLS och SLF replikerar samma dag:

S veriges apoteksforening lyfter den 21 januari i

”Vi dr 0verens om att det inte dr apotekens fel att
det dr brist pa ldkemedel. Det dr ett internationellt
problem. Men forslag som innebdr risk for patientsd-
kerheten kan vi inte stodja”.

DN DEBATT 21 jan 2023

DAGS ATT NOMINERA TILL
JORGEN ENGEL STIPENDIUM 2023

Vi soker forskare, knuten till svensk akademisk
institution, som under 2022-23 publicerat den
originalartikel inom beroendeomradet som varit
av hogsta kvalitet.

Forskaren ska vara forstanamn pa artikeln och
kvaliteten pa tidskriften ska vara hog.

Din nominering ska innehalla

¢ Den nominerades namn och
akademiska tillhorighet

e Forfattarordning, publikationsar,
titel pa publikationen, tidskrifts-
namn, volym och sidhanvisning

Skicka forslag med mejl senast den 31 maj 2023 till

joar.guterstam@ki.se med titeln
Jorgen Engel stipendium 23

Som medlem i foreningen

har du mojlighet att soka vart Stipendium f6r fordjupad alkohol- och
drogkunskap. Du kan anvédnda stipendiet till forskning, studiebesok,
konferens e dyl. Du kan ansoka ndr som helst under dret.

20 000 kronor kan bli dina

Ansokningsreglerna hittar du pa var hemsida www.svenskberoendemedicin.se
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levometadonhydroklorid

< Beroendeframkallande medel. lakitag storsta forsiktighet vid anvandning av detta lakemedel

Halva dosen (mg) i férhallande till racemiskt metadon

Att byta fran racemiskt metadon till Levopidon®

RACEMISKT METADON LEVOPIDON®

Styrka Volym
10 mg 5mg 10 ml
20 mg 10 mg 20 ml
30 mg g

40 mg

50 mg

60 mg

70 mg
80 mg
90 mg
100 mg
110 mg
120 mg
130 mg
140 mg
150 mg

LEVOPIDON®

» Sockerfri
» Utan alkohol

* Tydlig mérkning
for att den inte
skall forvaxlas

Om en patient ska skifta fran vanligt (racemiskt) metadon till med racemiskt

levometadon ska dosen i mg halveras metadon

Vid en underhallsdos pa till exempel 90 mg metadon, kan man fran en dag
till en annan skifta till en underhalisdos fér Levopidon® pé 45 mg (SPC avsnitt 4.2).

Ses inte nagon forbattring skiftar man tillbaka till metadon fran en dag till en annan.
For exemplet ovan, frAn Levopidon® 45 mg tillbaka till 90 mg metadon.

Medicinskifte kan hanteras polikliniski.

.+ dne pharma
FOR BATTRE DAGAR

Vi menar att alla manniskor har ratt till behandling
oavsett social tillhérighet och sjukdomshistoria

dne pharma AS ¢ Karihaugveien 22 ¢ NO-1086 OSLO, Norge
Levopidon® (levometadonhydrokiorid) dne pharma TIf: +47 21 60 87 00 ¢ post@dnepharma.com

<+ Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel. Narkotika, férteckning Il.

Levopidon® (levometadon), 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 mg oral I6sning i endosbehallare, Rx, F. Syntetisk opioidagonist, medel vid opioidberoende.
Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende vuxna patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontrain-
dikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpdmne (innehéaller metylparahydroxibensoat), andningsdepression, obstruktiv luftvagssjukdom, samtidig
behandling med MAO-hagmmare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hammare, samtidig administrering av narkotiska antagonister eller andra
agonister/antagonister (férutom vid behandling av éverdosering), patienter som ar beroende av icke-opioida substanser samt barn och ungdomar under 18 ar. Varningar och
forsiktighet: Beakta att levometadon &r ca dubbelt s& potent som metadonracemat, patienterna ska informeras om risken for dverdosering. Risk for forlangt QT-intervall och torsade
de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Saker forvaring utom rackhall for barn kravs. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale,
minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Kan orsaka hypoglykemi i samband med éverdosering eller dosokning. Ska anvandas med forsik-
tighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid mgjlig skallskada/forhdjt intrakraniellt tryck. Kan orsaka reversibel binjurebarksinsufficiens. Ges ej till patienter med tarmpseudoob-
struktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater, bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva
lakemedel bor undvikas. Samtidig administrering med petidin, MAO-hdmmare, SSRI, SNRI och TCA kan orsaka serotonergt syndrom. Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller
anvanda maskiner utan att det foregas av lakares individuella bedémning. Graviditet och amning: Abstinenssymtom/andningsdepression kan uppsta hos nyfédda barn. En QT-pro-
longerande effekt efter maternal levometadonexponering kan inte uteslutas. Levometadon utséndras i brostmjolk. Rad fran specialistlakare bor beaktas infor beslut om amning. For
ytterligare information samt priser se www.fass.se.

Datum for 6versyn av produktresumén 02/2021. dne pharma AS tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev november 2021.
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Bulletiner

Posten kan fran arsskiftet larma polisen om man finner en postfér-
sandelse som kan innehalla narkotiska preparat. Den nya lagen vdlkomnas eftersom man
tidigare haft tystnadsplikt trots att man var 6vertygad om det kriminella innehallet.

"Jag tror attalla i min lder har en snapchat-langare” (Gabriella, 16 &r i SDS 230109)

Antidepressiva har sedan 1990-talet 6kat dramatiskt. manga
(85-90 %) tar antidepressiva darfor att man tror att depression beror pa kemiska orsaker.
Ny omfattande forskning om serotoninhypotesen far inte fram nagon evidens for att sa
ar fallet. Nature Molecular Psychiatry doi.org/10.1038/s41380-022-01661-0

len undersékning fran Massachusetts sprutbytesprogram ses en
minskning av dodliga 6verdoser under en tiodrsperiod da man erbjod buprenorfinbe-
handling i samband med sprutbytet. Det var ocksa kostnadsbesparande for samhallet
och 6kade behandlingsengagemanget hos patientgruppen. Addiction. doi.org/10.1111/

add.15883

SLS och SLF uppmanar sjukvardsministern
att agera for att sakra ldkares fortbildning. | en gemensam skrivelse
till sjukvardsministern uppmanas regeringen ge Socialstyrelsen i
uppdrag att se 6ver hur vardgivarens ansvar for Idkares fortbildning
kan fortydligas.

Nar behandling av alkoholabstinens har diazepam ShERNERG
o . e Sjukv.minister Acko

som huvuddrog framhaller en forskningsrapport att med tilldgg av . therberg Foto

vigabatrin sa kan diazepamdosen sankas rejalt. Alcohol Alcoholism 2023, Ninni Andersson

58:40-45

Pa flera hall i landet har det uppmaérksammats att unga berusar sig med inha-

lation av torrschampo. Det ar viktigt att fa stopp pa detta eftersom gasen kan leda
till hjartstillestand och efter upprepad anvandning ge permanenta skador pa nervsyste-

met. Se var hemsida 230219.

Behandling av opioidberoende med bupronerfin inom sppen-
varden (motsvarande primarvarden) blev en inte bara positivt ur patienters halsa utan en
rejal samhallelig besparing inklusive minskad kostnad for rattsvasendet. Detta fortaljer
en amerikansk studie som foresprakar att en utvidgning av denna behandlingsinsats
borde ges hogsta prioritet. DOL.ORG/10.1016/j.drugalcdep.2022.109762

Aldre kvinnor och yngre ManN ir efter alkoholavgiftning mer
bendgna &n andra att vara speciellt sarbara nar det galler det vaskulara sys-
temet, ndrmare bestamt blir artérerna stelare varfor det kan vara lampligt
att ha detta i dtanke. DOI.ORG/10.1093/alcalc/agac69

Cannabinoider och psykedelika som lakemedel?
Vilken spannande konferens att se fram emot. Kolla programmet, anmal

dig. Risk att stora forelasningssalen pa Lakaresallskapet snabbt blir fullbokat!
Allt finns pa var hemsida: www.svenskberoendemedicin.se

Till tandlakarens vardag hor utdragning av tinder. Det innebir att
den utdragna tanden slépper fran sitt faste i benet. Darfor rekommenderar tandlakare att
avsta fran alkohol efter det operativa ingreppet for att undvika forsenad lakning. Medical
News Today 230330

Europeiska centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk,
EMCDDA, omvandlas till en byra som ska arbeta mot allt drogmissbruk inom unionen. By-
ran ska bland annat ha en storre egen forskning med ett virtuellt kriminaltekniskt och
toxikologiskt labb. AoN

Ny studie visar att &ven mattlig alkoholkonsumtion kan snab-
ba pa forlusten av hjarnceller och formationen av de plaque som ar forknippade med Alz-
heimers sjukdom. Studie pa maoss. Neurobiology of Disease. doi.org/10.1016/j.nbd.2022.105967

Nya halsofarliga produkter

stanser som i dag 4r klassade som hilsofarliga
varor omregleras som narkotika:

N-etylnotheptedron, 3F-alfa-PiHP, 4Cl-alfa-PVP, MPHP, och
4F-3 metyl-alfa-PVP som tillh6r gruppen katinoner

F olkhilsomyndigheten foreslar att foljande sub-

= Folkhilsomyndigheten foreslar att f6ljande oregle-
rade substanser klassificeras som narkotika:

Flunitazen, butonitazen och metodesnitazen som tillhér
gruppen opioider

= Alfa-D2PV och MDPiHP som tillhér gruppen katinoner
= N-etyl-2C-B som tillhér gruppen hallucinogener

Folkhdlsomyndigheten foreslar att foljande oregle-
rade substans klassificeras som hélsofarlig vara:

= Flubrotizolam som tillhér gruppen bensodiazepiner
Folkhilsomyndigheten utreder och bevakar nya
psykoaktiva substanser och limnar vid behov forslag

till regeringen som fattar beslut om substanserna ska
regleras.

STCCULCRYTE) SinopChét

Gymnasist i Malmo:

Jag har aldrig hért om négra
komplikationer. Det &r valdigt
smidigt och simpelt. Som
Foodora, det ar superenkelt.

Las skrammande reportage i Sydsvenskan (230211-12).

Cannabisindustrin
exploderar efter landet
slappt drogen fri

Den utmadrkta journalisten Marianne Bjorklund har

i DN den 1 mars signerat en omfattande artikel om
vad som hint i Thailand efter att landet slappt drogen
fri. Lasvard liksom den samma dag publicerade
genomgangen av nagra landers avkriminalisering/
legalisering av narkotiska substanser.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Ett sdllsynt ord i
vetenskaplig litteratur

Parsimoni anvinds ibland i biologisk litteratur,
dé vanligen med forstarkning maximal parsimoni
(maximum parsimony), och betyder hogsta majliga
aterhallsamhet. Den egentliga betydelsen kommer
fran latinets parsimonia (sparsamhet, aterhéllsam-
het). Jamfor Ockhams rakkniv. Man har liknande
tankesdtt inom juridiken.

Ju narmre krogen
desto hogre
alkoholkonsumtion

I en svensk studie har en forskargrupp undersokt hur
alkoholkonsumtionen for riskkonsumenter forandras
med avstandet frdn hem eller arbete till krog eller
annat utskdnkningsstille.

Jamfort med bibehallet avstand sa okar alkoholin-
taget for denna grupp om avstandet mellan hemmet
och krogen" minskar. Motsatsen géller om avstindet
okar — konsumtionen minskar. Samma resultat gal-
ler for alkoholkonsumtionen och avstandet mellan
arbetsplats och krog.

Risken for okad alkoholkonsumtion uppskattades
vara storre for kvinnor.
i begreppet inkluderas alla stallen som erbjuder alkoholfértaring

(liquor outlet).

https://doi.org/10.15288/jsad.21-00365

| nf6rsﬁljning okade kraftig
ufider kvartal 4

Aven om férsiljningen av vin (starkvinsforsiljning-
en inte inrdknad) via Systembolaget 4r langt ifran
de linder som toppar statistiken sé ses en dramatisk
6kning med 32,6 procent. Under sista kvartalet 2022
saldes 204 846 liter vin i Sverige. Inget land i statisti-
ken har okat tillndrmelsevis sa mycket.

Storst forsdljning for detta kvartal redovisas fran
Italien (15 miljoner liter), Frankrike (7) och Spanien
(7). Savél Italien som Frankrike har minskat i forsalj-
ningen.

Systembolaget.se

Svensk forening for Beroendemedicin

Beethovens
harstra av-
slojar

n nyupptackt
hartuss fran Beet-
hoven visar via

DNA genetiskt att hans
leversjukdom har en
genetisk predisposition
liksom en vialdokumen-
teread kronisk alkohol-
konsumtion och hepatit
B. Dock kan man inte
konstatera den definitiva
dodsorsaken.

Ett intressant bifynd
kan vara(?) att Beet-
hoven var fodd utom
aktenskapet.

Man fann dock inte
vad man sokte — varfor
han blev dév vid s& unga
ar, helt dov vid 30-arsal-
dern. Han skrev bl a nar
han var totalt stendov
ett av sina storverk, den
nionde symfonin.

Undersokning ér gjord
vid Universitetssjukhu-

set i Bonn.
Se dven Bulletin nr 4 2021, sid 33.

Efter pandemin —
alkoholinforseln
okar

Resandeinforseln av alkohol 6kade med
85 % under 2022 jaimfort med 2021.
Dock har inforseln inte kommit ifatt
den pre-pandemiska perioden. Samma
okning giller den totala alkoholkon-
sumtionen. Den 6kade med 1,5 % under
2022 jamfort med 2021, men var trots
det 2 % ldgre dn under 2019.

Systembolaget salde mest alkohol under 2022, pre-
cis som under foregaende ar. Systembolagets andel
av den totala forséljningen blev 70 procent och res-
taurangerna kom upp till 11 procent. Sedan kom den
oregistrerade alkoholen med resandeinforsel med 8
procent, hemtillverkning 3 procent, internethandel
och kép av insmugglad alkohol svarade for 2 procent
vardera. Folkolsforséljningen svarade for 4 procent.

Dessa matningar startade dr 2000 och har pagatt
kontinuerligt sedan dess. Huvudsyftet ar att berakna
den totala alkoholkonsumtionen i Sverige och for-
andringar mellan olika ar. Totalt medverkar ungefar
18 000 personer varje ar. Den mest svarbedomda be-
rikningen géller naturligtvis den oregistrerade delen.
Den baseras sedan ar 2020 pa bade sjilvadministre-
rade enkitsvar och telefonintervjuer som genomfors
kontinuerligt bland 17-84-4ringar i Sverige.

can.se

Opioidoverdos kan saval forsamras som
forbattras vid samtidigt amfetaminintag

sionen. Det har under senare ér blivit allt vanligare att tillsammans med

D en typiska dodsorsaken vid opioidéverdos dr den respiratoriska depres-

opioider ocksa inta flera droger och inte sdllan 4r det en komplettering
med psykostimulantia (amfetamin, metamfetamin). En amerikansk forskargrupp
har undersokt vad som hénder respiratoriskt vid intag av opioiden fentanyl till-
sammans med amfetamin eller metamfetamin. Som referens anvindes naloxon.

Naloxon (10 mg/kg) klarade prompt att hava andningsdepressionen som var

inducerad av fentanyl.

Vid samtidigt intag av amfetamin eller metamfetamin blev resultatet dubbelty-

digt. Forst minskade minutvolymen for att vid 6kat intag av psykostimulantiadro-
gen blev resultatet det motsatta — andningen ckade. Denna omvénda effekt anséig
forskarna beror pa de monoaminerga komponenterna i amfetaminet som séledes
mildrar effekten av fentanyl. https:/doi.org/10.1016/).drugalcdep.2022.109740

MediaDiplomet

Du har som medlem i Svensk forening for Beroendemedicin mojlig-
het att paverka vem som ska fa arets MediaDiplom. Har du forslag pa
nagon som skriver, filmar, fotograferar, gor TV- eller radioprogram...
och tillfor bra information inom vart omrade utanfor de professionella
kanaler vi sjalva besitter — hor av dig med forslag och kort motivering
fore mitten av augusti till



Svensk forening fér Beroendemedicin och ANDTS-psykologerna presenterar stolt

en gemensam vetenskaplig konferens

Droger som likemedel?

Plats: Svenska Lakaresallskapet, Klara Ostra kyrkogata 10,Stockholm

Tid: 6 oktober 2023, kl. 09.30 - 17.00
Anmalan: Via hemsidan www.svenskberoendemedicin.se

Kostnad: Medlemmar i SfB och ANDTS - 1000 kronor, ovriga - 1500 kr.

I anmalningsavgiften ingar kaffe och lunch.

Program

09:30 Registrering (Fika/macka)

Vetenskapliga programmet
10:00 Valkommen, introduktion

10:20 Johan Lundberg: Aktuell svensk psykedelikaforskning
- medicinska aspekter

10:50  Maria Beckman: Aktuell svensk psykedelikaforskning
- psykologiska aspekter

11:20  John Marsden: Psykedelisk behandling av
beroendetillstand
12:00-13:00 Lunch

13:00 Joar Guterstam: Utdelning av Nordic Drugs stora pris

13:15  Karin Jensen: Cannabis som smartlindring i forskning och
medial rapportering

13:45  Amir Englund: Cannabinoidernas farmakologi
- risker och mojligheter

14:30 Fika

14:50  Johan Wicklén: Ar samhallets syn pa cannabis pa vag
att forandras?

15:20 Leah Mayo: Cannabinoider som psykofarmaka
16:00 Paneldiskussion/debatt

17:00 Avslut

-

Medverkande

Johan Lundberg, Karolinska institutet

Adjungerad professor i psykiatri vid institutionen for klinisk neurovetenskap.
Hans forskargrupps huvudsakliga verksamhet involverar in vivo och post mor-
tem molekylar hjarnavbildning for att studera patofysiologi och farmakologi
av framfor allt affektiva sjukdomar. Ett aktuellt projekt studerar effekten

av psilocybin pa synaptisk densitet. Johan ar 6verlakare och chef for sektionen
for affektiva sjukdomar vid Norra Stockholms psykiatri.

Maria Beckman, Karolinska institutet

Doktor i medicinsk vetenskap, legitimerad psykolog och psykoterapeut,
specialist i klinisk psykologi. Hon ansvarar bland annat for den terapeutiska
komponenten av psykedelikaassisterad psykoterapi i ett pagaende projekt for
depression.

John Marsden, King’s College London

Professor i beroendemedicin. John Marsden &r klinisk forskare med inriktning
pé terapier vid droganvéandning (Substance Use Disorder). John &r nestorn i
detta sammanhang med beroendeforskning sedan 1987. Hans forskargrupp
inriktar sig pa behandlingsmodeller och behandlingsresultat vid beroende.
Han &r europeisk redaktor for Addiction och har flera andra styrelseuppdrag
inom beroendesfaren.

Karin Jensen, Karolinska institutet

Docent med forskning som fokuserar pa smérta och placebo. Med hjalp av
olika tekniker for hjarnavbildning, t.ex. funktionell magnetresonanstomografi
(fMRI), kan hon kartlagga hur hjarnan bearbetar smartsignaler samt hur
placeboeffekter uppstar. Hennes forskargrupp bedriver forskning pa Karolinska
Institutet, i samarbete med Program in Placebo Studies p& Harvard Medical
School.

Amir Englund, King’s College London

Doktorsavhandlingen fokuserade pa de kognitiva, psykologiska och neuro-
fysiologiska effekterna av cannabinoiderna THC, CBD och THCV hos friska
frivilliga. Aktuell forskning ror kliniska forsék med CBD mot schizofreni och om
hogrekoncentration CBD:THC &r en sédkrare drog an enbart THC.

Johan Wicklén, Sveriges Television

Journalist, forfattare och prisbelont reporter vid Sveriges Television. Han
bevakar dar narkotikafragor. Johan fick Svensk férening for beroendemedicins
MediaDiplom 2017. Han har precis kommit ut med boken Vi ger oss aldrig som
ar en historik 6ver svensk narkotikapolitik och politikers markliga kamp for ett
narkotikafritt samhalle.

Leah Mayo, University of Calgary

Docent med forskning som fokuserar pa utveckling av nya farmakologiska
behandlingsmodeller for stressrelaterade sjukdomstillstand. Hon och hennes
forskargrupp ér speciellt intresserade av eventuella behandlingsmojligheter
som cannabinoider och psykedelika kan ha.

ANDTS-psykologerna Svensk férening Beroendemedicin

Den nationella yrkesforeningen for ANDTS psykologer riktar sig till psykologer som yrkesmdssigt
arbetar med, eller intresserar sig for, ANDTS omradet. For att bli medlem behdver man ocksa
vara medlem i Psykologférbundet. Det finns majlighet att bli stodmedlem.

Se mer info pa hemsidan:
www.psykologforbundet.se/foreningar-och-natverk/nationella-foreningar/andts-alkohol-narko-
tika-dopning-tobak-och-spel-psykologer/

Ar du inte redan medlem - vdalkommen! Vi &r en forening inom Svenska Likaresallskapet och
Sveriges Lakarférbund, men alla - oavsett yrke - som arbetar/forskar inom beroendefaltet ar
vilkomna i var férening. Anmalan gor du pa var hemsida dér du ocksa finner allt

om foreningen.

www.svenskberoendemedicin.se
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Avloppsvatten avslojar

| Sverige ar det enbart amfetamin som toppar
den europeiska statistiken

Det europeiska narkoti-
kaorganet EMCDDA har
publicerat 2022 ars av-
loppsundersokning, dvs
analyserna av avlopps-
vatten efter narkotika i
104 stader inom unionen
(inklusive Turkiet och
Norge). Resultatet var
vid jimforelse med 2021
savil plus som minus,
mest minus. Allmént
menar undersokarna

att ju storre stider som
undersoktes, desto storre
var fynden Over lag.

De arligen analyserade substanserna
ar kokain, amfetamin, metamfeta-
min, MDMA, cannabis och for forsta
gangen ketamin.

Cannabis (THC-COOH) ar fortsatt
den vanligaste drogen med den storsta
utbredningen enligt denna rapport i
stdder i Tjeckien, Spanien, Nederldn-
derna och Portugal. I 18 av 38 stider
noterades en minskning och i 15 en
okning.

Inom EU har det skett en 6kning av
anvandningen av ketamin och darfor
har EMCDDA f6rordat analys av
drogen. Hogsta noterade analyssiff-
rorna kommer fran Danmark, Italien,
Spanien och Portugal.

Kokainintaget dr fraimst koncentre-
rat till stdder i Belgien, Nederldnderna,
Spanien och Portugal. Crack kokain
hittades i avloppsvatten i 13 europe-
iska stader, frimst i Amsterdam och
Antwerpen.

Sverige ar med

Den enda drog dir Sverige var
bland de med hogsta noteringarna

Belgien, Tyskland, Nederlanderna och
Finland. Det sags en nedgang i analy-
serna for 26 stider, 20 rapporterade en
6kning.

Systerdrogen metamfetamin har
sedan tradition varit koncentrerad till
Tjeckien och Slovakien. Fler linder ér
nu aktuella. De hogsta halterna fanns
(forstas) i tre stader i Tjeckien foljt av
stader i Litauen, Tyskland, Turkiet och
Cypern. Nu hittas dven hoga halter i
Belgien, Ostra delen av Tyskland och
Spanien. Metamfetamin finns dven
noterat i Danmark, Lettland, Finland
och Norge.

MDMA verkar minska i norra Eu-
ropa medan det finns en liten 6kning
soderut. Storsta fynden gjordes dock
i Belgien, Tjeckien, Nederldnderna,
Spanien och Portugal.

De svenska stidderna som ingick i
undersokningen var Sandviken, Soder-
hamn och Gdvle.

EMCDDA.org

Stipendierjatt{sokajforivaraimedlemmar;

Ga in pa var. hemsida under fliken ansokningar:

Svensk forening for Beroendemedicin

Alkohol-
konsumenten
inte priskanslig

minimipriser pa alkohol har liten péverkan pa

inkopen. Det dr en sndv undersokning men
resultatet kan ge en fingervisning att alkoholkonsu-
menter inte ar sdrskilt priskédnsliga. En viss paverkan
pé inkop noterades for den billigaste alkoholen men
ingen paverkan pa 6vriga sortimentet. Detta gillde
forséljning i alkoholbutiker, nér det géllde forslj-
ning inom barer och restauranger noterades ingen
péaverkan alls.

IAustralien har en undersokning visat att hojda

Drug Alcohol Review https://doi.org/10.1111/dar.13638

Alkoholintaget -
positiva eller negativa
konsekvenser

Nérmare hundra collegestudenter i USA
ingick i studien. Inklusionskriterium var att
man hade rapporterat en hog alkoholkon-
sumtion (heavy episodic drinking, HED) eller
hade upplevt minst en negativ alkoholrelate-
rad hiandelse under de senaste tva veckorna.
Nu undersoktes om negativa konsekvenser
(ex. illamaende) upplevdes eller positiva
konsekvenser (ex. en ny vin). Studenterna
rapporterade antal standarddrinkar under
totalt 492 dryckeskvillar.

Det visade sig att ménga negativa konsekvenser
kom efter en HED, dvs >4 {6r kvinnor och =5 f6r
mén. De negativa upplevelserna blev allvarligare ju
storre alkoholkonsumtionen blev. Positiva effekter av
alkohol upplevdes om konsumtionen holl sig under 4
respektive 5 standarddrinkar.

Alcohol and Alcoholism 2023; 58: 190-197
https://doi.org/10.1093/alcalc/agac066
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Alkoholkonsumtion en riskfaktor for
hogt blodtryck

HOgt blodtryck ar den vanligaste paverkbara riskfaktorn for fortida déd och for sjukdom i hjart-karlsjukdomar.

Hjirt-kirlsjukdom dr en samlingsterm for sjukdomar som paverkar hjartat
och blodkirlen. Sjukdomsgruppen ér den storsta orsaken till déd och sjukdo-
mar och star for ungefir en tredjedel av alla dodsfall i virlden. Det dr ocksa
den storsta orsaken till dodsfall i Sverige. Hjart-kirlsjukdomar orsakar 214
dodsfall per 100 000 personer for kvinnor i Sverige och 328 dodsfall for man.
Det motsvarar ungefir 30 procent av alla dodsfall.

Alkoholkonsumtion 4r en riskfaktor for
hogt blodtryck. Sambandet stods av studier
av samtliga typer av metoder och ér tyd-
ligast f6r konsumtion pa mer 4n 24 gram
alkohol per dag (tvé svenska standard-
glas). Men resultat fran kohortstudier och
studier med mendelsk randomisering tyder
pa att risken kan oka dven vid mycket lag
konsumtion. Underlaget som visar att

Tron pa att “alkohol dr bra for hjdrtat”
ar vedertagen i manga samhéllen. Men
oversikten av den senaste forskningen i
den hir rapporten ger stod for ett annat
perspektiv. Tidigare har den pastddda skyd-
dande effekten av alkohol i ldga doser pa
hjartsjukdomar som stroke och hjartinfarkt
fatt stor uppmérksamhet i vetenskapliga och
hilso- och sjukvardskretsar. Den skyddande

Det finns ingen saker niva pa sikt av alkoholkonsumtion
nar det galler risk for hogt blodtryck och inte heller
nagon skyddande effekt. Risken stiger med dkad
konsumtion aven fran en lag eller mattlig niva.

alkohol 4r en orsak till hogt blodtryck ér

val utvecklat f6r mén. For kvinnor finns det
mindre data men studier med hégre kvalitet
visar pé ett samband i samma riktning som

for mén.

Forskargruppen visar i sin omfattande
litteraturgenomgang att studier tyder pa att
berusningsdrickande i ungdomen, bland
unga vuxna och personer i medelaldern
okar risken for hogt blodtryck, bade i ut-
gangslaget och flera ar senare. Och positivt
framkommer att f6r personer som dricker
mer dn 24 gram alkohol per dag medfor
en minskning av alkoholkonsumtionen att
blodtrycket sjunker.

Alkoholens roll mindre kand

Rokning, for lite fysisk aktivitet och ohal-
sosam kost dr vilkdnda som riskfaktorer
for hogt blodtryck bland personal inom
hélso- och sjukvarden liksom bland allméan-
heten. Alkoholens roll verkar vara betydligt
mindre kind, trots decennier av forskning
med starka bevis for kopplingen mellan hog
alkoholkonsumtion och hégt blodtryck.

effekten 4r inte underbyggd, vilket bor ater-
speglas i riktlinjer f6r alkoholkonsumtion
bade for allméanheten och for likare som
behandlar hégt blodtryck.

Likares kinnedom om vilka forandringar
ilivsstil som forbattrar halsan ar storst for
fysisk aktivitet och att ga ner i vikt. Den ar
lagst for rokning och alkoholkonsumtion.

Till f6ljd av de senaste forskningsrappor-
terna har flera lander sénkt sina reckommen-
derade hogstanivaerna av alkoholintag for
att minska riskerna for sjukdomsutveckling.
Enligt WHO kan alkohol férorsaka upp mot
200 sjukdomstillstand.

Lander som sdnkt granserna till f6ljd av
de senaste rapporterna dr USA, Storbritan-
nien, Australien, Nederldnderna, Danmark
och Kanada. Sverige (Socialstyrelsen) har
inte dndrat riktlinjerna utan har kvar de
hogre.

Rapporten om alkohol och hogt blodtryck &r den nionde rap-
porten skriven av en grupp av internationella medicinska forskare
och folkhalsoforskare fran Kanada, Australien, USA och Sverige.
Gruppen traffas varje ar for att, utan erséttning, skriva en rapport
i ett utvalt amne som ror alkohol. Fran Sverige deltar Sven André-
asson och Frida Dangardt.

Rekommendation fran gruppen

mFor alla som dricker alkohol ar
det positivt for halsan att minska
konsumtionen i enlighet med
nationella riktlinjer. For ett antal
lander innebar det att minska sin
konsumtion till som mest 100 gram
alkohol i veckan och inte dricka
mer an ett svenskt standardglas
(12 gram) majoriteten av dagarna
och inte mer an tva standardglas
vid ett och samma tillfalle.

BFor alla som dricker alkohol ar
det viktigt att undvika att dricka 4
eller fler glas vid ett och samma
tillfalle, bade for kvinnor och man,
for att minimera alkoholens in-
verkan pa halsan, inklusive blod-
trycket.

mFor de som dricker alkohol och
har hogt blodtryck, sarskilt om
blodtrycket inte ar under kontroll
med hjalp av andra levnadsva-

nor eller medicin, bor ytterligare
minskning av alkoholkonsumtionen
overvagas, inklusive forsok att avsta
helt, for att se om det hjalper for
att fa blodtrycket under kontroll.

Ett svenskt standardglas
innehaller 12 gram ren alkohol.
Oversatt till cl ar ett standard-
glas (ungefar)

- 12 cl bordsvin

- 33 cl starkol

- 50 cl folkol

- 4 cl starksprit

En flaska bordsvin (75 cl) motsvarar 6
glas, en 3-liters ladvin motsvarar 24 glas.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Cannabis och graviditet

Eftersom det finns en 6kad prevalens for cannabisanvindning
bland gravida har en forskargrupp undersokt bésta interven-
tion for att minska eller helst avsluta cannabisintag under
graviditeten. Bakgrunden &r naturligtvis de omfattande nega-
tiva effekterna som ses pa moderkaka och fostrets utveckling.
En studie fran Karolinska institutet i samarbete med ett in-
ternationellt forskarlag visar att cannabisbruk under gravi-
diteten kan stora utvecklingen av fostrets hjirna med risk for
langvarigt kvarvarande effekter efter fodseln.

Den hir refererade rapporten dr en 6versiktsstudie som utgar fran tidigare
publicerade rapporter. Totalt fordjupade man sig i 9 vélgjorda studier. Resultatet
blev att det var en rejél arsenal behandlingsalternativ som forsokts for att fa den
gravida att eliminera sitt cannabisintag.

De mest effektiva metoderna var MI (Motiverande Intervjuer), KBT (Kognitiv
BeteendeTerapi) samt MET (Motivationshojande behandling). Forskargruppen
framholl i sin konklusion att de tvé forstnaimnda fungerade bist.

Den kanske viktigaste sammanfattningen var att det finns ett mycket stort
behov av hogkvalitativa studier som fokuserar pa denna grupp. Ett forslag fran
forskargruppen ir att se 6ver mojligheterna att hitta ratta metoder for datorbase-
rad intervention.

Journal of Addiction Medicine. 17(1):47-53, January/February 2023.

Hos alkoholberoende
aldras hjarnan fortare

tex hos sévil man som kvinnor med
AUD. Dirtill ses ett for tidigt aldrande
inom de hippocampala och talamiska
volymerna.

Vid magnetrontgenstudier fram-
kommer att hjdrnan aldras snabbare
for individer med alkoholberoende
(AUD). Detta menar en forskargrupp
kan vara en anledning till aldersrelate-

Dessa fynd kan vara orsak till
rad demens.

den kognitiva och minnesstodjande
forsamringen som blir foljden av den
morfologiska fordndringen som okar

med stigande alder.
https://doi.org/10.1016/j.alcohol.2022.06.002

Det ar longitudinella fynd som visar
pé ett accelererande aldrande for vissa
selektiva hjarnstrukturer i frontala cor-

Svensk forening for Beroendemedicin

Férpapkningsrevolution
for Vin

Rymliga férpackningar for vin var ett pro-
blem. Vinkrusen kunde innehélla cirka 2,25
liter vin men vl uppkorkade var det svart att
bevara smaken en langre tid. Att tomma kru-
set under en seans var inte att reckommendera.
Dirfor blev det en forpackningsrevolution
nér bag-in-box introducerades pa vinmark-

naden.

Sjdlva boxen uppfanns 1955 av den amerikanske
kemisten William Scholle, men han tankte inte pa
vin utan en saker transport for batterisyror. Dessa
syror tankte inte Tom Angove i Australien pd — hans
lada med vin inneholl 4,5 liter. Bag-in-box for vin var
fodd. Dock var systemet inte fullindat férrdn 1970
da ladan forseddes med en tappkran som inte fick
luft som baksug vid vintappningen.

Nu kunde ladvinet efter 6ppnandet st linge. Kon-
sumenten kunde tappa upp ett glas eller tva och vinet
som var kvar forblev drickbart i veckor (om hen inte
tullade for ofta pa byttan).

Systembolaget i Sverige var linge emot bag-in-box.
Den ansags uppmuntra till 6kad alkoholkonsumtion.
Den godisfortjuste systembolagschefen Gabriel Ro-
manus sa i en DN-intervju 1985 att boxarna var nog
en bra idé for restaurangerna, men sdmre for vanliga
konsumenter.

Spendrups lanserade forsta bag-in-box-vinet den
26 november 1996. Det gick lite trogt i borjan men
marknadsandelarna steg successivt. Sedan mitten av
00-talet har boxarna mer dn 50 procent av vinmark-
naden. Idag ar det runt 103 miljoner liter vin (50,5%)
som Systembolaget siljer i boxar.

Fran borjan inneholl boxarna enklare bordsviner
men numera tillhandahélles argangsviner av hogre
kvalitet.

Samma utveckling har skett i ursprungslandet
Australien, men sedan ett knappt decennium har
vinflaskorna ater tagit marknadsandelar. Idag ar det
ungefir 25 procent av vinet i Australien som siljs i
bag-in-box.

https://australianfoodtimeline.com.au
Systembolaget.se
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Metadon Nordic Drugs ar framtagen i ndra samarbete med varden.
Fokus har varit patientens sakerhet. Darfor har vi tillsatt socker i

. metadonldsningen. P& sé sétt skapas en ofysiologisk htg osmolalitet
- som kan orsaka smarta om l&sningen olyckligtvis ges parenteralt'.

" Sockerhalten &r dock inte hogre dan vad som finns i en banan.

10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 70, 80, 90, 100, 110,
120, 130, 140, 150, 160, 170, 180, 190 och 200 mg

Att finna ratt dosering for varje enskild patient och tillfalle &r en utmaning.
Med Metadon Nordic Drugs underlattar vi denna procedur med att erbjuda
marknadens bredaste sortiment. For sakerhets skull har varje styrka en
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Endast for oral administrering. Lakemedlet far ej injiceras. Dosen maste anpassas for varje enskild patient. Sortiment och
gallande pris: www.fass.se. Senaste 6versyn av produktresumé: 2020-07-22. Nordic Drugs AB - Tel 040-36 66 00
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Behandling med LARO raddar liv

Uppfdljning och utvardering av LARO-vard — ny klassificering av opioidberoende ett

viktigt verktyg

Text: Helena Grundstrom

Overlevnaden ir mer in 99% for patienterna i LARO-behandling som regist-
reras i kvalitetsregistret Bittre Beroendevard. Men hur ska vi arbeta vidare
med uppfoljning och forbittringsarbeten for att erbjuda patienterna den basta

mdjliga varden?

id arsskiftet gjorde Socialstyrelsen
‘ / en dndring nér det géller klassifice-
ringen av opioidberoende. Fran att
det tidigare endast funnits en diagnoskod
for opioidberoende har den nu delats in i

fem undergrupper, som beskriver beroen-
det. Vad ér vinsten med denna férandring?

= Med den nya indelningen far vi battre
forutsittningar att hjélpa patienterna, me-
nar Mikael Sandell, 6verldkare pa PRIMA
och specialist i psykiatri och beroendeme-
dicin. Patienterna vi méter pd LARO-mot-
tagningarna ar langt ifrdn ndgon homogen
grupp. Har finns allt ifrdn hemlosa med
aktiva substansbruk till hogt uppsatta fore-
tagsledare. Sjdlvklart ser deras behov och
forutsittningar olika ut, och med hjilp av
de nya diagnoskoderna har vi bra stod for
att ta fram differentierade, individanpassa-
de vérdinsatser och behandlingsmal. Vi kan
skraddarsy behandlingen pa ett annat sitt.

= Aven kontrollfunktionen blir enklare
med den nya diagnosindelningen. De olika
grupperna kréaver olika grader av kontroller
som kan variera kraftigt, frin dagliga besok
till arskontroller.

Nér patienterna registreras med en
specifik diagnoskod i kvalitetsregistret,
blir det ocksa enklare att folja upp de olika
undergrupperna separat. Till exempel
kan man konstatera att 6verlevnaden for
patienter i LARO-behandling 4r hog - 99,4
% av kvinnorna och 98,9 % av mannen efter
ett &r i behandling. Men hur fordelar den
sig 6ver de olika grupperna? Och hur kan
man anvinda sig av dessa data i planerings-
arbetet?

Ny rapport for LARO-varden
n annan nyhet for LARO-enheter
som 4r anslutna till Battre Beroen-
devérd ér att det snart dr mojligt att

ladda ned en specifik rapport for enheten.
Med ett knapptryck kommer inloggade

Svensk forening for Beroendemedicin

anvéandare pa plattformen INCA kunna ta
fram en fardig PDF-rapport 6ver enhetens
vard. Utover statistik kommer rapporten
att innehalla vigledande material, som kan
vara sérskilt anvandbart f6r de enheter som
vill komma igang med uppfoljning och
forbattringsarbete.

Mikael Sandell har varit med och tagit
fram underlaget for rapporten. Han menar
att den med fordel kan anvindas vid
enhetens planering framat av varden och
forbattringsarbeten.

¢ Det dr nu nér det ar sa enkelt att fa det
hér materialet i handen som vi verkligen
kan borja arbeta med det i praktiken. Och
det kan anvéindas i manga led - av bestél-
larorganisationen, vid kliniska forbattrings-
arbeten och vid utbildning.

For att rapporterna ska ge tillforlitligt
material géller det att enheterna runt om i
landet fortsitter att registrera. Tdcknings-
graden for LARO i Region Stockholm
uppgick forra dret till 95 %, vilket betyder
att data for denna region har hog tillforlit-
lighet. For resten av landet arbetar registret
aktivt med att fa fler enheter att ansluta sig.
En rad aktiviteter for att na ut till enheterna
pégar, bade for att informera om hur man
ansluter sig till registret och borjar regist-
rera, och hur man sedan pé ett enkelt sitt
tar ut lattoverskadlig statistik.

Spannande folja
utvecklingen

nom LARO-vérden gér utvecklingen
Isnabbt framat med bland annat nya

beredningsformer. Just nér nya former
av behandling infors dr det extra angeldget
med noggrann uppf6ljning.
¢ Det finns nu en ny beredningsform for
buprenorfin, depainjektioner som ges an-
tingen en gang i veckan eller en gdng i ma-
naden. Att kunna fa ldkemedel pa detta sitt
gor stor skillnad f6r de som tidigare behovt
komma in varje dag. Och sammantaget gor
det att vardtillgdngligheten 6kar och kderna
minskar. Men man vill d&ven kunna folja
upp mer i detalj: Vilka patientgrupper har
storst nytta av den nya beredningsformen?
Kommer den att paverka dodligheten for de
som har ett aktivt bruk? Hur paverkas livs-
kvaliteten, kommer det att leda till att fler
kommer i sysselséttning i form av arbete
eller studier?

Det blir spannande att f6lja hur det har
kommer se ut for de olika grupperna enligt
Socialstyrelsens nya diagnosindelning. Pa-
verkas de med aktivt bruk, i tidig remission
eller langvarig remission olika? Med de nya
ICD-10-koderna kommer vi att kunna f6lja
patienternas aterhamtning fran aktivt bero-
ende genom data fran Bittre Beroendevard.

En viktig faktor nar det galler ticknings- Fa@ ktaruta

graden dr att fa fler regioner att komma
igang med direkt6verforing. Bittre Bero-

F11.2C
Opioidberoende, aktiv droganvandning

endevard har arbetat med att gora registret £q15p
bittre anpassat till inhdmtning av struktu-  gpisidberoende, tidig fullsténdig remission

rerade data fran journalsystemen och pa sa
sitt underlatta for direktéverforing. Fran
att samtliga registreringar i Battre Beroen-
deviérd skett manuellt, gérs nu majoriteten
av registreringarna i Region Stockholm
och Region Skéne via 6verforing, och fler
regioner dr pa gang.

F11.2E

Opioidberoende, langvarig partiell remission
F11.2F

Opioidberoende, langvarig fullstandig remission

F11.2X
Opioidberoende, ospecificerat
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Svensk forening for Beroendemedicins
styrelsemote i februari

Nytt LARO-natverk har
startat

Pa initiativ av Bjorn Johnson och Andrea Capusan
med foreningen som padrivande genom ordféran-
den har ett professionellt natverk nu anyo etablerats
till vilket hundratalet personer redan anslutit sig.
Nérmaste planering ar en LARO-konferens som
Socialstyrelsen ska sta bakom ekonomiskt.

Transportstyrelsen har forhort sig om rekrytering
av en specialistlikare med beroendekompetens.
Inom styrelsen ér det inte ndgon som har mojlighet
att ta sig an uppdraget. Ddaremot erbjuder sig foren-
ingen att formedla arbetet till méjliga intresserade
via BULLETIN (se nedan).

En ny kurs i METIS-format har tagits fram av
bland andra Hans Ackerot och Joar Guterstam. For-
sta kurstillfillet kommer under héosten 2023.

LARO-utbildningen har fatt en smérre férandring.
Materialet har uppdateras och kondenserats for
mojlighet att genomfora endags-utbildning. Mindre
andringsforslag tas upp som tillagg av nya remis-
sionskoder samt information om det nya LARO-
nitverket.

Studiebesoket i Norge och den vetenskapliga kon-
ferensen i host diskuterades. Aktuell information om
bada arrangemangen finns i BULLETIN och pa hem-
sidan. Har anmaéler man sig dven till konferensen.

Medlemstidningens utformning diskuterades: en-
bart som nittidning eller ocksa i pappersformat. Den
34:e argangen kunde bli den sista i pappersversion,
men styrelsen menar att det dr ett stort varde i att
behalla papperstidningen tills vidare. Det kan finnas
anledning att fundera pé olika majligheter att vidga
lasekretsen, exempelvis genom att formedla exemplar
till olika beroendeenheter.

Transportstyrelsen soker
expertldkare inom
beroendespecialiteten

Uppdraget som expertlakare innebar dels
att vara stod vid arendehandlaggning

vid ansokningar i samband med korkort
(2-5 arenden per ar), dels vara del i det
pagaende foreskriftsarbetet av de trafik-
medicinska kraven om substanser som
paverkar formagan att fa ha korkort. Trans-
portstyrelsen behover hjalp vad galler de
medicinska delarna i regelarbetet. Arbetet
forvantas paga under tva ar. Arbetet tar
uppskattningsvis cirka 50 timmar per ar.

Utforligare information om arbetsuppgifterna
far du via inkop@transportstyrelsen.se. Hit
ldmnar du ocksa intresseanmalan. Hor av dig
fore 31 maj

CAN:
En undersokning om
unga, medier oc
kansliga fragor

Undersokningen under rubriken ”Vem kan man lita pd?” ge-
nomfordes under viren 2022. Det var tusen personer som var
fodda 2006 (16 ar) och 2004 (18 ar) som intervjuades.

nder rubriken kinsliga fragor
var bl a hur dessa minder-
ariga, om Onskan finns, far tag

pé alkohol.

Ur mediesynpunkt noterades att nds-
tan nio av tio anvinde sig varje vecka av
den sociala medieplattformen Snapchat.
Detta var den vanligaste plattformen
aven om andra ocksa anvindes, varfor
den totala veckoanvandningen var 98
procent och den dagliga 94 procent. Har
kommer ocksa alkohol in i bilden.

Hur fa tag i alkohol?

46 procent av de svarande i undersok-
ningen berittade att de druckit alkohol
under det senaste dret. Det var 33 pro-
cent av 16-dringarna och 58 procent
av 18-aringarna. Det dr négot lagre dn
i den senaste skolundersékningen (36
resp 67 procent).

Om du som inte far inhandla alkohol
anda skulle vilja dricka alkohol, hur
skulle du skaffa den? Det vanligaste sva-
ret var att fraga syskon eller annan néira
slakting som fyllt 20. Ett alternativ var att

fraga pojkvin, flickvan, partner, kompis
eller kompisens syskon, dvs ndgon som
fyllt 20. Det var ocksa nagra som fragade
sina foréldrar eller vardnadshavare.

Om man inte har aldern inne for att
kunna kopa alkohol men skulle vilja ha
och ovanstdende alternativ inte finns, hur
gor du dé, undrade can-utfragarna.

- 31 procent skulle fraga annan vuxen
(langare) som koper ut eller siljer

- 45 procent skulle avsta fran att skaffa
alkohol

Langaralternativet var vanligare bland
pojkar. En grupp pé 16 procent av de
tillfragade angav att de handlat pa sa
kallade hinkkonton. Med ett hinkkonto
menas en olaglig forséljning av alkohol
via privata konton pa sociala medier.
Dessa kontons syfte ér att silja alkohol
till minderdriga. Det ar framfor allt via
Snapchat och Instagram som forséljning-
en sker, men dven de andra ar iblandade
(Facebook, Flashback, Pinterest, TikTok
m fl).

Hela rapporten finns pa wws.can.se

Den dodligaste drogen

“Fentanyl is the single deadliest drug threat our nation has

ever encountered,” /DEA

Fentanyl ar en farsot spridd over hela USA - problem i 50 stater.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Battre Beroendevard 1 medvind

Battre Beroendevards arliga mote introducerades av dess ordférande
(registerhallare) professor Johan Franck. Det stora deltagarantalet via internet
aterspeglade sakerligen det uppsving som registret noterat under senaste aret.
Battre Beroende ar ett kvalitetsregister (en databas) for den specialiserade
beroendevarden inom psykiatrin. Registret 4gs av beroendevarden i landet.

nell uppbyggnad som gett ett anvindarvénligt

register har nu detta blivit allt storre och idag
omfattar det mer dn 53 000 patienter. Vissa regioner
kan 6verfora data till registret direkt fran journalen,
fler sjukhus ar pa vég att klara detta. For nérva-
rande fungerar registreringen via ICD-10-diagnoser
smartfritt men det kan bli problem ndr Sverige nésta
ar gar over till ICD-11. Hérje Widing, statistiker och
dataansvarig, arbetar pa mojligheten att genomfora
en smidig Gvergang.

Ioch med en rationell och inte minst professio-

En adekvat fraga fran publiken var Socialtjdnstens
roll. Varfor ar den inte med i registreringen? Professor
Jeanette Westman, bitradande registerhallare, beklagade
detta men papekade att det inte dr mojligt ur legal syn-
vinkel. Socialtjansten far inte uppritta kvalitetsregister.

Standardiserad vard

Overlikare Victor Lindfors beskrev vikten av att ha
en standardiserad vard med en kunskapsstyrning
som bas. Det dr hir Bittre Beroendevard kommer
in i bilden med elva kvalitetsindikatorer som ar bak-
grunden till registrering i databasen.

Utan en standardisering och implementering blir
det stora olikheter i patientarbetet — patienten far inte
den bista behandlingen, ibland till och med en felaktig
behandling. Behandlingsstrategierna skiljer sig stort
mellan regioner och till och med inom samma region.

Detta ér ett stort problem inom det nuvarande
sjukvardssystemet for patienter med skadligt bruk eller
beroende, ndgot som Anders Printz tog upp i sitt inlagg.
Vissa regioner har utméarkt utbyggd vérd f6r denna
patientgrupp, ndgra regioner har ingen alls(!).

Anders Printz, beroendevardens oerhort kunnige
utredare, gjorde en intressant exposé Gver beroendevar-
dens utveckling sedan missbruksutredningen 2011. Han
menade att denna utredning startade en viktig process
som lett fram till flera betydelsefulla framsteg inom be-
roendevarden. Som exempel ndimnde han att vi fatt en
egen specialitet. Beroende &r en sjukdom - nagot som
inte langre ifragasitts i ndgon storre omfattning utom
inom vissa udda omraden (ex. sociologiska
institutioner).

Beroendevardens utveckling

Anders Printz har tdmligen val pa fotterna nar han
jamfor beroendesjukdom med alla andra sjukdo-
mar - har diskuteras inte om sjukdomen ska hora
hemma inom sjukvarden eller socialtjansten! Det ar

Svensk forening for Beroendemedicin

En viktig del for en
evidensbaserad LARO-
behandling ar den
utbildning som Svensk
forening for Beroende-
medicin formedlar 6ver

hela landet.
Se BULLETIN 1/2023:15.

bara inom beroendevarden detta skett. Fran Svensk
forening for Beroendemedicin hoppas vi detta ér ett
avslutat kapitel.

Overlikare Mikael Sandell hade avslutningsvis ett
framtidsperspektiv for landets LARO-behandling. Idag
ar det ungefér 30 procent av de opioidberoende som éar
under behandling. Hur ska vi nd dnnu fler?

Det finns ingen genvég utan allt handlar om tillgéng-
lighet. Enligt Socialstyrelsen definieras tillginglighet
i termer som véntetider, 6ppettider och tidsavstand,
fortroende, bemotande, egenavgifter, delaktighet och
formaga att forstd information fran hélso- och
sjukvarden.

En viktig del i inklusionen av patienter ar den ut-
veckling av farmakologisk behandling som skett under
senaste decenniet. Nu finns det inte bara tva effektiva
substanser, metadon och suboxon, utan éven varian-
ter av dessa. Den senaste behandlingen att erbjuda
patienterna ar depd-behandling med suboxon. Har
refererade Mikael Sandell till den undersokning som
Bjorn Johnson och medarbetare genomforde forra aret.
Depébehandling har manga férdelar men det finns
ocksa nackdelar (Subst Abuse Treat Prev Policy. 2022
May 25;17(1):40).

Forstahandspreparat?
Finns det nagot forstahandspreparat? Mikael Sandell:

— Ja, om det finns ett allvarligt bensodiazepinbe-
roende samtidigt med opioidberoendet da dr det
suboxon som giller, annars star det fritt for patienten

att vélja.

En viktig diagnostisk nyhet &r méjligheten
att differentiera patientgruppen och darmed spegla
verkligheten battre. Enligt nya tilliggsbokstaver inte
bara kan utan skall patienten diagnostiseras som

= Aktiv anvandare av substansen (F10-9).2C
= Tidig fullstandig remission (F10-9).2D

= Langvarig partiell remission (F10-9).2E

= Langvarig fullstandig remission (F10-9).2F
= Ospecificerad (F10-9).2X
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Slutbetankande for
samsjuklighetsutredningen

SAMORDNING OCH EN SAMMANHALLEN VARDKEDIJA

LVM ska upphora och institutionsplacering ersattas med
psykiatrisk vard och en sammanhallen vardkedja

Samma dag som samsjuklighetsutredningen ldmnar sitt slutbetankande till reger-

ingen sammanfattar utredningsgruppen vad man kommit fram till i en artikel pa

DN DEBATT.

Bakgrunden till denna utredning dr en tv-dokumentédr om en ung kvinna som pa

kort tid traffade en rad vardkontakter, utan helhet och sammanhang. Efter en upp-

vaktning fick de forst socialutskottet, och senare en enig riksdag, att kréva att fragan

skulle utredas. Till sdrskild utredare utsags Anders Printz, som just avslutat huvud-

delen av Samsjuklighetsutredningenl) och fick nu detta tilliggsuppdrag.

Tilléiggsdirektivet som nu presenterats ger
forslag till fordndring och forbittring av tvangs-
varden (LVM och LPT) for personer med skadligt
bruk eller beroende. Malsdttningen ir att gora den
mer flexibel och ge sikrare vard.

Anders Printz:

— Det dr en omfattande reform som foreslas varfor
vi anser att den ska genomforas stegvis under en
femarsperiod. Medarbetare, patienter och anhoriga
maste inkluderas i utvecklingsarbetet.

Utredarna menar att all behandling av skadligt
bruk eller beroende ska vara en fraga for regioner-
nas hilso- och sjukvard. Det blir en sammanhallen
behandlingsinsats och bollandet mellan region och
kommun kommer ddrmed att upphora. Med andra
ord, beroendesjukdom ska f6lja samma princip
som annan halso- och sjukvard. Svensk férening for
Beroendemedicin har linge framhéllit detta som en
sjalvklarhet.

Svarare att genomfora kan vara att varden av patien-
ter med skadligt bruk eller beroende ska samordnas
mellan psykiatrin och beroendevarden. Svensk for-
ening for Beroendemedicin har linge efterlyst denna
samverkan men har manga ganger stott pa patrull
fran psykiatrin.

Socialtjansten kommer inte att bli utan arbetsupp-
gifter. Dess insatser ska inriktas pa att starka den

enskildes resurser och funktionsférmaga. Tillsam-
mans med regionen ska den vara skyldig att bedriva
en samordnad vard- och stodverksamhet.

LVM skrotas, LPT och LOB fornyas

LVM (Lag om vard av missbrukare i vissa fall) ska
enligt utredningens forslag upphora och institu-
tionsplacering ersdttas med psykiatrisk vard och en

Anders Printz:
Socionomer, sjukskoterskor
och andra viktiga
yrkesgrupper maste sitta
under samma tak och aka i
samma bilar.

sammanhallen och personcentrerad vardkedja. Tva
tredjedelar av individer som tvangsvérdas enligt
LVM pa grund av skadligt bruk eller beroende har
tidigare fatt psykiatrisk vard, men pa de statliga insti-
tutionerna som ansvarar for tvangsvarden idag finns
otillrackliga behandlingsinsatser. Utredningen tar
upp fler viktiga synpunkter pa varfér LVM-varden
ska utrangeras.

@

Svensk forening for Beroendemedicin
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Tvangsvard (LPT - Lagen om psykiatrisk tvangs-
vard) ska forhindra dédsfall och allvarlig sjukdom
och lagen ér tillimpbar endast om de tva kriterierna
allvarlig psykisk storning och allvarligt skadligt bruk
eller beroende &r uppfyllda.

All sluten tvingsvard ska ske pa en sjukvardsinratt-
ning och sjukvarden har huvudansvaret. Denna vard
ska ocksd individualiseras och inte som nu schablo-
niseras (fér LVM vanligen 6 manader).

Socialminister Jakob Forssmed:
Det ar ett viktigt arbete som
utredarna nu genomfort
fOr att fOrbattra situationen
fOr denna utsatta grupp.

Tvangsvarden (heldygnsvard med tving) behover fa
en kraftfull férdndring varfor utredarna anser att det
behover tas ett starkare nationellt ansvar for tvangs-
varden. Darfor foreslas att en kommission for en
trygg, meningsfull och réttssiker tvingsvérd inrittas
vid Socialstyrelsen.

For individer omhédndertagna enligt LOB (Lag om
omhindertagande av berusade personer m.m.)
foreslar utredningsgruppen en tydligare ansvarsfor-
delning mot sjukvirden savida inte en polisiér insats
kravs. Det betyder ett ndrmare samarbete mellan
sjukvérd och polis, som nu har huvudansvaret. Varje
ar tas ungefar 35 000 personer om hand av polisen
enligt LOB.

Forutom insatserna for brukargruppen har utredarna
ocksa papekat svarigheter med de stora regionala
skillnaderna som i nulaget omojligen kan tillgodose
denna patientgrupp enligt utredningsforslagen. Det
kraver saval ekonomisk kompensation som kun-

Svensk forening for Beroendemedicin

Anders Printz

skapsuppgradering. Utredarna har rdknat pa penningomférdelningen. Fran kom-
muner och stat behovs ett tillskott till sjukvarden pa ungefir 1,5 miljarder kronor.

Sammantaget framhaller utredaren att den foreslagna omstruktureringen ar sam-
hallsekonomiskt I6nsam och ger ett battre omhéndertagande for individen.
Socialtjanstminister Camilla Waltersson Gronvall vill inte foregripa remissinstan-
serna men pépekade efter utredarens sammanfattande dragning®:

— Detta dr en omfattande utredning som kommer att ligga till grund for viktiga
fordndringar for denna utsatta grupp.

Den fortjanstfullt genomforda samsjuklighetsutredningen leddes av sérskilde
utredaren Anders Printz och utredningssekreterarna Ewa Gustafsson, Linda
Hindberg och Sara Lundgren.

"Se BULLETIN 2022 Nr 1 och Nr 2
2 Regeringskansliets presstraff 31 jan 23

Fran delar till helhet. Tvangsvarden som en del av en sammanhéllen och personcentrerad vardkedja. SOU 2023:5
DN DEBATT 31 januari 2023
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Riskkombination:
barndomstrauma,
mental sjukdom och
opioidberoende

Det ér tva komponenter som kan 6ka
risken for opioidberoende: trauma i barn-
domen och mental sjukdom. En nyligen
publicerad studie redovisar om patienter
med dessa tva entiteter paverkar ago-
nistbehandling vid opioidberoende och
kontakt med réttssystemet.

I studien deltog 1482 individer i Sydney som erhéll
agonistbehandling (OAB) mellan 2004 och 2008.
Data sammanstélldes fran journaler och de uppgifter
som aktualiserades var barndomstrauma, depression,
panikangest, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD),
borderlinepersonlighet, antisocial personlighetsstérning
(ASPD) och samtidig beroendediagnos.

Resultatet enligt forfattarnas ssmmanfattning.

Vid uttalat trauma i barndomen och

- antisocial personlighetsstdrning var det mindre
sannolikt att individen ansl6t sig till OAB

- depression var det storre sannolikhet att indivi-
den anslo6t sig till OAB oavsett nar i opioidberoen-
det

- panikangestsyndrom, PTSD, borderlinepersonlig-
het var det mindre tid i OAB

- PTSD, APSD och flera beroendediagnoser 6kade
risken for att hamna i kriminalitet

Det fanns for gruppen ingen signifikant koppling
till mortalitet.

Resultaten kan tala for att barndomstrauma och
mental sjukdom okar risken for negativt utfall vid
behandling och i sociala situationer for individer som
ocksa har ett opioidberoende. Detta bor tas hénsyn till
vid behandling av opioidberoende.

https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2022.109734

DU NAR 0SS
Ratt och Latt

via var hemsida.
1. www.svenskberoendemedicin.se
2. Fliken Kontakt och valj
3. a) Generella frdgor
b) Medlemsfragor
) Bulletin
Du nér snabbt ratt person inom styrelsen.

Kraftfull okning av
opiumodlingarna i
Myanmar

Sedan militiren tog 6ver makten i Myanmar den 1 februari
2021 har situationen for befolkningen blivit forvarrad och den
politiska och ekonomiska utvecklingen hérefter har varit ka-
osartad. Enligt senaste UNDOC-rapporten fran landet har det
aven skett en kraftfull 6kning av opiumodlingarna och aven
produktionen av de narkotiska produkter vi bendmner Nya
Psykoaktiva Substanser (NPS). Bakgrunden till denna 6kning
menar UNODC ir landets prekira ekonomiska situation.

Myanmar ér det andra storsta producentlandet av opium i vérlden, strax efter
Afganistan.

For 20:e aret har UNODCP gjort en avancerad lagesrapport f6r 2022 ars pro-
duktion av opium med inriktning pa vallmoodling och opiumproduktion. Meto-
dologiskt ar det som tidigare genom analys av satellitbilder och undersékningar
sd langt det varit majligt med fysiska métningar pa falten i landet.

Arets undersokning visar pa en substantiell 5kning av odlingsarealerna jamfort
med tidigare dr. Utredarna uppskattar nu landets totala odlingsomréde till 40 100
hektar, vilket 4r en 33-procentig 6kning jamfort med férra matningen (2021).

Ser vi drets produktion i vikt &r den 88 procent storre dn forra aret, dvs upp
emot 1 200 ton. Den tidigaste hogsta uppmétningen ér frdn 2013 och da var det
870 ton. Ekonomiskt ar det stora summor som inte minst landet far in (militar-
juntan styr sannolikt alla produktionsled). I ar raknar UNODC med en intakt pa
2 miljarder US dollar (upp emot 3 procent av Bruttonationalprodukten).

UNODOC ser inga tecken pa en minskning av opiumodlingarna. Det dr och
kommer sannolikt ett bra tag framéver vara den fattiga jordbruksbefolkningens
sétt att 6verleva. De far for stunden bra betalt vid forséljningen av sitt opium och
har fordubblat sin inkomst jamfort med foregaende ar.

Ett taimligen nytt inslag i Myanmars kriminella droghantering 4r en 6kande
produktion av de syntetiska nya psykoaktiva drogerna. Detta har naturligtvis
med den internationella marknaden att gora — opium/heroin-bruket ar i stora
delar av virlden nedatgdende medan NPS har 6kande efterfragan. Det édr framfor
allt metamfetamin som produceras i Myanmar.

Dock dr denna nya droghantering klart underordnad landets opiumproduk-
tion, sdvél volymmassigt som ekonomiskt. Det finns ndmligen en nygammal
marknad som vaknat till liv och expanderar inte bara i Myanmar utan i det
tidigare opiumbiltet kring Mekongfloden. Avndmaregrupperna 6kar nu i de
asiatiska linderna inklusive Australien, Nya Zeeland, Japan och Sydkorea liksom
i Indien och Bangladesh.

Marknaden i denna region beraknades 2019 omsitta 6ver 10 miljarder US-
dollar.

" FN:s organisation for droger och kriminalitet (UNODC) har varit verksam i tva decennier och hjalper varldens lander for

att fa en sdkrare tillvaro fran droger, organiserad kriminalitet, korruption och terrorism.

www.unodc.org

Svensk forening for Beroendemedicin
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International Society for Addiction Medecine (ISAM)konferensen 2022:
Addictions in a pandemic reality: Building Resilience

ARETS ISAM-KONFERENS HOLLS | MALTAS VACKRA HUVUDSTAD VALLETTA | OKTOBER 2022,

Omfattande program: |
fran Darknet till minnesstorningar
vid cannabismissbruk

On Malta bir sitt namn efter det grekiska ordet Melita
(honung) utifran fargen pa stenen som anvints till att
bygga pa on. Hela Valletta lyser i honungsgult bade nar
solen gar upp och i kvillsljuset.

Deltagare fran hela virlden

ISAM konferensen samlade deltagare fran hela vérlden, och konferen-
sen tackte extremt breda &mnen, fran Darknet till stérning av antero-
grada minnen vid Cannabismissbruk, och fran anvindningen av nya
psykotropa dmnen i psykoterapi till en 6verdos-bot i St. Petersburg.
Mycket fokus lades pa Covid pandemin och dess foljder, men dven
grasrotslosningar som utdelning av mat och hygienartiklar tillsam-
mans med LARO-doser, 6ppnande av nya lagtroskelboenden for att
undvika trangsel, vilket i sin tur resulterade i mindre aggressivitet och
vald, och mobila team for utdelning av rena injektionsverktyg och
LARO-mediciner. Losningar fick improviseras fram i all hast och vissa
har permanentats da de visat sig effektiva.

Nya ron tickte underhallsbehandling av amfetaminberoende med hjélp
av olika centralstimulantia (oftast metylfenidat eller lisdexamfetamin).

Nagra hojdpunkter

Deltagarna frén Solstenen" i Skane, Charlotte Gedeon och Annika
Nystrom framhéller nagra hojdpunkter: _ -

=Antti Mikkonens (Finland) foreldsning om Switch fran Metadon-Buvi- Charlotte Gedeon och Annika Nystrom i Valette,
dal utan nedtrappning enligt Addiktum metoden (en vidareutveckling av Malta, pa arets ISAM-mote. Foro: Privat.

“the bernese method” med microdosering av buprenorfin vid bibehéllen
metadondos tills bytet ir genomférd) Utvecklingen av Beroendemedicin som egen

specialitet jamfordes mellan lainderna med malet att
utveckla ett specifikt beroendemedicniskt curricu-

=Nick Lintzeris (Australien) forelasning om behandling av smarta hos
LARO-patienter: Téta on-top opioider (aggressive treatment) med kontroll

av andning, ingen utsittning av buprenorfin rekommenderas, Depotbuvi- lum.
dal fungerar tillfredsstdllande for smartpatienter, kombineras garna med Nista ISAM konferens dger rum i november 2023 i
icke-farmakologiska insatser Marakkesh, och deltagande rekommenderas varmt!

sMichelle Lofwall (USA) foreldste om Depotbuprenorfin (LADB) och
graviditet: Buprenorfinet ir inte problemet utan oron giller 16sningsmed- ;f(g":';‘;gett"aZ'nT;‘gLeﬁRgr"\‘,‘;:}f?g”;:g ALne Som arbetar pa uppdrag av Reglan
let (samma, NMA, for bdda ménadsberedningar, dvs Buvidal och Subutex ¢, 4 enBuLLeTiv1/2023 5.5
Depot, motsvarande etanol for Vecko-Buvidal). Losningsmedlet peakar
inom forsta dygnet efter injektion. Ammande patienter bor darfor pumpa
och kasta mjolken 1:a/ev 2:a dygnet efter injektion. Det verkar vara sakert
att ge LADB under graviditet med tanke pa stabila blodkoncentrationer
men nyttan bor alltid &verstiga riskerna.

=Naltrexon-behandling av opioidberoende som anvinds en hel del i

Norge som alternativ till LARO. Text: Charlotte Gedeon

Svensk forening for Beroendemedicin
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Svensk forening for Beroendemedicin

Verksamhetsberattelse 2022

Efter foreningens ordinarie foreningsmote,
som holls i Stockholm den 26 november
2021 har styrelsen under 2022 haft

fyra ordinarie styrelsesammantréaden
(beslutsméssiga) under foljande

datum; digitalt den 2 februari samt i
Stockholm den 5 maj, 26 augusti och 25
november. Darutéver har det under aret
tillkommit kontinuerlig mail- och telefon-
korrespondens i forekommande fall.

Huvudinriktningen for foreningens och
styrelsens arbete har under verksamhetsaret
varit att:

= diskutera och planera foreningens
framtida verksamhet och inriktning. Fokus
har fortsatt varit utbildning, vetenskap och
kvalitetsutvarderingar med inriktning mot
en bibehallen sarart och kunskap inom
beroendeféltet med breda kontaktytor mot
andra etablerade specialiteter.

= delta aktivt i samhallsdebatten kring
beroendemedicinska fragor

= ingaende diskutera inkomna remisser samt
forfradgningar infor avgivande av sektionens
svar.

= ha regelbunden informationskontakt med
medlemmarna genom foreningens skrift
Bulletin och den egna hemsidan (www.
svenskberoendemedicin.se).

= fortsatt arbeta med fragor gallande
specialistutbildning inom beroendemedicin.
= delta i nationella och internationella
samarbeten inom det beroendemedicinska
faltet.

Foreningen har tva permanenta utskott, ett
for utbildning och ett for vetenskap.
Foreningens ekonomi ar god.

Remisser

Foreningen har till Socialdepartementet och
Svenska Lakaresallskapet (SLS) besvarat
remiss av betankandet, En mojlighet till
smaskalig forséljning av alkoholdrycker
(SOU 2021:95)

Foreningen har till Socialdepartementet,
Svenska Lakaresallskapet (SLS) och
Sveriges lakarforbund (SLF) besvarat remiss
av betankandet, Fran delar till helhet - en
reform for samordnade, behovsanpassade
och personcentrerade insatser till personer
med samsjuklighet (SOU2021:93).

Medlemsaktivitet

Sammanlagt har Svensk forening for
beroendemedicin infor féreningsmatet

2022 totalt 356 medlemmar. Foreningen har
under aret registrerat 31 nya medlemmar
och tvad medlemmar har ldmnat féreningen.
Forutom hedersmedlemmar sé har 256
medlemmar betalat medlemsavgiften och av
Ovriga invantas svar.

Kontakten med medlemmar sker
huvudsakligen genom medlemsskriften
Bulletinen som utkommer med fyra
nummer per ar samt genom den egna
hemsidan www.beroendemedicin.se. For att

mojliggora produktion och administrering av
medlemsbladet samt hemsidan pa internet,
har annonsintékter inkommit fran Accord

Healthcare, Alkohol och Narkotika, Camurus,

dne pharma, Gilead Sciences, Indivior,
Nordic Drugs AB, Unimedic Pharma AB.

Arets stipendier/utmérkelser

Svensk forening for beroendemedicin har
tilldelat MediaDiplomet 2022 till Lars Lerin.
Svensk forening for beroendemedicin

har, i samarbete med Indivior och Abcur,
formanen att arligen utdela Jorgen

Engel stipendium pa 10 000 kronor.
Stipendiekommittén har till arets stipendiat
utsett Esi Domi.

Svensk forening for beroendemedicin har,

i samarbete med Nordic Drugs, formanen
att arligen utdela Nordic Drugs stora pris pa
50 000 kronor. Priskommittén har till arets
pristagare utsett Mikael Sandell.

Mottagare av Svensk forening for
beroendemedicins stipendium pa 15

000 kronor for fordjupad alkohol- och
drogkunskap utses i samband med
styrelsemote den 25 november.

Arets évriga aktiviteter

Foreningen har forsokt fa en éversikt av
vilka enheter for beroendevard som finns i
Sverige men trots utskick av enkat, kontakt
med SKR och Socialstyrelsen sa har det inte
gatt att fa fram den informationen. | nulaget
ses inga mojligheter att ga vidare i fragan.

Foreningens utbildningsutskott
har regelbundet deltagit vid METIS
styrgruppsmoten.

Under aret har revision av en METIS kurs
i tillaggsspecialiteten beroendemedicin
genomforts.

Foreningens arliga konferens genomférdes
den 6 maj 2022 i Stockholm. Tema: De
som har det svarast: beroende med
samsjuklighet och sociala problem

Foreningen har deltagit med representanter
i arbetet med att utveckla en nationell
METIS kurs i beroendemedicin, som riktar
sig till specialister i psykiatri/barn- och
ungdomspsykiatri.

Svensk forening for beroendemedicin

har deltagit vid mote med NPO Psykisk
halsa for att diskutera samarbetet med
professionsforeningarna kring nationella
kunskapsstyrningen.

For Svensk forening for beroendemedicin
har Karin Stolare deltagit vid Svenska Laka-
resallskapets fullmaktigemote 2022,

For Svensk forening for beroendemedicin
har Sahar Janfada-Baloo deltagit i regering-
ens narkotikautrednings expertgrupp

Foreningen ar medlem i European federation
of addiction societies (EUFAS). Hanne Ton-
nesen ar féreningens representant.

Svensk forening for beroendemedicin deltar
fortsatt som samarbetspartner i arbetet med
att ta fram vetenskapliga oversiktsrapporter
inom beroendeomradet.

Foreningen deltar aven fortsatt i arbetet
med en kunskapsbaserad riktlinje avseende
lakemedelsbehandling vid ADHD och samti-
digt substansbrukssyndrom.

Ett digitalt forum for kollegiala diskussioner

i beroendemedicinska fragor finns pa
foreningens hemsida.

Foreningen har haft dialog med SKR och
Socialstyrelsen kring LARO-natverk, ett
tvarprofessionellt natverk for de som arbetar
inom LARO. Bade SKR och Socialstyrelsen
har stallt sig positiva och LARO-natverket
har fatt ett digitalt samarbetsrum pa SKR:s
hemsida.

Mikael Sandell ar foreningens represen-
tant i styrgruppen for Battre beroendevard
(svenskt beroenderegister) och aterkopplar
regelbundet till styrelsen.

Foreningens studieresa ar uppskjuten till
varen 2023.

Arets foreningsmote for Svensk forening for
beroendemedicin halls den 25 november i
Stockholm.

Joar Guterstam, ordf och Cathrine Ronnback, fackl
sekr

Svensk forening for Beroendemedicin
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Stora Pris 2023

Valkommen med din nominering!

Nordic Drugs Stora Pris ar ett stipendium pa 50.000 kronor, som
belonar upptackter eller arbeten som pa olika satt bidrar till battre
vard och behandling av patienter med opioidberoende i Sverige.

Har du ett projekt, eller vill nominera nagon som har eller har haft som malsattning att
forbattra diagnos, behandling och/eller patientomhandertagande inom beroendevarden
vid opioidberoende i Sverige ar du varmt valkommen med din ansdkan/nominering.

Priset for 2023 delas ut pa Svensk forening for Beroendemedicins arliga konferens. For mer
information och presentationer av tidigare vinnare, besok nordicdrugsstorapris.se

Med vanliga halsningar Stipendiekommittén

Senaste arens vinnare
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Mikael Sandell U-FOLD, Uppsala Martin Kaberg, Stockholm Bjorn Johnson och Torkel
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(2018) (2017) (2016) (2015)

% ~ . \ - N—/ 1
"Sprutbytet i Lund” ITOK, Stockholm Metadonmottagningen Leif Gronbladh, Uppsala
(2014) (2013) i Lund (2012) (2011)
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Box 300 35+ 200 61 Limhamn
Tel 040-36 66 00 - www.nordicdrugs.se
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ReSpi na | (naloxon)

¢
For akut behandling av kand eller
misstankt opioidoverdos hos vuxna

“éssp\'a‘],
S
2¢€

RESPINAL®

/ 4
Respinal (naloxon), 1,26 mg nasspray, I6sning i endosbehallare, Rx, F.

Medel vid forgiftningar, opioidantagonist.

Indikation: For vuxna. Respinal ar avsett for akut behandling av kand eller misstankt opioidoverdos som yttrar sig som andningsdepression
och/eller depression av centrala nervsystemet, bade i och utanfor vardinrattningar. Respinal ersatter inte akut lakarvard. Kontraindikationer:
Overkanslighet mot naloxon eller ndgot hjalpamne. Innehéller bensalkoniumklorid. Varningar och forsiktighet: Instruera patienter/anvandare
om korrekt anvandning. Behallaren ska inte laddas eller testas fore administrering eller dteranvandas efter administrering. Effekten av de flesta
opioider kan vara langre an effekten av Respinal, vilket kan leda till &terfall av andningsdepression och/eller depression av centrala nerv-
systemet efter initial forbattring av symtomen. Uppsok darfor akut lakarvard och hall patienten under kontinuerlig évervakning. Snabb reversering
av opioideffekten hos personer som ar fysiskt beroende av opioider kan framkalla akut abstinenssyndrom. Intranasal absorption och effekt
av naloxon kan vara forandrad hos patienter med skadade nasslemhinnor och septumdefekter. Hos patienter med multipel intoxikation med
opioider och sedativa medel eller alkohol, kan resultatet av naloxonadministreringen bli fordrojd, beroende pa orsaken till intoxikationen. Trafik:
Patienter som har fatt naloxon for att upphéava effekterna av opioider ska uppmanas att inte kora bil, anvdnda maskiner eller halla pd med andra
aktiviteter som kraver fysisk eller mental anstrangning under minst 24 timmar, eftersom effekten av opioider kan aterkomma. Graviditet och
amning: Den potentiella risken for ménniska ar okand. Ska endast anvandas under graviditet da tillstdndet kréver att det ar absolut nddvandigt
att kvinnan behandlas med naloxon. Hos gravida kvinnor som har behandlats med Respinal ska fostret évervakas for tecken pa fetal distress.
Det ar okant om naloxon utsondras i brostmjolk. Det har inte faststéllts om spadbarn som blir ammade péverkas av naloxon.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for 6versyn av produktresumén 08/2020. dne pharma AS. Tel +47 21 60 87 00.
E-post; post@dnepharma.com. Revisionsdatum 03/2023.
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For- och nackdelar
med buprenorfin
O o ° °

depainjektion

en svensk studie konstateras att buprenorfin

depainjektion synes ha sociala, praktiska och

psykologiska fordelar jamfort med de andra
beredningarna. Dock framkommer att depainjektio-
nerna inte alltid uppskattades av alla patienter.

Det ingick 32 individer i studien. 14 hade depamedi-
cineringen, 11 hade avbrutit depabehandlingen och
bytt till annan medicinering och 7 hade nekat starta
depéabehandling.

Viktigaste anledningen till att behandlas med depa-
injektion var sociala och praktiska faktorer, det blev
enklare att kombinera savil arbete som familjeliv med
ldngre intervall mellan besoken pa beroendekliniken.

De som avslutade depabehandlingen tyckte att opio-
idabstinensen under det initiala behandlingsskedet var
for svar. Aven bristféllig information bidrog till att nigra
avstod fran att antingen fortsitta pdborjad behandling
eller starta depabehandling.

Det finns manga viktiga fordelar med buprenorfin
depabehandling, men den passar inte alla.

I Sverige finns tva depotberedningar av buprenorfin,
Buvidal var forst, sedan kom Subutex Indivior.

Subst Abuse Treat Prev Policy. 2022 May 25;17(1):40.
doi: 10.1186/513011-022-00474-2.

Drogintaget
okar i den ostra
medelhavsregionen

—~ stra medelhavsregionen (Eastern Mediterra-
O nean Region, EMG) inkluderar enligt WHO
22 stater. Till regionen raknas 6stra-norra
Afrika, Sodra-vistra Asien. Regionen har synnerli-
gen olika inkomstnivaer for den 753 miljoner stora

populationen. Ur global synvinkel motsvarar detta
9,5 procent av vérldens befolkning.

I en nyligen publicerad undersokning i The Lancet
framkommer att drogprevalensen ér hogre i denna
region 4n den globala uppskattningen av cannabis,
opium, khat och tramadol. Behandlingsméjligheter
finns i de flesta linderna utom for opioidberoende.
Det dr endast i sju lander som denna behandling
erbjuds. Alla siffror dr uppskattningar efter samman-
rakning fran olika kallor, framfor allt databaser.

En lika aktuell artikel fér ssmma omrade visar att
Jordanien och Libanon sticker ut som de lander som
har storst problem med narkotiska droger. Ovriga
linder i gruppen som har hogt antal narkotiska dro-
ger var Bahrain, Kuwait, Qatar och Saudiarabien.

The Lancet Psychiatry. https://doi.org/10.1016/52215-0366(22)00435-7
BMC Palliat Care 21, 123 (2022). https://doi.org/10.1186/s12904-022-01016-0

Svensk forening for Beroendemedicin

En av tio drabbas av
andras drickande

Mer dn var tionde har under det senaste aret (2021) paverkats negativt av ndgon i
omgivningen som druckit for mycket alkohol. Det visar en ny rapport frain CAN.
Rapporten kartldgger hur vanligt det ar att pa olika satt paverkas negativt av an-
dras anvindning av alkohol och narkotika. Resultaten baseras pa svar fran drygt
36 000 personer i aldern 17-84 ar.

Kunskapen om att konsumtion av alkohol, narkotika och tobak kan orsaka nedsatt
hilsa och for tidig dod hos den enskilde 4r etablerad. Problemen dr ménga ganger inte
begrinsad till droganvindaren utan dven till omgivningen - fraimst familj och vanner
men dven personer som inte riknas till de ndrmaste.

Den nu publicerade rapporten visar pa uppgifter som hittills inte funnits i samlad
och systematiserad form. CAN har undersokt hur vanligt det &r att soka hjélp for den
hér typen av problem och hur vanligt det r att de som utsitts for andras alkohol- och
narkotikaanvandning soker professionell hjélp.

Alkohol

Nir det galler alkohol var det drygt var fjarde (26,2 %) som under den senaste
12-manadersperioden under 2021 hade nagon i sitt liv som de ansag drack for
mycket alkohol. Knappt hilften (45 %) av dessa hade paverkats negativt av det.
Det motsvarar 11,7 procent i befolkningen. En mer allvarlig problematik, att ha
paverkats “mycket” negativt, hade 3,4 procent upplevt. Det var vanligare bland
kvinnor &n bland méan och i yngre éldersgrupper jamfort med éldre.

Fem typer av konsekvenser till foljd av andras alkoholkonsumtion var
- blivit kdnslomassigt sarad eller forsummad (9,5 %),
- personen har haft en negativ inverkan i ett socialt sammanhang (7 %)
- personen har misslyckats eller inte utfort nagot som den forvéintades (5,6 %)
- slutat tréffa personen (2,8 %)
- blivit utsatt for fysiskt vald (0,4 %).

Narkotika

Det var 15,4 procent som ar 2021 hade nagon i sitt liv som hade anvént narkotika,
det vill sdga antingen narkotiska preparat eller icke-forskrivet narkotikaklas-
sat likemedel. Det var vanligare att ha nagon i sitt liv som anvénde narkotiska
preparat jamfort med likemedel. En av fyra (24,7 %) som har nagon i sitt liv som
anvander narkotika hade paverkats negativt av det. Det motsvarar 3,8 procent i
befolkningen. Andelen som upplevt en mer allvarlig problematik var 1,7 procent.
De upplevde att de har paverkats mycket negativt. Det var generellt sma skillna-
der mellan mén och kvinnor. Det var betydligt vanligare i de yngre aldersgrup-
perna én i de dldre.

I gruppen som hade den mest omfattande problematiken med 6verlappande pro-
blem fran béde alkohol och narkotika var det endast 30 procent som hade sokt hjalp.

Ju allvarligare man angett att man paverkats av andras anvandning av alkohol eller
narkotika, desto vanligare var det att ha s6kt hjalp for det. Det vanligaste var dock att
inte ha sokt hjilp.

Slutsats

Trots att omfattningen av att utsittas for andras substansanvindning till viss del
har minskat i Sverige dr det fortfarande manga som drabbas. Sammantaget tycks
det ocksa finnas ett betydande gap mellan hur manga som har problem av andras
alkohol- och narkotikakonsumtion och hur manga som soker hjélp och stéd hos
sjukvérd, socialtjanst eller andra stodfunktioner.

Bland dem som sokt professionell hjélp hade de flesta sokt hjélp inom sjukvarden.
Det var dubbelt sa vanligt som att ha sokt hjalp inom socialtjansten. Det var vanligare
bland kvinnor 4n bland mén att ha sokt hjélp

CAN rapport 217
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Cannabis mot smarta saknar
vetenskaplig utvardering

MEN VAD TYCKER PATIENTER, SJUKSKOTERSKOR OCH LAKARE?

I de amerikanska stater som legaliserat
cannabis for medicinskt bruk har det skett
en Overgang till cannabis hos tre av tio
individer med kronisk smérta. Rapporten
visar att de flesta bytt ut den ordinerade
smartmedicineringen, inklusive opioider,
mot cannabis.

Lagstiftningen har gjort det mojligt
att behandla smarta med en substans
som det inte finns nagon vetenskaplig
utvirdering av. Detta understryker fors-
kargruppen som publicerat sina resultat
i JAMA. Det ar viktigt att klarlagga saval

effekten av cannabisbehandlingen vid
smirta som eventuella negativa effekter.

De flesta minskade pa sin
opioidmedicinering
Resultatmissigt visade det sig att mer &n hilften

av de som anvédnde cannabis for att behandla sin
kroniska smarta sade sig ha minskat pa den tidigare
medicineringen, salunda dven opioider som har en
evidens for smirtlindring. Mindre én en procent av
de undersokta rapporterade om en 6kning av sin
vanliga receptbelagda medicinering vid cannabistill-
skottet.

JAMA Netw Open. 2023;6(1):e2249797.

For att ta reda pa om det finns skillna-
der mellan patienter och professionella
behandlare i bedomningen av effekten av
medicinsk cannabis vid smartbehandling
tog en israelisk forskargrupp fasta pa fra-
gestdllningen. Da det finns sparsamt med
data inom omréadet genom-
fordes en tvérsnittsstudie
som omfattade 430 patienter,
65 sjukskoterskor och 65
lakare pa tva stora israeliska
sjukhus.

Syftet med studien var att undersoka
attityderna kring behandling med
medicinsk cannabis (MC), fa en upp-
fattning om effekten, biverkningar och
risken for beroendeutveckling.

Jamfort med sjukskoterskor och lakare hade MC-
patienterna en mer positiv attityd till behandlingen
(p<.001). Ju yngre patientgruppen med hogre utbild-
ning och med judisk bakgrund var, desto mer positiv
instéllningen till cannabisbehandlingen.

Bland sjukskoterskor och likare med onkologisk
specialitet fanns en storre positiv attityd. Allmént fram-
kom att lékare 6verlag var mindre positiva till canna-
bisbehandling jamfort med sjukskoterskor (p<.01) och
studien visar ocksa att ldkare var mer tveksamma till
behandlingen 4n sévil sjukskoterskor som patienter.

Att det finns olika uppfattningar mellan patienter och
profession vid behandling med medicinsk cannabis 4r
en vardefull kunskap.

J Psychoactive Drugs. https://doi.org/10.1080/02791072.2021.2009598

Statsministern
har svaret

Pa fraga fran gymnasie-
elever vid Katedralskolan
i Lund om regeringen vill
avkriminalisera narkotika
for eget bruk svarar stats-
minister Kristensson:

— Nej, jag har valdigt
svart att se pa vilket satt
nagot skulle bli battre

av det.

|
Missa inte nasta
nummer av

BULLETIN #3

Du hittar Bulletin nr 3
enbart pa hemsidan i
pdf-format.

Berdknas komma ut i
borjan av augusti, men
som medlem far du ett
pdminnelsemejl.

For du har val meddelat
ratt mejladress?

Om du dr osaker,
kontakta pa medlems-
ansvarige

hans.ackerot@svenskbereoende-
medicin.se

Chu-hai - den mystiska japanska drinken

. En mycket vanlig alkoholhal-
tig dryck i Japan ar chu-hai
(eller chu-hi). Den har
sannolikt fatt ett uppsving
ilandet, denna blandade
dryck som kallas for "den
mystiska”.

Sa speciellt mystisk dr den

inte. Det dr idag en firdigblan-
dad dryck som dock har en ling

» . “\d japansk historia som borjade efter
- m:-mr 5% andra vérldskriget. Det var ont
: | om alkohol och den var dyr. Da
introducerades denna mixtur med
billig alkohol som blandades med

potatis, socker och bovete. Den
tillblandades med fordel hemma i
det japanska koket. For att ldttare
fa blandningen drickbar tillsatte
anvindaren sodavatten, te, honung
eller liknande.

Idag kopes chu-hai industriellt
fardigblandad i vanliga lask-6l-bur-
kar och det finns ménga smaker att
vdlja mellan. Alkoholhalten varie-
rar mellan 3 och 9 volymprocent.

En farsk undersokning visar att
den starkare varianten borjar bli ett
problem med riskkonsumtion och
avenledes del i beroendeutveckling

for storanvandarna. Det dr en par-
tydrog som dr billigare &n 61, som
trots allt &r den i Japan vanligaste
alkoholhaltiga drycken.

Chu-hai har gjort debut utanfor
Japan, framfor allt i Taiwan och
Australien med stort utbud inom
nathandeln.

Alc Clin Exp Res, livejapan.com,
japanesefoodguide.com

Svensk forening for Beroendemedicin
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Det ar tveksamt att behandla
alkoholabstinens med gabapentin

Behandlingen av alkoholabstinens sker huvudsakligen
med bensodiazepiner (BDZ). Valet av bensodiazepiner
varierar dock och i bl a USA ir lorazepam vanligast
medan vi i Sverige fokuserar pa oxazepam och diaze-

pam. Anledningen till att lorazepam foredras ir att den-

na substans har mindre leverpaverkan @n andra BDZ.

et finns en hake med BDZ och det
D ar att det finns en stark koppling

mellan substansen och utveckling-
en av delirium tremens. Det finns ocksa be-
skrivet att BDZ paverkar risken for fallska-
dor, hjartstillestand, kognitiv dysfunktion
och depression hos inneliggande patienter
med svar abstinens.

Gabapentin istillet for bensodia-
zepiner? - en meta-analys

Det ér begrinsad evidens for effektivite-
ten for gabapentin vid behandling av svar
alkoholabstinens. Detta dr bakgrunden till
en systematisk genomgang och meta-analys

for att utvdrdera anvanda gabapentin istéllet

for BDZ?.

Det gick inte att finna nagon studie som

inkluderades i undersokningen som beskrev

utfallet for patienter som enbart fatt gaba-
pentin och ingen BDZ. I alla studierna dir
det fanns patienter som enbart fatt gaba-

pentin visade det sig att alla hade fatt BDZ

Svensk forening for Beroendemedicin

i ndgon beredningsform fore insatsen av
gabapentin. Alla studierna var retrospektiva
och dirmed behiftade med risk for felkéllor.

Genomgangens konklusion blev séledes
att det finns otillrdcklig evidens som stodjer
den i flera lander utbredda anvindningen
av gabapentin vid alkoholabstinens. Innan
forfattarna vill rekommendera gabapentin
menar man att det krévs valstrukturerade,
randomiserade och kontrollerade studier
med patienter som utvecklat alkoholabsti-
nens.

" Lakemedelsboken, internetupplaga.
2 Drug Alcohol Dependence. https://doi.org/10.1016/j.drugalc-
dep.2022.109671

Alkoholabstinens
/Alcohol Withdrawal Syndrome/

Symtomen vid alkoholabstinens ar
sedan lange val definierade och kan
beskrivas i tilltagande svéarighetsgrad
frdn huvudvark och svettningar till kram-
per och delirium tremens, som ar den
allvarligaste och en potentiellt livsho-
tande komplikation. Delirium tremens ar
en autonom instabilitet och innefattar
hallucinationer.

En aktiv behandlingsinsats i absti-
nensens borjan ska vara ett led i att
forhindra allvarliga komplikationer, da
inte enbart for sjalva alkoholabstinensen
utan aven for andra komplikationer hos
patienter som dessutom har andra sjuk-
domstillstand. Det forekommer under
dessa forhallanden en signifikant hogre
frekvens av respiratoriska problem,
lunginflammation, urinvagsinfektion och
sepsis. Detta visar en stor amerikansk
undersokning fran 2006.

Det ar en obalans orsakad av neu-
rotransmittorer som gor att alkohol-
abstinens utvecklas. Det ar framfor

allt interaktionen mellan GABA och
glutamat som leder till 6kad hyperakti-
vitet. GABA bromsar och glutamat okar
aktiviteten. Kronisk alkoholkonsumtion
leder till minskad GABA-aktivitet och
ett 0kat glutamatpadrag. Vid abrupt
slut av alkoholintag okar obalansen i
neurotransmittorsystemen till fordel for
hyperaktiviteten.
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Buvidal.

BUPRENORFIN

INJEKTIONSVATSKA
DEPOTLOSNING

Det enda
langtidsverkande

lakemedlet

med vecko- och
manadsdepaer av
Buprenorfin for
individualiserad
behandling av
opioidberoende

Individer som visas ar
modeller och inte patienter

MINIMIINFORMATION Buvidal® (buprenorfin) injektionsvatska, depotlésning. ATC-kod: NO7BCO1. Forfyllda sprutor innehaller buprenorfin 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos).
Forfyllda sprutor innehaller buprenorfin 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160 mg (manadsdos). Receptbelagt Idkemedel. Receptstatus: sarskilt ldkemedel.

@ Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel. Indikation: Behandling
vid opioidberoende inom ramen fér medicinsk, social och psykologisk behandling. Behandlingen &r avsedd fér anvandning hos vuxna och ungdomar i aldern 16 &r och aldre. Kontraindikationer:
Overkéanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. Svar respiratorisk insufficiens. Allvarligt nedsatt leverfunktion. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och
forsiktighet: Noggrann forsiktighet maste iakttas for att undvika oavsiktlig injektion. Dosen fér inte administreras intravaskulart, -vendst, -muskulart eller -dermalt. Halso- och sjukvardspersonal
ska administrera Buvidal direkt till patienten. Patienters sjalvadministrering &r inte tillatet. Alla eventuella forsok att ta bort depan ska 6vervakas under behandlingen. Lakemedlets depaegenskaper
ska Overvagas, framforallt vid insattning och utsattning. Buprenorfin ska anvdandas med forsiktighet vid respiratorisk insufficiens. Buprenorfin kan orsaka déasighet, sarskilt nar det tas i kombination
med alkohol eller centralt ddmpande substanser som till exempel bensodiazepiner, lugnande, hypnotiska eller sedativa ldkemedel eller gabapentinoider. Kronisk administrering av buprenorfin kan
ge opioidberoende. Buprenorfinlakemedel har framkallat abstinenssymptom nér de ges tidigare én da agonisteffekter orsakade av senaste anvandningen av opioider avklingat. Buprenorfin ska
anvéandas med forsiktighet till patienter med mattlig leverfunktionsnedsattning, med svar nedsattning av njurfunktionen, tillsammans med lakemedel som forlénger, eller vid andra riskfaktorer for
forlangt QT-intervall och tillsammans med seratonerga lakemedel. Opioider kan orsaka sémnrelaterade andningsproblem inklusive central sémnapné och somnrelaterad hypoxemi. Graviditet
och amning: Buprenorfin bor endast ges under graviditeten om férdelen uppvéger den potentiella risken for fostret. Buprenorfin och dess metaboliter utséndras i bréstmjélk och Buvidal ska
anvandas med forsiktighet under amning. Trafik: Patienten bor varnas om att inte framféra fordon eller anvénda farliga maskiner medan han eller hon tar detta lakemedel, tills det ar kant hur han
eller hon péverkas av ldkemedlet. Forman: Buvidal 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos) samt Buvidal 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160mg (méanadsdos) ingér i ldkemedelsférmanen med foljande
begrénsning: Subventioneras endast for patienter vid opioidberoende nar behandling med sublingual lakemedelsbehandling inte bedéms lamplig eller gett avsedd effekt. [TLV 01.11/2021]. Ovrig
information: For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for Gversyn av produktresumé 23 september 2021. Innehavare av godkannande for forséljning: Camurus AB, Ideon
Science Park, SE-223 70 Lund, Sverige. E-post: medicalinfo@camurus.com. Februari 2022: SE-BUV-2200002.

1. Buvidal® (buprenorfin injektionsvatska, depalosning) produktresumé (SPC). September 2021.

CamurUS® September 2022 SE-BUV-2200020
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UNODC Report on Cocaine 2023
Kokainet flodar ut 6ver varlden

FN:s globala rc}zévport om kokain presenterades i mitten av mars i
ar. Det dr en lika omfattande som dyster ldsning.

Kokain ar séllan den enda drogen som anvinds utan en kom-
bination av andra droger ir ocksa inblandade, framfor allt
cannabis och ecstasy. Det visar sig ocksa att kokain har fatt en
?konkurrent” i metamfetamin, som tillsammans med kokain
ir de tva drogerna som 6kar mest. Ju mer en person anviander
metamfetamin, desto mindre blir bruket av kokain. Tvartom
giller for cannabis - ju tyngre cannabisintag desto tyngre blir

Pengar till alkoholforskning

Systembolagets Alkoholforskningsrad
har for 2023 fordelat totalt 10 miljoner
kronor till 20 olika alkoholforsknings-
projekt. Genom att ge stod till forskning
och sprida resultaten bidrar Systembo-
laget till att 6ka kunskapen om alkoho-
lens skadeverkningar.

39 ansokningar inkom i arets utlysning varav 11 nya

projekt beviljades. 9 projekt ar fortséittningsprojekt
som beviljades redan 2022.

ocksa kokainintaget.

Nastan all (99 procent) kokain som
beslagtas har producerats i nagot av de
tre landerna Bolivia, Columbia eller
Peru.

Distributionen av kokain har fordnd-
rats under senare ar. Det 4r nu en ny
distributionsform boérjat anvandas: den
vanliga posten. Detta blev signifikant
tydligt under pandemin. Det 4r sméa
kvantiteter som postas till Europa fran
speciellt véstafrikanska linder dit ko-
kainet forts fran latinamerika. En stor
postgangstrafik kommer ocksé fran
Costa Rica till inte bara Europa utan
aven Asien och Afrika. Kokainet goms
i paket som innehaller bocker, religiosa
bilder och delar till cyklar(!). Hu-
vudparten av kokainet transporteras
dock pa sedvanligt sdtt: stora lyxjakter,
snabba bétar, fiskebatar och kontai-
nertrafiken. De stora batarnas kokain
omlastas manga ganger till sjoss till
snabbgéende bétar. Smugglarna har
ocksa utvecklat sofistikerade stt att
dolja kokainet i kontainrarna som nér
de stora hamnarna. For att detta ska
fungera kravs samarbete savil med
foretagen som anvander kontainrarna,
batarnas besattning, arbetare i ham-
nen, transportforetag pa land, chauf-
forer och till och med tullpersonal som
ar samarbetsvillig.

Mexiconitverken ledande
distributorer

Det ar kriminella ndtverk som forser
virlden med kokain. De mexikanska
grupperna dr stora globalt och inte
minst ligger de bakom storre delen
av kokainexporten till USA. Ett annat
centrum for den globala kriminella
verksamheten dr Brasilien som foku-
serar pa portugistalande transitlinder
i Afrika.

Spanien &r inte ldngre huvuddesti-
nationen for kokainleveranserna fran

Svensk forening for Beroendemedicin

Sydamerika. Det dr nu framst de tva
stora hamnarna i Antwerpen och
Rotterdam som tar emot leveranserna.
Rapporten visar att fran hamnarna
distribueras stor del av kokainet via
albanska kriminella nitverk. Det finns
ocksa sedan nagra r en stor rutt fran
Vist- och Centralafrika till Europa.

Tillgangen aldrig varit storre

Den globala tillgangen pé kokain har
aldrig varit s& omfattande. Det giller
saval produktionen som distribu-
tionen. Nordamerika och Europa ar
fortfarande de storsta marknaderna,
men andra delar i virlden 6kar snabbt
som Afrika, Asien och Ostafrika.
Kokainbeslagen har ocksa ¢kat over tid
och dr under senaste aret all time high,
men hiller inte jamna steg med de
kriminella natverken.

Kokainanvindarna okar snabbare dn
jordens befolkning ¢kar. Nya mark-
nader tar form och UNODC berik-
nar att fran 2020 ars 21,5 miljoner
kokainanvandare kommer inom kort
anvdndarantalet oka till 55 miljoner da
prevalensen i Asien, Afrika och Syd-
och Osteuropa okar.

Australien har flest
anvandare

UNODOC har kartlagt hur manga
kokainanvandare varldens lander har.
I procent av den totala population har
Australien 6verlagset flest kokainister,
4,2 procent. Sedan foljer Spanien och
Nederldnderna (2,5). Med 2,4 procent
kommer Osterrike, USA och Irland.
Léngre ner pa skalan kommer Dan-
mark och Norge med 1,6 respektive
1,5 medan Sverige har 1,2 procent av
befolkningen som anvinder kokain.

Louise Adermark, Géteborgs universitet
"Okar tobak risken fér alkoholmissbruk och
ar fysisk aktivitet en skyddsfaktor?" Beviljat
belopp 400 000 kr.

Sven Andreasson, Karolinska

Institutet "Long-term outcomes and
predictors in AUD treatment for controlled
drinking" Beviljat belopp 791 973 kr.

Andrea de Bejczy, Géteborgs universitet "En
multicenter RCT av vareniklin och bupropion
vid alkohoholberoende" Beviljat belopp 800
000 kr.

Anna-Karin Danielsson, Karolinska Institutet
"Foéraldrars beroendeproblem och barns
halsa fran barndom till vuxenliv" Beviljat
belopp 800 000 kr.

Devy Elling, Stockholms universitet "Real-
world effectiveness of pharmacological
treatments of alcohol use disorders" Beviljat
belopp 800 000 kr.

Klara Danielsson, Géteborgs

universitet "Kombinerad effekt av alkohol
och nikotin pa dopamin" Beviljat belopp 500
000 kr.

Mia Ericson, Goteborgs universitet "GABA-
rho som behandlingsmal vid
alkoholsjukdom" Beviljat belopp 350 000 kr.

Andrea Johansson Capusan, Linkdpings
universitet "Tidig upptackt av skadligt
alkoholbruk vid psykisk ohélsa i
primarvarden" Beviljat belopp 737 717 kr.

Maria Jirwe, Roda Korsets

Hogskola "Langtidsforloppet

vid alkoholberoende -
aterhamtningsprocessen" Beviljat belopp 723
061 kr.

Kim Moeller, Malmé universitet "Den gra
marknaden for alkohol pa sociale medier i
Sverige" Beviljat belopp 800 000 kr.

Anders Nilsson, Karolinska
Institutet "Traumatisk hjdrnskada och
alkohol" Beviljat belopp 700 000 kr.
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Alltmer tillatande
attityder till alkohol

Novus har nyligen gjort en enkit pa uppdrag av IQ. Den
kallas for Alkoholindex och genomfors arligen. Resulta-
tet dr ett samlat matt pa svenskarnas attityd till alkohol
med betoning pa berusningsdrickande. Indexet skapas
fran svar pa sju fragor om vad respondenten tycker ir
ritt eller fel nir det giller alkohol i olika situationer.
Arets rapport ir en sammanvigning av inte bara alko-
holindex utan dven femfrageformulidret som gar under
begreppet Vardagsindex.

Undersokningen ér gjord mellan 19
maj och 2 juni 2022 bland drygt 4 000
personer fran 16 ar och uppit.

Sammanfattande resultat 4r att det ses
en mer tillatande attityd till berusnings-
drickande. Arets index pa 60,0 ér det
ldgsta sedan mitningarna startade 2010.
Aven attityderna till vardagsdrickande
blir alltmer tillitande 6ver tid. Det géller
framf6r allt unga i storstdder. Indexet
ligger mellan 0 och 100. Ju lagre resultat
desto mer tillatande attityd.

Unga har 6ver tid blivit mer restrik-
tiva i sina attityder och dricker mindre
alkohol 4n tidigare. De dr dock fortfa-
rande den grupp som &r mest tillitande.
I motsats till den yngre generationen gar
utvecklingen at andra hallet i den &dldsta
aldersgruppen - de dricker mer alkohol
och har mer tillitande attityder. Dagens
dldre har med sig etablerade alkohol-
vanor med hogre alkoholkonsumtion
jamfort med tidigare generationer. De
sanker diremot fortfarande sin alko-
holkonsumtion med stigande alder. Se
aven SV T:s Kunskapskanalen 15 februari
2023: Studio 65+ (alkohol och aldre).

Majoriteten av de tillfrégade tycker
fortfarande att det ar fel att dricka nagot
glas vin eller 6l pa vardagar, men det
ar klart farre i 2022 drs enkiter dn nér
fragan stélldes i Vadagsindex 2015 (72
procent jamfort med 67 procent). An-
delen som svarar att det ar helt fel” att
dricka pé vardagar har minskat fran 41
till 32 procent.

Alla siffror, tabeller och de 7 respektive
5 fragorna hittar du pé https://www.iq.se/
fakta-om-alkohol/rapporter/alkoholin-
dex-2022/. En sammanfattning finns pa
1Q:Alkoholindex_2022_final.pdf. Det ér
en intressant ldsning for IQs Alkoholin-
dex och Vardagsindex ar de enda mat-
ningar som 6ver tid foljer svenskarnas
attityder till alkohol, berusningsdrick-
ande och vardagsdrickande.

1Q arbetar for ett smartare forhallningssatt

till alkohol. Genom att skapa medvetenhet,
eftertanke och engagemang kring det egna

och andras drickande, bidrar vi till att minska
alkoholens skador i samhallet. 1Q &r ett fristaende
dotterbolag till Systembolaget.

Winston Churhill om framsta egenskaperna for en politiker:

Formagan att forutsaga vad som kommer
att handa i morgon, nasta vecka, nasta ma-
nad och nasta ar. Och formagan att forklara
efterat varfor det inte hande.

Prenatalt alkohol- och
tobaksintag kan skada
fosterhjarnan

rat prenatalt alkohol- och tobaksintags

paverkan pd fostret undersokts med mag-
netrontgen. Vara kunskaper om den negativa
hjarnpaverkan som ses vid kraftigt alkoholintag
ar goda men vid sk ordinirt intag vet vi foga.
Dirfor denna studie.

I en Sydafrikansk studie har latt till mode-

I undersokningen ingick 332 barn i dldrarna
8 - 12. Under graviditeten har modrarna rap-
porterat om sitt intag av alkohol och tobak.

Sammanfattningsvis sags vid prenatal alko-
holexponering reduktion inom mediala tempo-
ralloben, en region som &r kritisk fér inlarning
och minne. Vid prenatal tobaksexponering
sdgs omfattande paverkan inom flera omraden
inklusive omraden som ar forknippade med
exekutiva funktioner, beléningsprocesser och
emotionell reglering. En fortsatt effekt av en
fortsatt postnatal tobaksexponering kan inte
uteslutas.

Studien 4r ett forsta steg i undersékningen av
hjarnpaverkan vid modest alkohol- och tobak-
sexponering under graviditet och langtidsupp-
foljning kan ge tydligare besked om paverkan
av inte bara alkohol och tobak utan dven andra
faktorer som exempelvis omgivningens eventu-
ella betydelse.

doi.org/10.1111/acer.14945

Partydrogen 3-CMC ar ett
europaproblem

Det europeiska narkotikaorganet EMCDDA
har under de senaste dren varnat for ett allt
storre bruk av den syntetiska drogen 3-CMC
(3-chloromethcathinone). Det ar en katinon
som intas i rekreationella sammanhang ge-
nom snortning eller per os men ocksa som
injektion. Anviandningen kopplas ofta till
hogrisksituationer som kem-sex. Drogen ar
néra beslaktad med mefedron.

EMCDDA har rankat Sverige som ett av
de fyra storsta avndmarldnderna i Europa.

Detta kan ses i bland annat Tullverkets
historik. Forra aret gjordes ett rekordbe-
slag av 3-CMC i en tyskregistrerad lastbil.

I bilen hittades 60 kilo 3-CMC, 18 kilo
amfetamin, 22 kilo cannabisharts och 5 kilo

cannabisolja.
emcdda.org, Tullverket.se

Svensk forening for Beroendemedicin



Att bli fri fran opioidberoende kraver styrka
och samarbete. Utan social, psykologisk
och lakemedelsassisterad behandling' ar
det svart, aven for den som ar stark.

Zubsolv® (buprenorfin/naloxon)
sublingual resoriblett I6ser sig vanligen
inom 40 sekunder och finns tillganglig
i fem olika styrkor.2

Personen pa bilden ér fiktiv.

=7 e - ® sublingual ' "

Risk for tillvanjning foreligger. ; , U b S 0 l ?g;&ﬂ%ﬁt Beroenden ar starka.
lakttag forsiktighet vid forskrivning ; :
av detta lakemedel.

*Social, psykologisk och ladkemedelsassisterad behandling.

Referenser: 1. Nationella riktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende, sid 39. Januari 2019. www.socialstyrelsen.se
2. Produktresumé Zubsolv. www.fass.se

Zubsolv® (buprenorfin, naloxon).<‘> Sublinguala resoribletter 1,4/0,36 mg, 2,9/0,71 mg, 5,7/1,4 mg, 8,6/2,1 mg och 11,4/2,9 mg. Rx. F. NO7BC51.
Indikation: Substitutionsbehandling vid opioiddrogberoende inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling. Syftet med
naloxon som ingrediens ar att férhindra intravendst missbruk. Behandlingen &r avsedd for anvandning hos vuxna och ungdomar 6ver 15 ar,
som har samtyckt till behandling mot sitt missbruk. Varningar och forsiktighet: Behandling maste ske under 6vervakning av hélso- och sju
kvardspersonal med erfarenhet av behandling av opioidberoende/opioidmissbruk. Zubsolv ar inte utbytbart mot andra buprenorfinlakemedel
eftersom olika buprenorfinlakemedel har olika biotillganglighet. For att minimera risken for felanvandning, missbruk eller diversion bor [ampliga
forsiktighetsatgarder vidtas nar buprenorfin ordineras och dispenseras. Kombinationen av buprenorfin och naloxon i Zubsolv &r avsedd att
avskracka fran felanvandning och missbruk av buprenorfin. Samtidig administrering av Zubsolv och andra serotonerga lakemedel kan leda till
serotonergt syndrom, ett potentiellt livshotande tillstand (se avsnitt 4.5). Opioider kan orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central
somnapné (CSA) och sémnrelaterad hypoxemi. Detta lakemedel ska anvandas med forsiktighet hos patienter med astma eller respiratorisk in-
sufficiens. Fall av akut leverskada har rapporterats hos opioidberoende missbrukare, bade i kliniska provningar och i biverkningsrapporter efter
marknadsintroduktion. Patienterna bér noggrant 6vervakas under évergangsperioden fran buprenorfin eller metadon till buprenorfin/naloxon da
abstinenssymptom har rapporterats. Pa grund av avsaknad av data for ungdomar (15— <18 ar) ska patienter i denna aldersgrupp 6vervakas extra
noggrant under behandling. Graviditet/amning: Buprenorfin/naloxon bor tas under graviditeten endast om den potentiella férdelen uppvager
den potentiella risken for fostret. Amning ska avbrytas under behandling med Zubsolv. Trafik: Patienter bor varnas for att framféra fordon eller
anvanda farliga maskiner ifall buprenorfin/naloxon paverkar deras férmaga att utfora sadana aktiviteter. For fullstandig forskrivarinformation och
pris, se fass.se. Datum for 6versyn av produktresumén: 07/2022.

SE-01571

Accord Healthcare AB Tel: +46 8 624 00 25
Frosundaviks Allé 1 sweden@accord-healthcare.com
169 70 Solna, Sweden

SE-01600 2022-12-01

www.accord-healthcare.com/se
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Narkotikarelaterade dodsfall minskar
BEHANDLINGSINSATSERNA BORJAR GE RESULTAT

Flera faktorer bidrar till de minskande narkotikarelaterade dodsfallen.
Detta framkommer i Folkhalsomyndighetens (FHM) rapport Den
svenska narkotikasituationen 2022". De narkotikarelaterade dodsfallen
minskade i Sverige for fjarde aret i rad. Under ar 2021 skedde totalt 450
narkotikarelaterade dodsfall, vilket ar 74 farre an 2020. Majoriteten av

dodsfallen var man. Som narkotikarelaterade raknas de fall
dar dodsorsaken ar forgiftning pa grund av bruk av illegal
narkotika eller narkotikaklassade lakemedel.

Det finns flera positiva orsaker till var-

for narkotikadéden minskar. Till de tva
viktigaste hor den 6kade spridningen och
anvidndningen av naloxon och att tillgaingen
till LARO-behandling byggts ut. Svensk
forening for Beroendemedicins landsomfat-
tande och populéra utbildningsprogram fér
behandling av opioidberoende har natur-
ligtvis haft stor betydelse. Utbildningen
fortsitter.

Mindre positivt dr nedskdrningarna
fran Sveriges kommuner ndr det géller
narkotikaforebyggande arbete. Den totala
arbetstiden for att samordna och planera
ANDTS-forebyggande arbete (alkohol, nar-
kotika, dopning, tobak och spel) minskade
kontinuerligt under perioden 2012-2021
fran 139 till 78 arsarbetskrafter.

Cannabis dr den vanligaste drogen

Cannabis var den vanligaste narkotikatypen
i Sverige 2022. I folkhdlsoenkdten Hilsa

pa lika villkor rapporterade 3,2 procent av
befolkningen (16-64 ar) att de hade anvént
cannabis under de senaste 12 manaderna,
med fler mén dn kvinnor och fler yngre

an éldre. I dldersgruppen 16-34 ar hade

8 procent av médnnen och 5,2 procent av
kvinnorna anvant cannabis under den
perioden?.

FHM haller i klassificeringsarbetet for
narkotiska och hilsofarliga substanser. For
2021 rapporterades 29 nya psykoaktiva sub-
stanser (NPS) till det europeiska registret
hos EMCDDA. Det skedde under aret en
omreglering av fyra substanser fran halso-
farliga till den allvarligare nivan narkotiska
substanser. Forutom katinoner reglerades
dven substanser inom grupperna syntetiska
cannabinoider och arylalkylaminer.

Tullens och polisens totala antal narkoti-
kabeslag har ckat under de senaste tio aren.
Ar 2012 rapporterades omkring 23 900
beslag jamfort med 39 800 under 2021.
Mellan 2020 och 2021 minskade dock det
totala antalet rapporterade beslag med 8
procent. Beslagen visar inga volymer.

Gatupriserna sjunker

Sedan 1988 ses en prisnedgang for
framst substanser som kan injiceras
som amfetamin och heroin, men
aven for kokain. Under 2021
noterades dock en svag prisok-
ning jamfort med 2020 for vitt
heroin (4 procent) och kokain (3
procent). Priset for marijuana och
amfetamin var oférandrat medan
en prisminskning noterades for
hasch (8 procent) och brunt heroin
(1 procent).

Prisbilden kan ocksa paverkas
av att ménga substanser har okat
i renhet och blivit starkare. Det
giller framfor allt cannabis och
kokain.

En stor del av Kriminalvardens
klienter 4r domda for narkotika-
brott. Bland dem som var inskrivna
pé en anstalt den 1 oktober 2021 var valds-
brott det vanligaste huvudbrottet (31 pro-
cent) foljt av narkotikabrott eller smuggling
(29 procent). En storre andel man svarade
att de hade narkotikarelaterad beroende-
problematik: 45 procent jamfort med 38
procent bland kvinnor. Den vanligaste egna
drogen var cannabis.

Fler vardas inom sjukvarden

Under de senaste tio aren ér det allt fler
som har vérdats for problem som ar
orsakade av narkotika inom specialise-
rad 6ppenvard. Det dr ocksé fler som har
fatt lakemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende (LARO). De flesta som
behandlades for sitt narkotikabruk under
2021 hade sokt vérd for anvindning av flera
substanser i kombination. Nér en primar-
drog kunde anges var opioider vanligast
inom saval slutenvard som specialiserad
Oppenvard.

Okunskapen har besegrats

Efter manga ars ifragasittande av sprutut-
bytets stora betydelse for att hantera

opioidberoendes hilsa konstateras att 2022
var det 20 av Sveriges 21 regioner som

har program f6r sprututbyte. Det blev ett
paradigmskifte nér riksdagen beslutade att
ta ifran kommunerna vetoritten till forman

for sjukvardens professionella bedomning.

Syftet med sprututbytesverksamheterna
ar bland annat att personer som injicerar
droger kan byta sina anvinda sprutor mot
nya och fi tillgéng till basal hilso- och
sjukvédrd sdsom testning, vaccination och
behandling for sjukdomar. Sprututbytes-
program &r en insats for att minska smitt-
spridningen av sjukdomar sasom hepatit B,
hepatit C och HIV. Programmen ska dértill
motivera personer som injicerar droger till
rehabilitering och ett narkotikafritt liv.

" Folkhalsomyndigheten publicerar nu rapporten "Den svenska
narkotikasituationen 2022" med uppgifter som rapporterats in
fran flera svenska myndigheter till EU:s narkotikabyra, EMCDDA
(Se BULLETIN 2023 nr 1 sid 26). Rapporten sammanfattar delar av
2021 ars svenska data, och redovisar dven de senast tillgdngliga
uppgifterna fér anvéandning av cannabis i befolkningen och
bland skolelever.

2 Se dven CAN:s arliga drogvaneundersdkning (CANs nationella
skolundersokning) bland elever i arskurs 9 och gymnasiets ar

2. Under de senaste 20 aren har narkotikaerfarenheten bland
eleverna legat p& ungefdr samma niva, men den brukar variera
nagot fran ar till &r. Sammanfattning av senaste undersdkningen
i BULLETIN nr 1, sid 17.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Lakemedel vid alkoholberoende
Statistik for 2022
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—Disulfiram Akamprosat Naltrexon Nalmefen

Leg. receptarie Gunnar Bergendahl

50 000 har ett svart alkoholberoende med saval fysiska som psykiska och
sociala problem.

250 000 har ett alkoholberoende, men mindre intensivt.

300 000 har ett skadligt drickande med hdgt blodtryck och depressioner,
men dr inte beroende av alkohol.

23 212 far behandling med lakemedel.
Sammanstdllt av Gunnar Bergendahl

Belgien ar transitlandet for Europas

kokaininforsel

U-kommissionér Ylva Johansson besokte i februari Antwerpen for en
Ediskussion kring den 6kande och alarmerande kokaininforseln till Europa.

Hamnen i Antwerpen dr den nést storsta containerterminalen i Europa
och hit skeppas de storsta méangderna illegala droger fran latinamerika. Det 4r
Colombia som &r huvudleverantéren och urtskeppningen sker vi hamnen i
Guayaquil i Ecuador.

De belgiska myndigheterna uppskattar att inforseln 6kat frén 91 ton under
2021 till 110 ton ett ar senare. Marknaden &kar och dirmed den kriminella verk-
samheten och konkurrensen om kunder. Det dr framfor allt i Belgien, Spanien,
Frankrike och Nederldnderna som spanningarna mellan de kriminella nétverken
okat och i sparen av detta en 6kad valdsbenédgenhet.

Nu ska samverkan inom EU intensifieras och kontakt ska daven tas med de
latinamerikanska ldnderna. Allt for att begridnsa mojligheterna till den illegala
verksamheten.

Sankt alkoholpris - fler aborter

Nir alkoholskatten i Finland sanktes och alkoholimporten gjordes enklare 6kade
antalet aborter, for tidiga fodslar och barn med lag fodselvikt. Det var framfor allt
bland gruppen kvinnor med lag inkomst som detta tydliggjordes mest.

Okad alkoholkonsumtion ligger bakom de 6kade problemen. Fler fick rad
att inhandla mer alkohol vilket ledde till 6kad konsumtion, nagot som i sin tur
kunde resultera i prenatal alkoholexponering och férsimrat halsotillstand post-
natalt. En annan forklaring fréan forskargruppen ér att ldgre alkoholpris kan oka
oonskade graviditeter som leder till 6kat antal aborter.
Addiction https://doi.org/10.1111/add.16119

Svensk forening for Beroendemedicin

Biomedicinska foretag |
Kanada producerar och
saljer droger pa licens fran
halsomyndigheten

\J

g

Den 2 mars 2023 meddelade det kanadensis-
ka biokemiska foretaget Sunshine Earth Lab
att man fatt statens tillstdnd att producera och
sdlja kokain, morfin, ecstasy (MDMA) och
heroin. Tidigare har biokemiforetaget Adastra
Lab fatt statligt tillstand att producera och
sdlja cannabisextrakt och psilocybin och psi-
locin (hallucinogena effekter liknande LSD).

Tillstandet géller for en tredrig forsoksverksamhet
i British Colombia som &r narmast ett epidemiskt
centrum for drogdodlig utgang. Sedan 2016 har
antalet dodsfall 6verstigit 10 00 inom distriktet. Bri-
tish Columbia har drygt 5 miljoner invénare och ar
ddrmed den tredje storsta provinsen i landet. Under
samma tidsperiod har antalet drogrelaterad dod i
Kanada uppgatt till cirka 30 000.

Denna dystra utveckling ar anledningen till att
hilsomyndigheten i landet férsoker fa bukt med
drogdoden genom licensiering av drogtillverkning
och forsdljning i mindre skala. Det for att substan-
serna forhoppningsvis ska vara renare och halla jaimn
kvalitet. Det ér en trearig forsoksverksamhet med
tillatet innehav av opioider, kokain, metamfetamin
och ecstasy pa totalt hogst 2,5 gram. Den kriminella
forsdljningen (trafficking) ar fortfarande illegal.

British Columbia dr den andra staten i Nordame-
rika som avkriminaliserat “tunga” droger. Forst var
USA-staten Oregon som gjorde sa i november 2020.

https://www.france24.com/

Frdn Australien liknande rapport

I ett regeringsbeslut fran delstaten Australien
Capital Territory (ACT) med huvudstaden
Canberra meddelades i slutet av oktober 2022
att fran sent oktober 2023 kommer personligt
innehav av de vanligaste illegala drogerna att
inte langre vara foremal for legala atgérder.
Det ar den forsta av de atta delstaterna i Aus-
tralien som avkriminaliserar

innehav av tunga droger.

Mer om detta i ndsta nummer av BULLETIN
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Ett alternativ

i LARO programmens
underhélisbehandling

dne pharma arbetar aktivt med
att utveckla nya och forbattrade
behandlingsformer inom
beroendemedicin.

Vi'menar att alla manniskor har
ratt till behandling oavsett social
tillhrighet och sjukdomshistoria.

< Metadon dne (metadonhydroklorid) &r ett beroendeframkallande medel.
lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta Idkemedel. Narkotika, férteckning Il.

Metadon dne ar sockerfritt

(metadonhydroklorid)

Underhallsbehandling med metadon kan ofta bli langvarig och fér en del
kanske livslang.

Metadon dne innehaller inte socker eller fargdmnen, d& detta &r
hjalpamnen som inte &r nddvandiga for att fa effekt av lakemedlet.

Flaskan &r av plast med en barnskyddande plomberad kork, detta fér

att 6ka sékerheten hos de patienter som har doser med sig
hem. Finns i doser fran 15 mg — 210 mg vilket ger
stor individuell flexibilitet i behandlingen.

Metadon dne 30 ml flaskor for
alla styrkor med mangd < 30 ml
Praktiskt for “ta hem doser”

< Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta Iadkemedel. Narkotika, férteckning Il.

Metadon dne (metadon), 1 mg/ml, 2 mg/ml, 5 mg/ml oral losning, Rx, F. Syntetisk potent kompetitiv opioidagonist, medel vid opioidberoende. Indikation: Substitutionshehandling av opioidberoende
patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjélpamne. And-
ningsdepression. Akut obstruktiv luftvagssjukdom. Samtidig behandling med MAQO-hdmmare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hdmmare. Kontraindicerat hos barn.
Varningar och forsiktighet: Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Séker forvaring utom réckhall for barn kravs. Akut astmaanfall, kronisk
obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Ska anvandas med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid
mojlig skallskada/forhajt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med tarmpseudoobstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater,
bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva likemedel bor undvikas. Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller anvanda maskiner utan att det foregas av likares individuella bedom-
ning. Graviditet och amning: Abstinenssymtom/andningsdepression kan uppsta hos nyfodda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadonexponering kan inte uteslutas. Metadon utséndras i
bréstmjolk. Rad fran specialistidkare bor beaktas infor beslut om amning.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for dversyn av produktresumén 10/2019. Dne pharma AS Tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev 2020.
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Levern behdver vilodagar

ittills har det funnits indikationer pa att
H ett dagligt intag av alkohol bor undvikas

eftersom det finns en negativ inverkan pa
levern och dartill en risk fo6r utveckling av alkoholbe-
roende. Nar det giller leverpaverkan har evidensen
varit klen. Dérfor har en forskargrupp gjort en meta-

analys for att undersoka vad forskningen hittills
egentligen kommit fram till.

Fem stora undersokningar stélldes samman och
resultatet visade sig vara signifikant. Dagligt intag
av alkohol 6kade risken for utveckling av levercirros
jamfort med de som inte drack varje dag.

Forklaringen till skadeverkan pa levern var expo-
neringen av acetaldehyd och andra toxiska substan-
ser. Rekommendationen blev salunda att levern be-
hover alkoholfria dagar for att aterhdmta sig, speciellt
for de som dricker stora mangder alkohol.

Drug Alc Review. https://doi.org/10.1111/dar.13563

L -

i

Hypomagnesi

| en spansk forskningsrapport konstateras att
hypomagnesi ar den vanligaste elektrolytrubb-
ningen vid alkoholberoende. Det &r leverskada
och glomeruldr dysfunktion som ligger bakom
hypomagnesin, som dessutom ar flera ganger
vanligare hos alkoholberoende med hypona-
tremi eller hypokalemi.

https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2023.109822

Vinlovsrankans vanner

Att i Sverige servera vin mot betalning
har en lang tradition. Sannolikt borjade
det nagon gang pa 1300-talet i ett kal-
larvalv i Stockholm. Fran Tyskland togs
yrkesbeteckningen for innehavaren av
“vinkrogen” - vinskdnkare. Dock blev det
inte lagligt forrdn i borjan av 1500-talet.
Dessférinnan var det [onnkrogar som
florerade, mest kidnd dr mahdnda Bétsman
Hiertz valbesokta lilla utskdnkning som
tillhandaholl forutom vin ocksa galanta
damer.

Den forsta kinda offentliga krogen var Killaren
Stralzund som etablerades 1502. Under 1600-talet hade
Stockholm 60 000 invanare och 51 vinkillare och 81 61-
och briannvinskrogar. Krogarna drevs vanligen under
enkla forhallanden av fattiga kvinnor.

Med tiden blev det allt mondénare att inta vin och
kunskapen om vin bérjade ta faste i kungliga huvudsta-
den i borjan av 1700-talet och 1702 bildade vinskankar-
na ett eget skrd — Stockholms Stads Vinskankarsocietet.
Medlemmarna skulle annonsera sitt medlemskap och
vinkunnighet med att byta ut den géngse krogskylten
i form av en krans av granris och 16v mot en skylt som
forestdllde en vinlovskrans som spikades upp pé husets
fasad.

Den anrika restaurangen Den Gyldene Freden slog
upp portarna 1722 och 4r den nist dldsta restaurangen i
virlden (Guiness rekordbok) som ligger pa ursprungs-
stillet (Osterlanggatan i Gamla stan). Hir kan man
annu beskada den klassiska vinlovskransen i plat. Den
ar fran oppningséret.

Det dr dock inte Sveriges dldsta restaurang som san-
nolikt &r Tanums Gestgifveri som startade sin verksam-
het 1663.

Risk for halsoproblem for barn till foraldrar med
alkoholproblematisk konsumtion

Fran Centralforbundet for Alkohol och

Resultatet visar att forsémringarna blev

viktig kunskap eftersom dessa barn ar sa

Narkotika kommer en ny forskningsrapport
som beskriver omfattningen av negativa
effekter i livssituationen hos barn som be-
rattat att de paverkats av att deras foraldrar
dricker for mycket. Risken for negativa
effekter finns inte bara bland de barn som
upplever minga problem av deras forald-
rars drickande.

Studien ér gjord pa en svensk nationell
population barn som r mellan 15 och 16
ar som har foéraldrar med problematisk
alkoholkonsumtion. Undersokningen tog
fasta pa om det i denna familjekonstellation
for barnen kunde leda till forsaimrad hélsa,
forsaimrade kamratrelationer och leda till
en problematisk skolgang.

Svensk forening for Beroendemedicin

allvarligare ju svarare alkoholproblemen var
i hemmet. Aven vid justering fér kén och
socioekonomisk situation blev forsimring-
en for ungdomarna storre dn for de med
foraldrar som inte hade problemkonsum-
tion av alkohol.

Mats Ramstedt som dr ansvarig fran CAN:

- De barn som angett flest problem hade
ocksé speciellt hog risk for simre hilsa och
for att vara mobbade i skolan. Detta ér up-
penbarligen en mycket utsatt grupp i flera
avseenden.

Aven en forildrasituation med relativt fa
upplevda problem ar férknippad med en
forhojd risk for en samre livssituation for
barn i ett nationellt befolkningsurval ar

manga jamfort med de barn som paverkas
allra mest negativt. Aven om risken ér ldgre
pé individniva star alltsd denna grupp for
en relativt stor del av de samlade proble-
men av foraldrarnas drickande, sdger Mats
Ramstedt.

Slutsatsen blev att det finns anledning att
folja upp med interventionsprogram for de
unga som har foraldrar med alkoholpro-
blem.

European Journal of Public Health. doi.org/10.1093/eurpub/
ckad022, CAN.se, Se dven sidan 21 i detta nummer.
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pehandlingen vi :
opioidberoende.
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for felanvandning:

Espranor

<& Likemedlet dr narkotikum enligt Likemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvénjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel.

Namn: Espranor (buprenorfin), ATC-kod NO7BC01, Receptbelagt. Beredningsform: Frystorkad tablett 2 mg och 8 mg. Substans och egenskaper: Buprenorfin ar en partiell opioidagonist/-antagonist som faster vid receptorerna i (mu) och k (kappa) i hjarman.
Indikation: Substitutionsbehandling for opioidberoende, behandling &r avsedd for vuxna och ungdomar (= 15 &r) som samtyckt till behandling. Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjélpamne. Allvarlig andningsinsufficiens. Allvarlig
leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och forsiktighet: Rekommenderas endast for behandling av opioidberoende. Lakare bor garantera den dvergripande behandlingen, beakta risken for missbruk och felaktig anvéindning (t.ex. iv-administrering) i
synnerhet i brjan av behandlingen, beakta utlsning av abstinens, anvénds med forsiktighet till patienter med astma eller andningsinsufficiens, beakta nedsatt lever- och njurfunktion, kan ge upphov till dasighet, anvénds med forsiktighet i &ldern 15-18 p.g.a. brist pa data, anvands
med forsiktighet till patienter med huvudskada, epilepsi, hypotoni, prostatahypertrofi, myxddem, hypotyreos, addisons sjukdom, dysfunktionigallgangen, dldre eller forsvagade patienter. Interaktioner: Espranor bor inte tas tillsammans med alkoholhaltiga drycker, forsiktighet rader
vid samtidig administrering av Bensodiazepiner (p.g.a. risk for andningsdepression), andra hammare av det centrala nervsystemet och opioidderivat (kombinationen kan oka hamning av centrala nervsystemet), MAO hammare (kan forstarka effekten av opioider), dosjustering kan
krdvas vid samtidig anvandning av CYP3A hammare. Undvik samtidig administrering av Naltrexon. Graviditet: Kategori C. Amning: Grupp Ill. Forman: Espranor ingér i lakemedelsforménen med fdljande begransning “subventioneras endast vid dvervakad administrering”
[TLV 1905/2017]. Datum for dversyn av produktresumén: 2020-11-13. Innehavare av godkannande for forsaljning: Ethypharm 194 Bureaux de la Colline Batiment D 92213 Saint-Cloud Cedex Frankrike. Lokalt ombud: Unimedic Pharma AB, Tel 010-130 99 50.
For fullstandig information hanvisas till: www.fass.se
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Dod till fOljd av overdos
av opioider
— individuella skillnader

I en norsk populationsbaserad registerstudie har dod
till foljd av 6verdos av opioider har forskargruppen
delat in populationen i tvé grupper: lakemedelsopio-
ider (LO) och 6vriga opioider (O).

Individer i LO-gruppen var dldre och oftare kvinnor
(35% resp. 20,5%) jamfort med O-gruppen. De i LO-
gruppen inkluderade individerna hade ocksa mycket
hogre prevalens for kronisk smérta (35,8 % resp. 13,2
%). I gruppen fanns ocksa hogre prevalens for cancer
(8,1 % resp. 1,8 %). Manaden fore dodsfallet hade indi-
vider i LO-gruppen ocksa storre receptforskrivning och
uttag och darmed sannolikt okat intag.

LO-gruppens konsumtion av opioider var trefalt
storre an for O-gruppen. Mest forekommande opioider
var oxycodon och fentanyl medan i O-gruppen var det
kodeinpreparat.

Intressant dr ocksa att det i rapporten framkommer
att firre bland LO-gruppens individer hade fatt diagno-
sen substansberoende (SUD).

Studiens resultat kan lampligen ligga till grund for
olika preventionsstrategier.

Eur Addict Res
https://doi.org/10.1159/000526145

Lakare svar inte langre
vid Apollon

ippokrates lakared som i sin tidigaste
Hversion hédrstammar frén ett par hundra &r

efter likarkonstens méstares dod. Mycket
av detta dokument ér fortfarande etiskt relevant,
exempelvis tystnadsplikten, men det finns idag ingen
som foresprakar denna ed; kanske lite svart att tinka
sig att doktorn med hogtidlig stimma initierar sin
framtida etiska hallning med
”Jag svdr vid Apollon, Iékaren, vid Aesklepios, Hygiea
och Panakeia samt alla gudar och gudinnor, tagande
dem till vittnen, att jag efter bésta f6rmdga och férstand
skall halla denna min ed och denna min forpliktelse.”

Det finns i virlden ménga varianter pa hur en ldkares

etiska handlande ska ske. I Sverige finns etiska regler
fréan Sveriges Lakarforbund. De grundar sig pa virde-
ringar inom den medicinska etiken.

Bland annat sdger de etiska reglerna att lakaren i
sin gdrning alltid ska ha patientens hélsa som framsta
malet och om méjligt bota, ofta lindra, alltid trésta.
Léikaren ska handla i enlighet med vetenskap och
beprovad erfarenhet.

Sveriges Lakarforbund har dessutom antagit etikdo-
kument fran World Medical Association (WMA senaste
revisionen &r fran 2017) som bland annat inkluderar
Helsingforsdeklarationen (1964) med etiska principer
for forskning pa ménniskor.

Sedan finns likarens ansvar inom hélso- och sjukvéarden
och det utformas genom lagar och férordningar (riksda-
gen) och foreskrifter och allménna rad (Socialstyrelsen).

Svensk forening for Beroendemedicin

Latent klassanalys vid
alkoholberoende

Alkoholberoende (AUD, Alcohol
Use Disorder) visar sig manifes-
teras som olika symtomsamlingar
(kluster) vid olika svarighets-
grader. Det framkommer i en
studie? som publicerades i Ad-
diction.

Tidigare forskning har visat att det
gdr att identifiera samlingar av AUD-
symtom relaterade till 1) hog konsum-
tion och tolerans, 2) kontrollforlust
och social dysfunktion, 3) abstinens
och alkoholsug. Bakgrunden till denna
klusterindelning ér bl a olika genetiska
forutsittningar, personlighetsstruktur
och forutsdgbar formaga.

Den aktuella studien fordjupar den
trehévdade indelningen med en latent
klassanalys (Latent class analysis").

Analysen baseras pa 23 kriterier fran
den genetiskt semistrukturerade inter-
vjun SSAGA som dr i stort kongruent
med AUD-symtomen enligt DSM-5.

Den utforda analysen identifierar fyra
klasser 1) Lag problematik (34%), 2)Hog
alkoholkonsumtion (26%), 3) Alkohol-
konsumtion och kontrollforlust (31%)
samt 4) Alkoholkonsumtion, kontrollfor-
lust och abstinens (9%).

Resultaten indikerar att det finns ett

okat spektrum av svérighetsgrad i termer
av psykologisk forsamring.

For att identifiera fenotypvariationer
bland personer med alkoholberoende
(AUD) gjordes en Latent klassanalys hos
220 patienter med alkoholdiagnosen?.
De tre klustren enligt ovan omfattades i
denna analys av 51,8%, 35,5% respektivre
12,7%. Dessa profiler differentierades
ytterligare demografiskt, enligt alkohol-
relaterade begrepp, individuella karakte-
ristika samt diagnos- och behandlings-
variabler.

Forfattarna menar att resultatet talar
for att det finns anledning att forfina
savél bedomningen vid alkoholbero-
ende som att optimera en individuell
behandling.

" En statistisk algoritm som anvands for
att analysera kluster av observerade va-
riabler genom att konstruera kategoriskt
obemarkt eller latent segment baserat pa
viktad analys och genomsnittliga sanno-
likheter. Sadana latenta klasser anvands
for att harleda variabler vars relationer
inte observeras direkt. | biomedicinsk
forskning anvands det ofta for att katego-
risera data som méjliggér bestdmning av
symptomkluster (Wikipedia).

2 Addiction. https://doi.org/10.1111/
add.15785

3 Alcohol and Alcoholism, https://doi.
org/10.1093/alcalc/agaa138

Ett litet steg narmare kunskap om alkohols
skadeeffekt pa blod-hjarnbarriaren

Alkohol paverkar det centrala nervsys-
temet och har stor betydelse for utveck-
lingen av flera neurologiska stérningar
till f6ljd av neurotoxiciteten som orsakas
av genomsldppligheten 6ver blod-hjarn-

barriiren (BBB).

BBB regleras genom interaktion mellan pro-
teiner och endotelceller. I den refererade studien

har forskargruppen undersokt 30 friska (kontroll-
grupp) och 26 alkoholberoende for att se om det
finns en negativ alkoholpaverkan pa olika spectrinproteinnivaer hos den alkoholbero-

ende gruppen jamfort med gruppen friska.

Olika nedbrytningsprodukter av spectrin analyserades och det var speciellt en
variant (SBDP150) vars niva var signifikant (p<0.001) lagre hos patienterna jamfort

med kontrollgruppen.

En minskning av serum-SPDP150 synes vara forknippad med alkoholberoende.
Det giller for fortsatta undersokningar att se huruvida denna minskning kan ha med

BBB-skada att gora hos beroendesjuka.

Alcohol and Alcoholism https://doi.org/10.1093/alcalc/agac040
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Subutex:

buprenorfin
injektionsviitska, depotldsning

Manadsdosering ger stabila nivaer av buprenorfin som motverkar beroendets drivkrafter éver tid>?
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Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger.
lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Referenser: 1. Andorn AC et al.) Clin Psychopharmacol 2020;40:231-9. 2. Haight BR et al. Lancet 2019;393:778-90. 3. SUBUTEX depotlésning SmPC, 2022-10-17.
*“Bestaende stabilitet defineras som procentuell avhallsamhet fran olagliga opiater under hela studien.

SUBUTEX (BUPRENORFIN) Injektionsvatska, depot-
[6sning, 100 mg, 300 mg. NO7BCO1, medel vid opioid-
beroende, buprenorfin. Rx. Vid forskrivning kravs sarskild
receptblankett och forskrivarkod. (F) Villkor: Subventio-
neras endast for patienter vid opioidberoende nar sublin-
gual lakemedelsbehandling inte bedéms lamplig eller gett
avsedd effekt. & Lakemedlet ar narkotikum enligt Lake-
medelsverkets férteckning IV och V. Risk for tillvanjning
foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta
ldkemedel. INDIKATION: Substitutionsbehandling vid
opioidberoende inom ramen for medicinsk, social och
psykologisk behandling. Behandlingen &r avsedd for vux-
na och ungdomar Gver 16 ar, som har samtyckt till be-
handling mot opioidberoende. KONTRAINDIKATIONER:
Overkanslighet mot de aktiva substanserna eller mot
nagot hjalpamne. Svar andningsinsufficiens. Svar lever-
insufficiens.  Akut alkoholism eller delirium tremens.
VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET: Utlamning och admi-
nistrering av Subutex injektionsvatska, depotlésning far
endast goras av hélso- och sjukvardspersonal. Anvand-
ning i hemmet eller sjélvadministrering av ldkemedlet ar
inte tillatet. Risk for felanvandning, missbruk och forsok
till alternativ behandling foreligger. Far inte administreras
intravendst eller intramuskulart, endast for abdominell
subkutan injektion. Det finns en risk att en patient som
far for lite buprenorfin kan fortsatta att sjalvmedicinera

mot abstinenssymtom med illegala opioider, alkohol eller
andra sedativa, sdsom bensodiazepiner. Efter administre-
ringen bildas en depa som innehaller buprenorfin som fri-
satts genom diffusion. Kliniska kontroller av manipulation
av injektionsstallet ska utféras under hela behandlingen.
Patienter som far Subutex injektionsvatska, depotlésning
och som behgver smértlindring ska alltid, nar s& &r moj-
ligt, behandlas med smartlindrande medel som inte inne-
haller opioider. Om opioidbehandling krévs for anestesi
ska patienten overvakas kontinuerligt av narkospersonal
som inte utfér den kirurgiska eller diagnostiska procedu-
ren. Informera patienterna om vikten av att instruera nar-
staende om att de, vid en nodsituation, maste informera
sjukvardspersonal om att patienten har ett fysiskt beroen-
de av opioider och behandlas eller har avbrutit behandling
med Subutex injektionsvatska, depotlésning inom de se-
naste 6 manaderna. Opioider kan orsaka sémnrelaterade
andningsproblem inklusive central sémnapné (CSA) och
somnrelaterad hypoxemi. Dédsfall har rapporterats vid
samtidig administrering av buprenorfin och bensodiazepi-
ner, samt andra dampande substanser som alkohol eller
andra opioider. Buprenorfin injektionsvétska, depotlésning
kan orsaka allvarlig, eventuellt dédlig, andningsdepression
hos barn och icke-beroende personer vid fall av oavsiktlig
eller avsiktlig fortaring. Kombination med CYP3A4-ham-
mare eller CYP3A4-inducerare kan forandra plasma-

koncentrationer av buprenorfin. Pa grund av begransad
mangd data férungdomar (i aldern 16—17 ar) ska patienter
i denna aldersgrupp féljas upp noggrant under behand-
lingen. GRAVIDITET OCH AMNING: Buprenorfin kan
framkalla andningsdepression och/eller abstinenssyndrom
hos det nyfédda barnet. Hos fertila kvinnor som inte an-
vander en effektiv och tillforlitlig preventivmetod ska varje
injektion féregas av ett negativt graviditetstest. Buprenor-
fin bor tas under graviditeten endast om den potentiella
fordelen uppvager den potentiella risken for fostret. For-
siktighet rekommenderas vid administrering av Subutex
injektionsvétska, depotldsning till en ammande kvinna,
och kvinnan ska rekommenderas att vara uppmarksam pa
barnet vad galler 6kad dasighet och andningssvarigheter.
TRAFIK: Subutex injektionsvatska, depotlésning kan or-
saka dasighet, yrsel eller nedsatt tankeformaga. Patienter
bor varnas for att framféra fordon eller anvanda maski-
ner ifall buprenorfin paverkar deras férmaga att utféra
sadana aktiviteter. For ytterligare information samt pri-
ser se: www.fass.se. Lokal kontakt: Indivior Nordics ApS,
SverigeFilial c/o  EvershedsSutherland  Advokatbyra,
Box 14055, 104 40 Stockholm, Tel: +80027081 907 E-post:
PatientSafetyRoWaindivior.com, www.indivior.com. Datum
for dversyn av produktresumén: 17 oktober 2022.
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N)((a _
alkoholrekommendationer
fran Kanada

Mer an sex standarddrinkar i veckan och du
riskerar halsan.

I mitten av junuari kom nya Guidances on
Alcohol and Health fran Kanada. Enligt
denna rapport medfor 3 - 6 standarddrinkar
(ungefir en flaska 5%-ig 6l eller motsvarande)
mattlig halsorisk och ju mer alkohol som
konsumeras desto storre ér risken att hélso-
problemen okar inklusive sju olika cancerty-

per.

Uppgifter fran Canada Cancer Society (CCS) dr
kunskapen om alkohols paverkan pa hélsa och framfor
allt cancerutvecklingen bristfillig i landet. Chefen for
CCS sedan mer dn 20 ar, Andrea Seale, dr 6vertygad om
att de nya riktlinjerna kan frimja minskad alkoholkon-
sumtion. Kunskap om alkohols hilsorisker ar i Kanada
bristfillig enligt Andrea Seale, dérfor behovs dessa nya
strukturerade riktlinjerna.

Alkoholldkare ha nu béttre stod i sin behandling av
alkoholpatienter siger doktor Alexander Caudarella,
chef fér Canadian Centre on Substance Use and Ad-
diction. Han instimmer helt i Andrea Seales dystra
pastaende. Forutom sedvanliga hélsorisker menar dr
Caudarella att nu kan varje ldkare upplysa gravida eller
gravida in spe att det finns ingen saker gréns for alko-
holkonsumtion och fosterskador.

Doktor Caudarella:

— Oavsett var du befinner dig i alkoholkonsumtions-
volymer - fér din hilsa, ju mindre desto bittre.

https://cancer.ca/

https://www.ccsa.ca/

Slut pa overtid

Efter 13 ar, den 5 december 1933,
avslutades forbudstiden i USA. Det

var forbjudet att tillverka, salja eller
transportera rusdrycker. Aven om
forbudet kringgicks konstant var det
nagra stater som fortsatte forbudet
efter 1933. Det var Oklahoma, Kansas
och Mississippi, som var sist ut med
att vara den torrlagda staten. Slutgiltigt
drog sig staten ur forbudet 1966.

Svensk forening for Beroendemedicin

BDZ

Koncentrationen

av aktiva rester av
bensodiazepiner i urin
kan finnas kvar i upp
till tva veckor efter
senaste intaget.

Det kan ha olika be-
tydelser, men framfor
allt paverkar det den
kognitiva féormagan
som kan paverka test-
resultat.

https://doi.org/10.15288/jsad.21-00432

Alkobommar

rafikverket har
fatt i uppdrag att
dela ut kvarsta-

ende 54 miljoner kronor
som bidrag till aktérer
som vill etablera anlidgg-
ningar for nykterhets-
kontroller och ar villiga
att driva dem i minst
fem ar.

MHEF: - En insats som
vi anser vélbehovlig da
Tullverket rapporterade
sd sent som i oktober
att 33% fler rattfulla f6-
rare stoppats vid landets
gransovergdngar i ar
jamfort med foregaende
ar.

Konsekvenser vid
samtidigt bruk av alkohol
och cannabis

For att fa en uppfattning om det finns en dkad
risk att uppleva negativa konsekvenser vid ett
samtidigt bruk av alkohol och cannabis har en
studie genomforts pa cirka 350 amerikanska
collegestudenter.

Konsekvenserna av drogintaget skilde sig at ndr stu-
denterna redovisade dagsintag av cannabis-upplevelse
jamfort med motsvarande alkohol-upplevelse. De flesta
negativa konsekvenserna vid samtidigt intag av de bada
drogerna tycktes hirleda till alkoholkonsumtionen.

Det fanns ocksé indikation pa att bilkdrning var
vanligare vid samtidigt cannabisintag, ovanligare med
alkohol och bilkorning.

Vid behandling av samtidigt bruk av alkohol och can-
nabis bor mélséttningen vara att for alkoholen minska
de negativa effekterna som blackout, fysiska skador,
aggressivt beteende, oonskat sex och for cannabis ar
det viktigt att pdpeka farligheten (dessutom olagligt) att
kora bil under cannabispaverkan.

J Stud Alc Drugs (doi.org/10.15288/jsad.22-00062)

Ayahuasca ar den psykedeliska drog som

paverkar hjarnan mest

En ny studie om den hallucinogena
drogen ayahuasca visar vilken omfat-
tande och djup hjarnpaverkan drycken
fran amazonas har. Den nu publicera-
de forskningsrapporten kommer frin
Imperial College London. Tjugo friska
frivilliga fick 20 mg dimetyltryptamin
injicerat vid ett forsta tillfalle och
négon tid senare placebo.

Dimetyltryptamin (DMT) ar den
aktiva substansen i busken psychotri-
via viridis blommor som mals ner
och kokas ihop till en dryck som blir
ayuahuasca. Denna brygd har visat
sig vara mycket kraftfull och fram-
kallar hallucinationer, ndra-déden-
upplevelser, kontakt med hogre vésen,
livsforandrande imaginéra resor som

kan ledaa till alternativa verkligheter. I
efterférloppet kommer vanligen kraft-
fulla krakperioder och andra negativa
effekter.

Den engelska studien anvinde EEG
och fMRI for att undersoka hjarnpa-
verkan. Resultatet visar att efter aya-
huascaintag dr detta den hittills mest
hjarnpaverkande psykedeliska drogen.
Ayahuasca bryter ned den normala
hierarkiska ordningen i hjdrnan, den
elektriska aktiviteten ar helt oordnad
vilket medfor att kopplingarna mel-
lan hjarnregionerna gar pa hogvarv,
speciellt i de regioner som har hand
om de hogre nivaerna som tankeverk-

samheten.
https://doi.org/10.1073/pnas.2218949120
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Metadon Nord

nehélla mycket socker.

Det tar vimed en nypa salt.

Metadon Nordic Drugs ar framtagen i ndara samarbete med varden.
okus har varit patientens sakerhet. Darfor har vi tillsatt socker i

- metadonldsningen. Pa s satt skapas en ofysiologisk hég osmolalitet
3 som kan orsaka smarta om I6sningen olyckligtvis ges parenteralt’.
‘Sockerhalten ar dock inte hégre @n vad som finns i en banan.

Bredaste sortimentet (10-200 mg)

Att finna ratt dosering for varje enskild patient och tillfdlle ar en utmaning.
Med Metadon Nordic Drugs underlattar vi denna procedur med att erbjuda
marknadens bredaste sortiment. For sékerhets skull har varje styrka en
unik fargkod.

Stor besparingspotential med 7-pack

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack i stallet for singelpack
kan ni med géllande priser spara upp till 15 000 kr per patient och ar!?

il Kleméri'f‘,vArndt J.0. British Journal of Anaesthesia 1991; 66: 189-195
2. www.fass.se

+» Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta likemedel.
Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) &r ett medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Metadon Nordic Drugs

ingar i formanen. Indikationer: Underhallsbehandling till opioidberoende patienter parallellt med medicinsk och psykologisk METADON
behandling och social rehabilitering. Dosering: Ett kriterium for behandling med metadon ar att patienten deltar i ett —
"metadonprogram” med lakemedelsassisterad rehabilitering av lakemedelsmissbrukare som godkéants av behorig myndighet. NORDIC DRUGS
Endast for oral administrering. Lakemedlet far ej injiceras. Dosen maste anpassas for varje enskild patient. Sortiment och

gallande pris: www.fass.se. Senaste 6versyn av produktresumé: 2020-07-22. Nordic Drugs AB - Tel 040-36 66 00
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