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Alkoholkonsumtion en riskfaktor for
hogt blodtryck

HOgt blodtryck ar den vanligaste paverkbara riskfaktorn for fortida déd och for sjukdom i hjart-karlsjukdomar.

Hjirt-kirlsjukdom dr en samlingsterm for sjukdomar som paverkar hjartat
och blodkirlen. Sjukdomsgruppen ér den storsta orsaken till déd och sjukdo-
mar och star for ungefir en tredjedel av alla dodsfall i virlden. Det dr ocksa
den storsta orsaken till dodsfall i Sverige. Hjart-kirlsjukdomar orsakar 214
dodsfall per 100 000 personer for kvinnor i Sverige och 328 dodsfall for man.
Det motsvarar ungefir 30 procent av alla dodsfall.

Alkoholkonsumtion en riskfaktor for hogt
blodtryck. Sambandet stods av studier av
samtliga typer av metoder och ar tydligast
for konsumtion pa mer dn 24 gram alkohol
per dag (tvd svenska standard-glas). Men
resultat fran kohortstudier och studier med
mendelsk randomisering tyder pa att risken
kan oka dven vid mycket 1ag konsumtion.
Underlaget som visar att alkohol r en orsak

Tron pa att “alkohol dr bra for hjdrtat”
ar vedertagen i manga samhéllen. Men
oversikten av den senaste forskningen i
den hir rapporten ger stod for ett annat
perspektiv. Tidigare har den pastddda skyd-
dande effekten av alkohol i laga doser pa
hjartsjukdomar som stroke och hjartinfarkt
fatt stor uppmérksamhet i vetenskapliga och
hilso- och sjukvardskretsar. Den skyddande

Det finns ingen saker niva pa sikt av alkoholkonsumtion
nar det galler risk for hogt blodtryck och inte heller
nagon skyddande effekt. Risken stiger med dkad
konsumtion aven fran en lag eller mattlig niva.

till hogt blodtryck ar vl utvecklat for mén.
For kvinnor finns det mindre data men
studier med hogre kvalitet visar pa ett sam-
band i samma riktning som for méan.

Forskargruppen visar i sin omfattande
litteraturgenomgang att studier tyder pa att
berusningsdrickande i ungdomen, bland
unga vuxna och personer i medelaldern
okar risken for hogt blodtryck, bade i ut-
gangsldget och flera ar senare. Och positivt
framkommer att f6r personer som dricker
mer dn 24 gram alkohol per dag medfor
en minskning av alkoholkonsumtionen att
blodtrycket sjunker.

Alkoholens roll mindre kand

Rokning, for lite fysisk aktivitet och ohil-
sosam kost dr vilkdnda som riskfaktorer
for hogt blodtryck bland personal inom
hélso- och sjukvarden liksom bland allméan-
heten. Alkoholens roll verkar vara betydligt
mindre kind, trots decennier av forskning
med starka bevis for kopplingen mellan hog
alkoholkonsumtion och hogt blodtryck.

effekten dr inte underbyggd, vilket bor ater-
speglas i riktlinjer f6r alkoholkonsumtion
bade for allméanheten och for likare som
behandlar hégt blodtryck.

Likares kinnedom om vilka forandringar
ilivsstil som forbattrar halsan ar storst for
fysisk aktivitet och att ga ner i vikt. Den ar
lagst for rokning och alkoholkonsumtion.

Till f6ljd av senaste forskningsrappor-
terna har flera ldnder sénkt sina rekommen-
derade hogstanivaerna av alkoholintag for
att minska riskerna for sjukdomsutveckling.
Enligt WHO kan alkohol férorsaka upp mot
200 sjukdomstillstand.

Lander som sdnkt granserna till f6ljd av
de senaste rapporterna dr USA, Storbritan-
nien, Australien, Nederldnderna, Danmark
och Kanada. Sverige (Socialstyrelsen) har
inte dndrat riktlinjerna utan har kvar de
hogre.

Rapporten om alkohol och hogt blodtryck &r den nionde rap-
porten skriven av en grupp av internationella medicinska forskare
och folkhalsoforskare fran Kanada, Australien, USA och Sverige.
Gruppen traffas varje ar for att, utan erséttning, skriva en rapport
i ett utvalt amne som ror alkohol. Fran Sverige deltar Sven André-
asson och Frida Dangardt.

Rekommendation fran gruppen

mFor alla som dricker alkohol ar
det positivt for halsan att minska
konsumtionen i enlighet med
nationella riktlinjer. For ett antal
lander innebar det att minska sin
konsumtion till som mest 100 gram
alkohol i veckan och inte dricka
mer an ett svenskt standardglas
(12 gram) majoriteten av dagarna
och inte mer an tva standardglas
vid ett och samma tillfalle.

BFor alla som dricker alkohol ar
det viktigt att undvika att dricka 4
eller fler glas vid ett och samma
tillfalle, bade for kvinnor och man,
for att minimera alkoholens in-
verkan pa halsan, inklusive blod-
trycket.

mFor de som dricker alkohol och
har hogt blodtryck, sarskilt om
blodtrycket inte ar under kontroll
med hjalp av andra levnads-vanor
eller medicin, bor ytterligare
minsk-ning av alkoholkonsumtio-
nen overvagas, inklusive forsok att
avsta helt, for att se om det hjalper

Ett svenskt standardglas
innehaller 12 gram ren alkohol.
Oversatt till cl ar ett standard-
glas (ungefar)

- 12 cl bordsvin

- 33 cl starkol

- 50 cl folkol

- 4 cl starksprit

En flaska bordsvin (75 cl) mot-
svarar 6 glas, en 3-liters ladvin
motsvarar 24 glas.



