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Alkoholkonsumtionen minskar men konsumtionen
skiljer sig mellan olika grupper

CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) har for forsta gangen
undersokt alkoholvanor mellan olika grupper. Resultaten baseras pa sjadlvrapporterade
uppgifter fran monitormatningarna dar cirka 320 000 personer deltagit sedan 2004. |
jamforelse med undersokningens startar 2004 har den sjalvrapporterade
arskonsumtionen av alkohol under undersékningsaret 2021 sjunkit med ungefar 23
procent. Nedgangen har skett forhallandevis succesivt.

Man dricker nastan dubbelt s& stora volymer alkohol som kvinnor, trots att konsumtionen for
man under de dryga tva decennierna minskat.

Man dricker 61, kvinnor vin

For man bestar konsumtionen till over halften (51 procent) av 6l. Fér kvinnor &r vin den
dominerande drycken (67 procent av konsumtionen). Nar utvecklingen i olika aldersgrupper
analyseras syns tydliga konsumtionsminskningar for personer under 65 ar, i synnerhet for 17-
29-aringar och 30-49-aringar.

Den positiva konsumtionsutvecklingen for yngre aldrar ses inte i dldersgruppen 65-84 ar. Har
noteras en 6kning med omkring 25 procent. Detta har sammantaget lett till att under senare
ar har skillnaden i konsumtionsvolymer mellan aldersgrupperna varit den minsta i
undersokningens historia.

Normalt sjunker konsumtionen med stigande alder. Sa ar det dven nu. Forklaringen till
uppgangen ar att den tidigare aldre generationen drack mindre varfor jamforelsen med
dagens aldre inte ar direkt jamforbar. Dagens aldre har med sig en hogre alkoholkonsumtion
in i aldrandet.

Utjamningen ses inte bara mellan konen utan samma tendenser syns aven i regionala
variationer. Detta beror inte minst pa att konsumtionsvolymen sjunkit i de Ian dar den tidigare
var hog. Alkoholvanorna ar signifikant mindre omfattande i mindre stader, tatorter och
landsbygdskommuner, i synnerhet i jamforelse med storstadsregioner.

| drets undersokning jamfordes alkoholvanorna dven med avseende pa utbildningsniva och
utlandsk bakgrund. D& framkom att personer med utlandsk bakgrund hade mindre
omfattande alkoholvanor, liksom att personer med férgymnasial utbildning atminstone delvis
hade mindre omfattande alkoholvanor jamfért med dem med eftergymnasial utbildning. Ser
man bara till individer med hog alkoholkonsumtion finns inte samma tydliga samband med
utbildningsnivan.
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