Inhalation av lustgas ar ett vaxande problem bland unga

Omfattande inhalationsbruk av lustgas kan ge ryggmargsskada

Det kan borja som stickningar och domningar i hander, fotter och armar, sprider sig och kan i
varsta fall ge irreversibla skador pa ryggmarg och perifera nerver. Det ar den icke
narkotikaklassade "ungdomsdrogen” lustgas som inte bara ger ett kort och intensivt rus utan
kan vid hog konsumtion ge skador for livet.

Ruset och euforin avklingar efter ndgon minut. Det ar en oklar farmakologisk effekt men
sannolikt ar den kopplad till den excitatoriska glutaminerga neurotransmissionen som
hammar NMDA-receptorerna. Lustgas ger aven en funktionell B12-brist (Lakartidningen).

Det kan vara svart att stélla ratt diagnos utan fordjupad anamnes. Tillstdndet kan tolkas som
akut inflammation i ryggmarg eller akut polyneuropati. Differentialdiagnosen mot lustgas ar
viktig framfor allt om patienten ar ung.

Under sommaren 2021 papekade faltassistenterna pa Sodermalm att forséljningen av lustgas
okat explosionsartat. Det ar framfor allt bland ungdomar mellan 14 och 17 &r som man sett
anvandningen. Eftersom lustgas ar en laglig substans ar den latt att fa tag pa, antingen via
natet eller i butik pa stan.

Riksdagsledamoten Sofia Nilsson (C) har ocksa forra aret reagerat pa det 6kande bruket av
lustgas i russyfte. Hon tycker att helt oreglerat tillata forsaljning av lustgas for privat bruk i
rusningssyfte ter sig aningen ogenomtankt. Andra lander, sésom Danmark och Finland, har
forbjudit forsaljning av lustgas for berusningssyfte.

Sofia Nilsson:

— Hur tanker socialministern agera for att minska missbruket av lustgas samt forhindra
marknadsforing och forsaljning av lustgas for privat bruk i berusningssyfte.

Socialminister Lena Hallengren (S):

— | samhallet sker det en snabb utveckling av nya foreteelser och produkter, att anvanda i
bland annat berusningssyfte, som framforallt riktar sig till barn och unga. Regeringen bevakar
fragan med ambitionen att sakerstalla ett fortsatt hogt skydd framférallt for barn och unga.

Polisen vittnar ocksa om en rejal 0kning av ungdomar som ar paverkade av lustgas. Polisen
maste i princip bara se pa eftersom lustgas inte ar narkotikaklassad. Det finns inget lagstod for
ingripande, men daremot gors en anmalan till socialtjansten enligt SoL och man tar dessutom
kontakt med foraldrarna.



Aven Giftinformationscentralen (GIC) ser lustgasinhalation som ett stigande problem. Det har
kommit en kraftig 6kning av forfragningar om lustgasintoxikationer, framfor allt fran
sjukvarden som star for 40 procent av frdgorna och da galler dessa i regel symtom efter
omfattande eller langre tids anvandning.

Apotekare Markus Tellerup vid GIC:

— Fran att ha varit cirka 15-25 fragor per ar blev det 47 stycken under 2020, 140 under 2021 och
77 hittills i ar (2022).

For GIC ar det inga stora tal i jamforelse med mycket annat men nar det galler lustgas ar det
forstas troligt att det som GIC far kinnedom om sannolikt ar enbart toppen av "isberget”.



