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All behandling av skadligt
bruk och beroende tillhor
regionernas halso- och

sjukvard

Joar Guterstam, ordforande i Svensk
forening for Beroendemedicin:

Fran delar till helhet

— Mycket positiv infér utredningens
analyser och problembeskrivningar som
ar klarsynta och forslagen mycket intres-
santa. Att regionerna ska fa ett samlat
behandlingsansvar ér en viktig forand-
ring, som vi fran féreningens sida linge
argumenterat for.

Om man ska lyfta fram en sérskilt ange-
lagen punkt dr det kanske utredningens
betoning av att &ven patienter med
substansbrukssyndrom har ritt till hjalp
for sin psykiska hilsa. Det dr oacceptabelt med krav pa flera ma-
naders kontrollerad drogfrihet innan man ens kan bli aktuell for
psykiatrisk bedomning. Istillet dr det integrerade insatser som
forordas, ddr man far hjélp for bade beroende och annan psykisk
sjukdom samtidigt. Om detta arbetssitt skulle sprida sig skulle
det gora stor positiv skillnad for manga av vara patienter.
Sammanfattning och kommentarer pa sidan 17

Arsavgift 2022

Dags att betala arets medlemsavgift: 450 kronor.
Swish 12 33 55 21 30 eller pg 55 34 02 (se ven sid 4)

Har du glomt betala fér 2021 - samma
swishnummer, samma summa!

UNODC World Drug

Se sidan 11

| MediaDiplomet  Report2021
2021 tilldelades Liria Man ga ungdomar
Ortiz. Har far hon di- underskattar
plom och presentbok av farligheten med
foreningens ordférande cannabis
Joar Guterstam.
Foto Sven Wahlin Sidan 34
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Losenord 2022

Pa var hemsida kommer du under aret
att hitta dokument som ar avsedda
enbart for medlemmar. Du avkravs ett
l6senord och detta ar under 2022
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"Sveriges narkoti-
kapolitik bygger for
mycket pa fordo-
mar och repression
istéllet for kunskap
och stod. Det ar
dags att tdnka om”

Mats Karlsson,
underréttelsechef i
Region Syd.

SDS 211113 Mats Karlsson

Foto Anna Hermansson

FOreningens moten 2022

- 2 feb 2022 (10.30 - 15.30) Styrelsemote, digitalt

« 4 maj 2022 (heldag) Vetenskapliga konferensen

+ 5maj 2022 (14.00 - 17.00) Styrelsemote, Stockholm

+ 26 aug 2022 (10.30 — 15.30 Styrelsemote, Stockholm

+ 25 nov 2022 (13.30 - 16.00) Styrelsemdte, Stockholm

+ 25 nov 2022 (17.00 - 18.00) Féreningsmote (arsmotet), Stockholm

Talibanerna
skulle rensa ut
drogernai
Afganistan
Darav blev intet. Misaren ar

forodande for droganvandarna,
speciellt for heroinisterna.

Ny ordforande i SAD

Du laste val det utomordentligt
informativa reportaget i DN den
20 december 20217

Anna-Lena Laurén signerade
denna ldsvirda artikel.

En av de stora har
gatt ur tiden

Louise Adermark/foto Svante Adermark

Det dr Louise Adermark som tar over efter
Anders Hammarberg. Pa meritlistan finns
dven Jorgen Engel stipendium 2010.

Adressandring

F ran drsskiftet har SAD fatt en ny ordforande.

Mary Jeanne Kreek avled for
narmare ett ar sedan. Hon var

professor vid Rockefelleruniversi-
tetet i USA. Hon blev 84 ar.

Mary Jeanne var en framgangsrik
och betydande beroendeforskare
och hade mangérig férbindelse
med Sverige. Hon var bl a heders-
doktor vid Uppsala universitet.

Du glommer val inte att meddela
foreningen nar Du byter adress?
Maila till

hans.ackerot@svenskberoendemedicin.se

Kommer tidningen i retur till oss far du fortsatt-
ningsvis Bulletin endast i elektronisk form.

Svensk forening for Beroendemedicin
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DIFFERENT QUESTIONS
SAME ANSWER.

7 DOES HE HAVE
IS HE TAKING ; SEVERAL

MULTIPLE
MEDICATIONS COMORBIDITIES

DOES SHE HAVE
A BUSY
LIFESTYLE

WP OES HE HAVE

WHAT 1S HER
CIRRHOSIS STAGE

ONGOING

SUBSTANCE USE

@\ EpCLUSA

sofosbuvir/velpatasvir
400 mg /100 mg tablets

A protease
inhibitor-free HCV
treatment’* means
prescribing with
confidence despite
unknown factors42-<

(¥) GILEAD

Not actual patients.

EPCLUSA is indicated for the treatment of chronic hepatitis C virus (HCV) infection in patients aged 6 years and older and weighing at least 17 kg.?

Footnotes: a Despite unknowns in baseline characteristics of some patients such as: HCV genotype, fibrosis stage, former/current IV drug use, PPl use at baseline and treatment
history. Based on a retrospective, pooled analysis of SVR12/24 in adult patients treated for 12 weeks with EPCLUSA without RBV in 12 real-world cohorts in Canada, Europe and the US
(N=5,552). Patients were treated in different clinical settings, including university hospitals, academic centres, community centres, outpatient clinics and private practices. Treatment
and patient monitoring were based on local clinical practice and standard of care, at the discretion of the treating physician. Treatment-naive patients and patients who have previously
received IFN-based therapy (Peg-IFN + RBV with or without telaprevir, boceprevir or simeprevir) were included. Patients who had previously failed other DAA treatments and patients
with current or prior decompensated cirrhosis or hepatocellular carcinoma were excluded. SVR12/24 in the effectiveness population (n=5,196; excluding patients who did not achieve
SVR12/24 due to non-virologic or unknown reasons) was 98.9%. SVR12/24 in the overall population was 92.6%. All patients with unknown genotype (n=42), unknown fibrosis score
(n=82) and unknown treatment history (n=33) achieved SVR12/24 with EPCLUSA for 12 weeks.* Please note, that coadministration of PPIs with EPCLUSA is not recommended. If it is
considered necessary to co-administer, then EPCLUSA should be administered with food and taken 4 hours before a PPl at a dose comparable to omeprazole 20 mg.* b Cases of HBV
reactivation, some of them fatal, have been reported during or after treatment with DAA agents. HBV screening should be performed in all patients before initiation of treatment.®
HBV/HCV coinfected patients are at risk of HBV reactivation, and should therefore be monitored and managed according to current clinical guidelines. ¢ The addition of RBV is
recommended for the treatment of patients with decompensated cirrhosis and may be considered for the treatment of HCV GT3 patients with compensated cirrhosis. For further

information on restrictions, please refer to the SmPC.?

Abbreviations: DAA=direct-acting antiviral; GT=genotype; HBV=hepatitis B virus; HCV=hepatitis C virus; IFN=interferon; IV=intravenous; PPI=proton-pump inhibitor; RBV=ribavirin;
SmPC=Summary of Product Characteristics; SVR=sustained virologic response.

References: 1. Feld J et al. N Engl J Med 2015;373(27):2599-2607. 2. Foster G et al. N Engl J Med 2015;373(27):2608-2617. 3. EPCLUSA Summary of Product Characteristics, July 2021.

4. Mangia A et al. Liver Int 2020;40:1841-1852.

' Detta lakemedel &r féremal for utdkad dvervakning.

Epclusa® (sofosbuvir/velpatasvir), 400
mg/100 mg, filmdragerade tabletter Rx.
(F)*, 200 mg/50 mg filmdragerade ta-
bletter Rx (F)*. Kostnadsfritt enligt SmL
Virushammande medel, direktverkande
Indikationer: Avsett for behandling av kro-
nisk infektion med hepatit C-virus (HCV)
hos patienter i aldern 6 ar och aldre, och
som vager minst 17 kg. Kontraindikationer:
Lakemedel som ar starka P-glykoprotein
(P-gp)- och/eller starka cytokrom P450
(CYP)-inducerare (karbamazepin, feno-
barbital, fenytoin, rifampicin, rifabutin och
johannesoért). Varningar och forsiktighet:
Livshotande fall av allvarlig bradykardi och
hjartblock har setts vid anvandning av regi-
mer som innehaller sofosbuvir i kombination
med amiodaron. Bradykardi har i allmanhet
intraffat inom nagra timmar till ndgra dagar
men fall har ocksa observerats efter upp till
tva veckor efter paboérjad HCV-behandling.
Om samtidig anvandning av amiodaron an-
ses nddvandig rekommenderas en hjartdver-
vakning av patienten. Till féljd av den langa
halveringstiden for amiodaron géller detta
aven om patienten har avslutat sin behand-

ling med amiodaron under de senaste ma-
naderna.

Epclusa har visats 6ka exponeringen av te-
nofovir, sarskilt vid anvandning tillsammans
med en hiv-regim innehéllande tenofo-
virdisoproxilfumarat och en farmakokine-
tisk forstarkare (ritonavir eller kobicistat).
Patienter som far Epclusa samtidigt med el-
vitegravir/ kobicistat/ emtricitabin/ tenofo-
virdisoproxilfumarat eller med tenofovirdiso-
proxilfumarat och en boostrad hiv-proteas-
hammare ska &vervakas foér tenofovir-as-
socierade biverkningar. Fall av reaktivering
av hepatit B-virus (HBV), vissa med dédlig
utgang, har rapporterats under och efter be-
handling med direktverkande antivirala lake-
medel. Alla patienter ska screenas for HBV
innan behandling inleds. Vid co-infektion
med HBYV skall patienten 6vervakas och be-
handlas i enlighet med befintlig klinisk prax-
is. Blodsockernivaerna hos diabetespatien-
ter som paboérjar behandling med DAA ska
Overvakas noga, sarskilt under de 3 forsta
manaderna, da en férbattrad blodsockerkon-
troll, som kan leda till symtomatisk hypogly-
kemi kan uppstd. Noggrann évervakning av

INR-varden rekommenderas for patienter
som behandlas med vitamin K-antagonister.
Farmakokinetiken for lakemedel som meta-
boliseras i levern (t.ex. immunsuppressiva
medel) kan paverkas av férandringar i lever-
funktionen under DAA-behandling, relaterat
till clearance av HCV-virus. Graviditet och
amning: Anvandning under graviditet re-
kommenderas inte. Ska inte anvandas under
amning. Biverkningar: Vanliga: hudutslag.
Mindre vanliga: angiodédem. Innehavare av
marknadsfdringstillstandet: Gilead Sciences
Ireland UC, Irland. Fér information: Kontakta
Gilead Sciences, 08 505 718 00. For fullstan-
dig information om dosering, varningar och
forsiktighet, interaktioner, biverkningar samt
aktuell information om fdrpackningar och
priser se www.fass.se. Baserad pa produkt-
resumé: 07/2021

* Subventioneras vid foérskrivning av eller
i samradd med ladkare vid infektions- eller
gastroenterologisk klinik med erfarenhet av
att behandla patienter med kronisk hepatit
C-infektion. Patienten ska ocksa féljas upp i
samrad med sadan lakare.

[(J GILEAD Gilead Sciences Sweden AB | Hemvarnsgatan 9, 171 54 Solna | Tel: 08 505 71800
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Bruket av syntetiska cannabinoider &r utbrett éver stora delar av
Europa. Dessa substanser ar potenta med hog risk for halsoproblem och forgiftning.
EMCDDA.org

Under november publicerade The Lancet en intressant forsknings-
rapport om kombinationen opioidberoende och PTSD. Bakomliggande biologiska
mekanismer leder fram till diagnostiska och terapeutiska forslag.
doi.org/101016/52215-0366(21)00008-0

Kan tillgangen till naloxon minska insikten om risken med intag av opio-
ider, dvs vid overdos finns alltid ett botemedel till hands? Nastan 900 000 perso-
ner utfragades i en amerikansk studie som publicerades i hostas i Addiction. Det
framkom ingen empirisk evidens att implementeringen av naloxon ledde till storre
risktagande av heroin i en bred amerikansk population, inte heller inom de sarbara
anvandargrupperna eller andra subgrupper. Addiction. doi.org/101111/add 15682

Under 2020 dog 822 personer av narkotika- och likemedelsférgiftningar
- 8 procent farre jamfort med aret innan. Framst var det suicid bland kvinnor som
minskade. Antalet overdoser, som ar vanligast bland man, gick upp en aning efter
en tidigare nedgang. Socialstyrelsen 25 nov 2021.

Lena Hallengren, om du missade - leta upp DN 2021-12-02 och artikeln Portugal
avkriminaliserade droger for 20 ar sedan - sa har det gatt.

Anna-Theresia EKman har haft flera uppdrag inom SLS och axlar nu rollen
som ordforande i SLS kommitté for global halsa.

| England och Wales kan alkoholberoende
kriminella tvingas bara en "nykterhetsboja” som mater alkohol-
mattnad i saliv var trettionde minut. God effekt pa nykterhet
och forbattrat socialt beteende har konstaterats sedan bojan
infordes i mars 2021. Gov.uk

Aldrig sinande strom. | tva gasbehallare hittade tullkriminalen 78 kilo
amfetaminpreparat, 5 kilo narkotikaklassade lakemedel och 22 000 tabletter
ecstasy. Nagra dagar senare kom 93 kilo cannabis gomt i tegelpannor fran Spanien
till samma mottagare. Tullverket nov 21.

I en oversiktsartikel jamfors landsbygd med stider nar det galler
riskfylld alkoholkonsumtion. Artikeln omfattar 280 studier fran 49 lander under
tidsperioden 1990 till 2019. Majoriteten av inkluderade studier visar pa en hogre
riskkonsumtion pa landsbygden, en skillnad som till och med 6kar med tiden. Dock
finns stora geografiska och aldersrelaterade skillnader. The Lancet.doi.org/101016/
S2468-2667(21)00159-6

Arets medlemsavgift
Betala for 2022 (senst fore 22-02-28 450 KFONOF i

= Postgiro 55 34 02 - 9 Ange ditt namn i meddelandefaltet
«Swish 12 33 55 21 30

Svensk forening for Beroendemedicin

De som inte har betalat senast 22-02-28 kommer inte langre att vara med i féreningen och tas bort
fran medlemsregistret. Sjélvklart gar det att bli medlem pa nytt men da krévs en ansokan via
hemsidan, det racker alltsa inte att bara betala da nagra uppgifter inte langre kommer att finnas kvar i
vart register. Anledningen till denna lite stdrre noggrannhet ar att vi for varje enskild medlem numer
betalar en avgift till Svenska lakareséllskapet, vilket gor att vi faktiskt inte har rad att ha icke betalande
medlemmar. Som ldkare och medlem i Sveriges lakarférbund kan man betala genom férbundet, ett
stort antal medlemmar gor redan det. Om du ar tveksam, kontrollera fakturan fran lakarférbundet dar
det framgér. Om du vill betala via lakarférbundet (galler alltsé enbart lakare som &r medlemmar i
forbundet), mejla Hans Ackerot (hans.ackerot@svenskberoendemedicin.se).

Bulletiner

2021 ars Bertil Goransson-stipendiat

Ola Siljeholm

Ola Siljeholm tilldelas drets Bertil Géransson-
stipendium. Han &r doktorand pé Institutionen for
klinisk neurovetenskap vid Karolinska Institutet
och psykolog pa mottagningen Alkohol och hilsa
Riddargatan 1.

Ola dr projektledare
for forskningsprojek-
tet "Randomiserad
kontrollerad studie av
Community Rein-
forcement Approach
and Family Training
(CRAFT) vs sedvan-
lig behandling for
foraldrar till ungdomar
med alkohol- eller
drogberoende”. CRAFT
ar ett manualbaserat
stodprogram for anho-
riga till personer med
alkohol- och drogpro-
blem.

Ola Siljeholm

Foto Johanna Siljeholm

Bertil Goransson-stipendiet ir ett stipendium
for alkoholforskare och ér pa 30 000 kronor. Priset
finansieras av Systembolaget.

Mottagaren utses av professuren i klinisk alko-
holforskning vid Lunds universitet. Professuren
som innehas av Hanne Tonnesen delfinansieras av
Systembolaget.

Statistik om
alkoholkonsumtionen
i Sverige

Systembolaget har lanserat Alkoholkartan som ar
en omfattande faktabaserad kunskapskalla som &r
baserad pa statistik pa regional nivd som ror alkohol
i samhillet. Du kan ta reda pé alkoholrelaterade
inldggningar inom sjukvarden, alkoholkostnaden,
alkoholen och déden - mm.

Statistiken dr en sammanstdllning fran Systembo-
lagets egna kallor men ocksé fran Folkhédlsomyndig-
heten, CAN och IQ.

systembolaget.se

"Bristen pa kunskap b6r mana till
eftertanke innan kategoriska avfardan-
den gérs om andra landers
narkotikapolitiska vagval.

Professor Bjorn Johnson, Malmé universitet, i Sydsvenskan 211129 om
avkriminalisering.

Svensk forening for Beroendemedicin
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) Malta och Luxemburg
DAGS ATT NOMINERA Till JORGEN farsta europeiska
lander som legaliserar

ENGEL STIPENDIUM!!

Vi soker den forskare, knuten till svensk akademisk institution,
som under 2020 publicerat den originalartikel inom
beroendeomradet som varit av hogsta kvalitet. Forskaren ska vara
férstanamn pa artikeln och kvaliteten pa tidskriften ska vara hog.

Din nominering ska innehalla:

- Den nominerades namn och akademisk tillhérighet
- Forfattar ordningen (publikationsar) Titel pa publikationen. Tidsskrift,

volym:sidor -
- Detta skickas via mail senast den 31e maj 2021 till en 22 oktober gav regeringen 1 Luxemburg sitt gOdkan'
elisabet.jerlhag@pharm.gu.se med titeln “Jérgen Engel stipendium” nande till en legalisering av cannabis for rekreationellt
bruk. Lagstiftningen tilldter individer som fyllt 18 ar att

for eget bruk odla hogst fyra cannabisplantor i hemmet. Luxem-
burg blir hirmed det andra europeiska landet som infor legalise-

I n g en sa ke r g rans ring av produktion och konsumtion av cannabis. Det finns dock

. ) restriktioner.
Harriet Rumgay, Internationella Cancer-

forskningen, Lyon, Frankrike: Justitieministern fortydligar att legaliseringen giller tills vidare
endast nationell produktion och konsumtion av drogen. Handeln
med THC-innehallande fréer (inte plantor eller cannabisinnehal-
lande produkter) blir fri, gar att handla i butik, importera och

— Aven vid modest intag av alkohol &kar
risken for att utveckla cancer. Att dricka

affeochto - pind e s s
minskar risken . g" g . . Lagstiftningen &r tankt att forhindra illegal narkotikamarknad.
for stroke och Lika illa &r det for demensutveckling. o

Alkoholberoende ir en av de starkaste Luxemburg blir saledes (efter Uruguay 2013, Kanada 2018 och
demens riskfaktorerna for demensutveckling. Malta 2021) fjarde nationen i virlden som legaliserar cannabis for
En nyligen publicerad Till och med starkare in for diabetes och ~ rekreationellt bruk. Dartill kommer f6r ndrvarande 11 delstater i
japansk studie visar att hégt blodtryck. USA. Som randanmarkning kan ndmnas att i Nederldnderna ar

det forbjudet att 4ga och handla med cannabis, dven for rekreatio-
nellt bruk. Dock har man en tolerant installning till drogen med

en daglig konsumtion av
2-3 koppar kaffe och lika
manga koppar te mins-
kar risken att utveckla
stroke med 30 procent
och demens med 28
procent.

Christopher Lobos, kanadensisk cardio-
log: ”Jag tror folk innerst inne inser att al-

kohol dr farligt, men den dr en del av den viss begransning,
sociala kulturen sé vi hittar alltid nagon Malta har tagit ett snabbt beslut 2021. Forslag har stillts och

utvég att forklara vért beteende” godkints om legalisering och tillatelse att ha egen cannabisodling.

Tyskland diskuterar legalisering (se sid 18)
Guardian 211022
Synergieffekten ar lika

uttalad om konsumtio-
nen av kaffe och te sker

tillsammans eller vid Danmarks statsminister Mette Fredriksen om regeringens forslag att stoppa alkoholforsilj-

separata tillfillen. ningen i butik mellan midnatt och 05 i utsatta omraden.
doi.org/10.1371/journal.

pmed.1003830 "1 grunden har vi val alla ett intresse av att det dricks mindre och att vi
far bort den héar dryckeskulturen dar folk dricker sig redlosa”

FORUM

Som medlem kan du pa var hemsida dela med dig egna erfarenheter, undra
hur andra Iéser just dina problem eller varfor inte - stéll en fraga till var
specialistpanel. Starta en diskussion i ett aktuell amne?

www.svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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Rapport fran senaste sty

B |

relsemotet

Foreningens utbildningar startar sa smatt

Pandemin till trots har Svensk férening for Beroendemedicin boérjat erbjuda
utbildningsmaojligheter. Det dr METIS som under hosten hallit en uppskattad

workshop kring pedagogiska modeller.
har under senaste aret férnyats, varfor
borjan under varen (férhoppningsvis).

Socialstyrelsen har tillfragat féreningen om be-
hovet av SK-kurser under 2023. For narvarande
bedoms det inte finnas behov. Det planeras istil-
let for avgiftsfinansierade kurser for ST-lakare i
subspecialiteten beroendemedicin. Utbildnings-
material kan komma att ldggas ut pa féreningens
hemsida.

Endagarskonferensen "Hur hjélper vi de
mest behovande..” flyttades fran hosten 2021
till varen 2022. I pandemins ryckiga spar ar det
mycket av framtida planering som gar under be-
greppet forhoppning. Sa dven denna konferens:
planerat datum &r den 6 maj 2022.

Tva besvarade remisser

Foreningen har till Socialdepartementet och
Sveriges lakarférbund (SLF) besvarat remiss gél-
lande promemorian om dndring i lag (2006:323)
om utbyte av sprutor och kanyler.

Foreningen har till Svenska Lakaresdllskapet
(SLS) besvarat remiss géllande God och nira
vard - Ritt stod till psykisk hélsa (SOU 2021:6)
Frén Regeringskansliet har remiss inkommit
gillande Skarpta straff for brott i kriminella
natverk (SOU 2021:68). Remissen lamnades
obesvarad.

Dirtill har Lakartidningen skickat ut en enkat
om specialistexamen. Féreningen staller sig
generellt positiv till en sidan och da forslagsvis
med handldggning av Socialstyrelsen.

Den avancerade LARO-utbildningen
det ar version 2.0 som ges med

2021 ars stipendiater

= MediaDiplomet for 2021 tilldelades psykolog
Liria Ortiz (Stockholm).

= Stina Ingesson (Stockholm) fick féreningens
stipendium for egen fortbildning.

= Jorgen Engel stipendium tilldelades
Lydia Kalafateli (Goteborg).

= Nordic Drugs och Svensk forening for
Beroendemedicins Stora Pris fick i ar
U-FOLD i Uppsala.

I Bulletin finns mer omfattande presentation
av stipendiaterna.

Infor arets utdelning av MediaDiplomet
och Jorgen Engel stipendium motser styrelsen
tacksamt forslag pa kandidater. Se paminnelse
om Engelstipendiet pa sidan 3 i detta nummer.
Foreningens stipendium s6kes av medlem fore
1 oktober. Alla stadgar och premisser finner du

pé foreningens hemsida under fliken foreningen.

Svensk férening for Beroendemedicins
ordférande deltog i en konferens arrangerad av
norska systerféreningen NFRA (Norsk forening
for rus- och avhengighetsmedisin). Forslag
framkom om att skapa ett nordiskst natverk
inom beroendeomradet. En kort redovisning
finns i detta nummer av Bulletin. %

Protokoll fran styrelsemotet i augusti 21 ar
justerat och finns pa foreningens hemsida.
Kod: bulle221.

u som inte har betalat medlemsavgiften for 2021. Gor det samtidigt med

arsavgiften 2022 och du kommer

att st kvar som medlem. Oavsett om

medlemmar betalar arsavgiften maste foreningen betala in avgiften till
Svenska Lakaresallskapet. Uteblir inbetalning av arsavgiften till
foreningen fran dig betyder detta MINUS i féreningens kassa.

Arsavgift for 2022 ar samma som for 2021:
Tack fran styrelsen.

450 kronor. Swish: 12 33 55 21 30.

Nojesmiljoer ar
en riskmiljo

+

Internationella studier visar
att alkohol- och narkotika-
anvandning ar hog inom
nojesmiljoer som krogar och
festivaler. Detta substans-
bruk ar forknippat med en
rad negativa konsekvenser.
Den fran STAD (Stockholm
forebygger alkohol- och
drogproblem) presenterade
rapporten visar att nojes-
miljoer utgor en riskmiljo for
alkohol- och narkotikabruk
och det finns ett behov av
att implementera preventiva
insatser.

Den aktuella studien som STAD
genomfort visar att narkotikabru-
ket bland kroganstallda i Stock-
holm under de senaste aren har
okat. Resultat antyder ocksa

att narkotika har blivit vanligare
bland gaster i nojesmiljoer. Dock
ar det oklart i hur stor utstrack-
ning besokare i nojesmiljoer ar
narkotikapaverkade. Studien
undersokte darfor forekomsten
av narkotika- och alkoholbruk
bland krog- och festivalbesokare
i Stockholm genom att samla in
utandningstester och sjalvrap-
porterade data.

De vanligast forekommande sub-
stanserna matt med utandnings-
luften/sjalvrapport var i procent
=kokain (6,4/1,7)

=amfetamin (3,8/0,2)

=ecstasy (1,8/0,6)

=cannabis (0,8/ns)

Alkoholkonsumtionen var hog
och for de som drack var med-
elpromillen 0,86 och av de som
hade intagit alkohol hade 32,5
procent = 1,0 promille.

Den totala sjalvrapporteringen
av narkotika var 4,2 procent.

STAD Rapportserie nr 68 (2021)

www.stad.org

Svensk forening for Beroendemedicin
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Svensk forening for Beroendemedicin
Vetenskapliga motet 2022

De som har det svarast:
beroende med samsjuklighet och
soclala problem

Stockholm
6 maj 2022

Lokal: Svenska Lakaresallskapet
Klara Ostra kyrkogata 10

Kostnad: senare info (lunch och kaffe ingar)

Anmal ditt deltagande: cathrine@svenskberoendemedicin.se

a. ACT-team i Goteborg
(Hanna Kataoka)

Program (prelimincirt) 13:00

Det slutliga programmet presenteras pa
var hemsida sa snart allt ar klart. Dar
finner du ocksa dvrig information kring
motet.

b. Fralsningsarmeén

(Per Anders Fernstrom)

c. Pelarbacken (Annika Ahlstedt och
Katarina Klasa)

Fredagen den 6 maj 1430 Fika

09:30 Registrering, fika/macka ‘ dgbrsi T

10:00  Utdelning av Jérgen Engel stipendium 14:45  Vad gors Internationelt?

1020 Valkommen, a..Holland (Cathelijn Tjaden och
introduktion (Joar Guterstam) Niels Mulder) hei

10:30  Hur ser problemet ut? Vilka metoder b. Norge (Anne Landheim)
rekommenderas idag?
o Sradle & Tmareienal 16:00  Paneldebatt: Lena Hallengren,
jamforelse (Ulla éeijer) Anders Printz, Sven Andréasson
b. Tidigare satsningar, kommissioner

17:00  Avslut

(Gunnar Agren)
c. Socialstyrelsens nationella riktlinjer
(Sven Andréasson)

11:30  Vad gors i Sverige?
Samsjuklighetsutredningen
(Anders Printz)

12:00-13:00 Lunch

Under fliken Foreningen pa var hemsida hittar du alltid senast uppdaterat
program med information

I . .. ek i med ot mal il vir sebreerare I
Du kan prelimindrboka dig med ett mail till var sekreterare

Svensk forening for Beroendemedicin
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Jorgen Engel Stipendium 2021

Prisutdelningen sker i samband med det vetenskapliga métet 2022.

Aimilia Lydia Kalafateli

Stipendiekommitténs motivering:

Aimilia Lydia Kalafateli erhaller J6rgen Engel stipen-
dium 2021 for en studie dar hon undersokt effek-
terna av en amylin- och calcitonin-receptoragonist

i djurmodeller av alkoholberoende. Resultaten fran
hennes sofistikerade experiment i bade mus och
ratta pekar pa att detta kan vara en ny intressant
mekanism for farmakologisk behandling av alkohol-

beroende i framtiden.

Premierad artikel: Kalafateli et al. An amylin and calcitonin receptor agonist modulates alcohol behaviors by acting

on reward-related areas in the brain. Progress in Neurobiology (e-pub 2020)

lcohol use disorder is a complex neuropsychiatric
Adisorder with strong negative impact on individuals

and the society. The currently available pharmacothera-
pies show varied efficacy and investigating new neurochemical
alcohol targets is a long-standing challenge. Vastly emerging
literature shows that appetite-regulating hormones act on the
brain to control reward caused by drugs of abuse. For instance,
hormones like ghrelin and glucagon-like peptide-1 regulate
alcohol-induced behaviours in laboratory rodents. At the same
time, the positive association between plasma ghrelin levels in
alcohol-dependent individuals supports clinical relevance of
the preclinical evidence. These studies have opened the way for
the investigation of other hormones involved in modulation of
alcohol reward.

The pancreatic hormone amylin physiologically inhibits
glucagon secretion and induces satiety. Amylin’s anorexigenic
effects are mediated by the hormone’s receptors in brain areas
associated with reward. This made the amylin pathway an
attractive candidate for exploring its relationship with alco-
hol reward. In our initial rodent studies, we activated amylin
receptors by peripherally administering a potent amylin ana-
logue, salmon calcitonin (sCT). Activation of those receptors
blocked the well-established effects of alcohol in mice, as well
as decreased alcohol consumption and self-administration
and prevented relapse drinking in rats chronically exposed
to alcohol. Interestingly, these effects were widely associated
with molecular and genetic changes in the rats’ brains. These
exciting novel findings confirmed our initial hypothesis that
activation of the amylin pathway modulates alcohol-related
behaviours in rodents.

To build upon our first discoveries, we questioned i) whether
systemic sCT can penetrate the brain and activate central
amylin receptors and ii) which brain sites are involved in the

amylinergic regulation
of alcohol behaviours. To
answer the first ques-
tion, we established a
technique where fluorescent-labelled sCT is peripherally admi-
nistered to rats and the fluorescent signal can be subsequently
detected in the brain by means of immunohistochemistry.
Through this innovative approach, we detected fluorescent sCT
signal throughout the brain, including regions traditionally
implicated in reward. These original findings established for
the first time that peripherally administered sCT crosses the
blood brain barrier and binds on amylin receptors in the brain
to exert its effects. To answer the second question, we infused
sCT directly into the select brain areas in both mice and rats.
Our data showed that activation of these local amylin receptors
decreased alcohol-induced locomotion in mice and alcohol
consumption in rats. The crucial role of these brain areas in the
regulation of alcohol-related behaviours via the amylin pathway
is a novel discovery in amylin research.

——

Aimilia Lydia Kalafateli. Foto: Evgeny Kotelnikov

Based on our results, we suggest the theory that activa-
tion of the amylin pathway in reward-processing brain areas
makes alcohol less rewarding, leading to decreased behavioural
responses. The ultimate goal of our studies is to pave the way
for the identification of new targets for the treatment of alcohol
use disorder. Commercially available amylin analogues for the
treatment of diabetes are well-tolerated and safe. These agents
could be important potential pharmacotherapies for alcohol
use disorder and possibly other addictive disorders.

Tidigare stipendiater:

2010 Louise Adermark, 2011 Pia Steensland, 2012 Anna
Soderpalm-Gordh, 2013 Ylva Ginsberg, 2014 Magdalena
Plecka-Ostlund, 2015 Ida Fredriksson, 2016 Charlotte
Skoglund. 2017 Estelle Barbier, 2018 Eric Augier, 2019 Eric
Augier, 2020 Jesper Vestlund

Svensk forening for Beroendemedicin



Foreningsmotet 2021

Styrelsen bestar - nastan.
En ny ordinarie medlem invaldes

mote med sedvanlig utdelning av vart
MediaDiplom, som for 2021 tilldelades
Liria Ortiz. En n6jd diplomand tackade och tog emot
diplom och presentbok.

E fter en létt fortaring startade arets forenings-

Forhandlingarna foljde en dagordning foga skild
fran foregéende ér.

Kassor Hans Ackerot redovisade foreningens
ekonomi som sammanfattningsvis dr god. Dock en
varningens flagg att det finns alltfor mdnga medlem-
mar som inte betalar drsavgiften. Det ér inget nytt
men nu giller en obligat inbetalning till Svenska
Likaresallskapet oavsett om foreningen far in med-
lemsavgiften.

Valberedningen har skriftligen inldmnat sina for-
slag till styrelse for 2022. For de kommande tva aren
godkinde motet valberedningens forslag till omval
av Cathrine Ronnbéck som facklig sekreterare, Karin
Stolare som vice ordférande, Martin Olsson som
vetenskaplig sekreterare samt Sven Andréasson som

g

./
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ordinarie ledamot.

Styrelseledamot Martin Hammar véljer att limna
styrelsen. Han har under sina ar i styrelsen varit en
tillgang for foreningen.

Valberedningen foreslér att dr Sahar Janfada-Ba-
loo inviljes som ordinarie ledamot. Foreningsméotet
har inga motkandidater utan godkénner valbered-
ningens forslag.

Under 6vriga fragor framfordes onskemal om att
arbeta vidare med att skapa en bittre bild av vilka
enheter det finns i Sverige som bedriver beroen-
devard. Denna viktiga fraga kommer att lyftas vid
kommande styrelsemoten 2022 emedan det dr
anmarkningsvirt att ingen vet hur och var beroen-
devard bedrivs, inte ens huvudansvariga Socialsty-

relsen. %

Nordic Drugs Stora Pris

Ett stipendium & 50.000 kronor.

Nordic Drugs Stora Pris 2022 avser att belona upptéackter eller arbete som pa olika
satt bidrar till battre vard och behandling av patienter med opioidberoende i

Sverige.

Pa Svensk forening for Beroendemedicins konferens delas stipendiet ut till ett arbete/
projekt som har eller haft som malsattning att forbattra diagnos, behandling och/eller
patientomhandertagande inom beroendevarden vid opioidberoende.

Valkomnal!

Med vanliga halsningar
/Stipendiekommittén

NORDIC

DRUGS

Box 300 35 - 200 61 Limhamn
Tel 040-36 66 00 - www.nordicdrugs.se




levometadonhydroklorid

+ Beroendeframkallande medel. lakttag stdrsta forsiktighet vid anvéndning av detta lakemedel

Att byta frAn racemiskt metadon till Levopidon®

Halva dosen (mg) i forhallande till racemiskt metadon

RACEMISKT METADON LEVOPIDON®
Styrka Volym
10 mg 5mg 10 mi
20 mg 10 mg 20 ml
30 mg g
40 mg :
50 mg o
60 mg g
70 mg
80 mg
90 mg
100 mg
P LEVOPIDON®
120 mg » Sockerfri
130 mg - Utan alkohol
140 mg
150 g * Tydlig mérkning
for att den inte
skall férvéxlas
Om en patient ska skifta fran vanligt (racemiskt) metadon till med racemiskt
levometadon ska dosen i mg halveras metadon

Vid en underhallsdos pa till exempel 90 mg metadon, kan man fran en dag
till en annan skifta till en underhé&llsdos ér Levopidon® p& 45 mg (SPC avsnitt 4.2).

Ses inte nagon forbattring skiftar man tillbaka till metadon fran en dag till en annan.
For exemplet ovan, fr&n Levopidon® 45 mag tillbaka till 90 mg metadon.

Medicinskifte kan hanteras polikliniskt.

. . dne pharma
FOR BATTRE DAGAR

Vi menar att alla manniskor har rétt till behandling
oavsett social tillhérighet och sjukdomshistoria

dne pharma AS e Karihaugveien 22 ¢ NO-1086 OSLO, Norge
Levopidon® (ievometadonhydrokiorid) dne pharma TIf: +47 21 60 87 00 * post@dnepharma.com

<+ Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel. Narkotika, forteckning Il.

Levopidon® (levometadon), 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 mg oral I6sning i endosbehallare, Rx, F. Syntetisk opioidagonist, medel vid opioidberoende.
Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende vuxna patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontrain-
dikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne (innehaller metylparahydroxibensoat), andningsdepression, obstruktiv luftvagssjukdom, samtidig
behandling med MAO-hdmmare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hammare, samtidig administrering av narkotiska antagonister eller andra
agonister/antagonister (férutom vid behandling av 6verdosering), patienter som ar beroende av icke-opioida substanser samt barn och ungdomar under 18 ar. Varningar och
forsiktighet: Beakta att levometadon ar ca dubbelt s& potent som metadonracemat, patienterna ska informeras om risken for 6verdosering. Risk for forlangt QT-intervall och torsade
de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Séker forvaring utom rackhall for barn kravs. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale,
minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Kan orsaka hypoglykemi i samband med 6verdosering eller dostkning. Ska anvéandas med forsik-
tighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid méjlig skallskada/forhéjt intrakraniellt tryck. Kan orsaka reversibel binjurebarksinsufficiens. Ges €j till patienter med tarmpseudoob-
struktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater, bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva
lakemedel bor undvikas. Samtidig administrering med petidin, MAO-hdmmare, SSRI, SNRI och TCA kan orsaka serotonergt syndrom. Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller
anvanda maskiner utan att det foregas av lakares individuella bedémning. Graviditet och amning: Abstinenssymtom/andningsdepression kan uppstéa hos nyfédda barn. En QT-pro-
longerande effekt efter maternal levometadonexponering kan inte uteslutas. Levometadon utsdndras i bréstmjolk. Rad fran specialistlédkare bor beaktas infor beslut om amning. For
ytterligare information samt priser se www.fass.se.

Datum for 6versyn av produktresumén 02/2021. dne pharma AS tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev november 2021.
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2021 ars MediaDiplom

Kommitténs motivering

Liria Ortiz

Liria Ortiz far 2021 ars MediaDiplom for att hon under mdanga ar som férfattare,
utbildare och handledare bidragit till 6kad forstaelse for beroendetillstand och
hur dessa kan behandlas. Hon har medverkat frekvent i olika tv- och radiopro-
gram och svarade under mdnga ar pa ldsarnas fragor i Dagens Nyheter. Med
klokskap, varme och starkt engagemang for utsatta manniskor har hon
inspirerat bade professionen och allmdnheten.

Liria Ortiz:

ag gjorde min praktiska tjanst-

goring for psykologer, PTP, som

nyexaminerad inom det som forr

tiden kallades for metadonprogram-

met, idag kallad LARO. Med detta
borjade mitt engagemang i beroen-
defragor. Det jag minns starkast fran
den tiden &r att mina kollegor och
vanner varnade mig; “missbrukare”
var manipulativa och hopplésa som
terapiklienter.

Ingenting positivt om den patient-
gruppen inte! Sa jag var lite avvak-
tande i borjan. Men till min &verrask-
ning var patienterna vénligt nyfikna
bade pa mig (jag ar fodd i Uruguay)
och pa det jag hade att erbjuda som
psykolog. Vad?! Kognitiv beteendete-
rapi, vad dr det?

I min tur stillde jag massor med
andra fragor. Hur kommer det sig att
du dr i metadonprogrammet? Du har
HIV, hur ér det for dig att leva med
HIV? Jag slutade snart att vara avvak-
tande, lirde mig av dem om vad ett
substansberoende innebiér. Det som
tog plats i mig var mycket medkénsla
for de hér patienterna. Livet hade
varit hdnsynslost med manga av dem.

Négra ér senare skrev jag den forsta
behandlingsmanualen utifran KBT
for spelberoende inom ramen for den
forsta forskningsstudien i Sverige av
behandling av spelberoende. I bérjan
var det samma visa. Du kan bara
KBT, inte spelberoende. Patienterna
kommer inte att visa nagon respekt
for dig, de kommer att driva med dig.
Vad hénde? Patienterna visste att jag

Svensk forening for Beroendemedicin

var gron pa spelfronten. Jag har aldrig
haft sa engagerade patienter som i de tvé
forsta pilotgrupperna.

Och vad jag lirde mig om den spelbero-
endes utsatthet! Jag blev privatpraktise-
rande psykolog en bit in pd 2000-talet,
jag var nu specialist i klinisk psykologi,
och ldrare och handledare i psykoterapi.
Jag startade ett utbildningsféretag, och
har nu i snart tjugo &r utbildat i motive-
rande samtal, MI, och éterfallspreven-
tion utifran KBT. Socialtjanst, psykiatri,
och beroendevard var fortsatt en viktig
arena for mig.

Parallellt med att undervisa har jag skri-
vit larobocker inom de hir omradena,
ménga av dem har jag spridit helt gratis
via sociala media.

Jag borjade under de hér aren engagera
mig i att erbjuda psykologisk behandling
for utsatta grupper, som sillan har till-
gang till kvalificerad sidan. Som hem-
16sa kvinnor, kvinnor som &r utsatta far
vald i ndra relationer och unga ensam-
kommande flyktingar. Jag arbetade som
volontir inom olika stodorganisationer
for att hjélpa till. Jag ville ocksa tillimpa
och ldra mig om hur psykologiska be-
handlingar kan anpassas till méten med
de ofta korta och improviserade méten
som ér aktuella i de hdr sammanhangen.
En barfota-psykologi om man sa vill.

Det har resulterat i manualer och
larobocker, nagot som jag dr bendgen att
landa i. Ar 2013 fick jag priset for Infor-
mationsspridning om beteendeterapi.

Forts sid 14

Liria Ortiz

Tidigare diplomander

Svante Nycander 1996, Thomas Nordegren 1997. Jan
Mattsson 1998, Pelle Olsson 1999, Katarina Johansson
2000, Anders Nystrand 2001, Vanna Beckman 2002,
Amelia Adamo 2003, Ritva Ronnberg 2004, Miki
Agerberg 2005, Kateriana Janouch 2006, Jens Lapidus
2008, Benny Haag 2009, Magdalena In de Betou

2010, Therése Herecules 2011, Gerhard Larsson 2012,
Johannes Forssberg 2013, Margareta Hagglund 2014, Ann
Soderlund och Sanna Lundell 2015, Hillevi Wahl 2016,
Therese Bergstedt och Johan Wicklén 2017, Julius von
Wright 2018, Ulrika Hjalmarson Neideman 2019, Anna-
Klara Bankel 2020.
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Nordic Drugs Stora Pris 10 ar
Storartad jubileumskonferens i Malmo

/J \
| / | samband med utdelningen av 2021 ars Pris passade

et blev ett synnerligen intressant och full-
D matat program dér de tidigare pristagarna

pa ett engagerat sitt belyste sina omraden,
manga med en spdnnande historisk aterblick. Ef-
tersom priset tilldelas person eller institution inom

opioidomradet blev detta begransningen. Det blev en
larorik saval historisk som nutidsaktuell dag.

Nordic Drugs Stora Pris

Nordic Drugs i sambarbete med Svensk forening for
Beroendemedicin utser arligen en pristagare som
forutom éran ocksé far 50 000 kronor att disponera
till fortbildning inom sin verksamhet. Priset avser

att belona upptackter eller arbete som pa olika satt
bidrar till bittre vérd och behandling av patienter
med opiatberoende i Sverige. Arbetet ska ha haft som

VI TAR DET FRAN BORJAN

2011 Leif Gronbladh, Uppsala 2012 Metadonmot-
tagningen, Lund, 2013 ITOK, Stockholm 2014
Sprutbytet, Lund, 2015 Convictus, Stockholm
2016 Annica Rhodin, Uppsala 2017 Markus Heilig,
Linkoping, 2018 PRIO-projektet, Malma, 2019
Bjorn Johnson och

2011 Leif Gronbladh, Uppsala 2012 Metadonmot-
tagningen, Lund, 2013 ITOK, Stockholm 2014
Sprutbytet, Lund, 2015 Convictus, Stockholm
2016 Annica Rhodin, Uppsala, 2017Markus
Heilig, Linkoping, 2018 PRIO-projektet, Malmo,
2019 Bjorn Johnson och Torkel Richert, Malmo,
2020 Martin Kaberg, Stockholm, 2021 U-FOLD,
Uppsala.

konferenschefen
Inger Landin

Hanna Ljungvall

Martin Kaberg

Nordic Drugs pa att anordna en jubileumskonferens.
Under de gangna tio aren har en halv miljon kronor
delats ut till de tio pristagarna. Flertalet av dessa hade
slutit upp till motet pa Malmé Live tillsammans med ett
femtiotal intresserade ahorare.

malséttning att forbéttra diagnos, behandling, och/
eller patientomhéndertagande inom beroendevar-
den vid opiatmissbruk. Stipendiemedlet ska enligt
stadgarna anvindas for fortbildning och utveckling
inom respektive omréde. Stipendiet kan delas ut till
en eller flera sokande fran en eller flera kliniker.

Pa grund av pandemin kunde inte 2020 &rs Pris
delas ut, varfor dagen inleddes med en enkel cere-
moni och utdelning till 6verlakare Martin Kaberg
fran Beroendecentrum Stockholm som tackade och
berittade om sin vég till lakare inom infektion och
beroende (presentation finns i Bulletin nr 1 2021,
sidan 12). Nasta ars Pris (2021) tilldelades U-FOLD
i Uppsala och mottogs av grundaren sjilv, profes-
sor Fred Nyberg, som
uttryckte sin tacksamhet
for uppmirksamheten.
| Nédrmare presentation, se
detta nummer av BUL-
LETIN, sidan 15.

Utmarkt narkotika-
program

Vi har numera i Sverige
ett utmérkt narkotikapro-
gram, vilket flera forela-
sare intygade. Samtidigt
som de beklagade att det
pa alltfor manga stillen i landet inte f6ljs
sdrskilt bra. Markus Heilig (Linkopings
universitet) papekade med emfas att det fortfarande
ar en inhuman bejerotsk ideologi som alltfor ofta
tillampas. Nils Bejerots beklimmande retorik ér,
enligt Markus, fortfarande néarvarande. Las Bjorn
Johnson".

I sitt anférande om motet mellan evidens och hu-
manism tog Markus Heilig ocksé upp den besvéran-
de 6verdodligheten inom opioidberoende. Anmark-
ningsvart ar att 42 procent av de som avlider dven
har ett medicinskt problem som denna patientgrupp
inte fatt adekvat behandling for, det vill siga att
sjukvarden har marginaliserat patientgruppen, vilket

Svensk forening for Beroendemedicin
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bidragit till den fortida déden?. Hanna Ljungvall
fran Metadonbehandlingen vid Uppsala Akademiska
visade pa det faktum att det &r ett ringa antal dodsfall
for patienter som deltar i behandlingsprogram. Det
dr patienterna precis efter utskrivningen och f6r dem
som inte deltagit i ett program som I6per storsta
risken att do.

Hanna Ljungvall uppmérksammade ocksa over-
dodligheten, som ér besvirande for Sveriges del.
Bortsett fran den fullstindigt skenande dodligheten
i Skottland, dr vart land sedan lang tid ledande i
Europa.

Detta trots rejalt 6kande behandlingsinsatser sedan

Beroende ar inte
annoriunda an
andra
folksjukdomar

Tom McLellans klassiska studie fran 2000.
Borde vara obligatorisk lasning for vara be-
slutande politiker?.

vetot mot sprututbyte togs bort frain kommunerna

som av nagon mérklig anledning genom aren strévat Charlotte Gedeon

emot en tung evidensbaserad behandling, vilket
Bengt Ljungberg och Madeleine Holmkvist fran
Skanes universitetssjukhus Lund inte nog kunde un-
derstryka i sin historiska oversikt 6ver “olydnad” och
motgangar i tjugo ar innan kommunerna manévrera-
des bort och patienterna fick tillgang till livsriddande
behandling.

Vi var forst - blev sist

Sverige, utredningarnas férlovade land, har inte gjort
det ltt for narkomanvarden. Professor Lars Gunne
startade i Sverige 1966 det forsta metadonprogram-
met i Europa. Ovriga Norden och Europa har sedan
sprungit forbi oss. I Lund startade sprututbytespro-
gram for att forhindra HIV-smitta att sprida sig som
den precis gjort i Stockholm. Det tog tjugo ar innan
politikerna fick upp 6gonen pa effektiviteten (Skane
fick aldrig nagra HIV-patienter). Tilliggas kan att
professionen (sjukvarden) varit positiv till det ur
infektionssynvinkel effektiva sprututbytet. Som icke

Bjorn Johnson

Svensk forening for Beroendemedicin

forsumbar bieffekt far
man dven ett 6kat intresse
for behandling for sitt
beroende.

Savil Hanna Ljungvall
som Fred Nyberg och
| Markus Heilig lovordade
| Lars Gunne, denne var
svenske gigant inom
omradet, inte bara for
den medicinska insatsen
(metadon och sedermera
aven buprenorfin dr de
mest effektiva likemedlen
vi har inom psykiatrin
som helhet) utan dven den
humanistiska syn som
han implementerade - i
jamforelse med bejerot-
ideologin.

Ett stort behandlings-
problem &r patienter med
lingvarig smarta. Annica
Rhodin frén Akademiska
sjukhuset i Uppsala redo-
. visade den langa histo-
\~ rien om opioidernas roll
- ' vid behandling av detta

. ‘ ndrmast kroniska tillstand,
fran John Hopkinsprofes-
sorn William Osler till nu-
tid. Behandlingsinsatserna
har utvecklats och med framsteg som foljd.

)

Annica Rhodin

Bjorn Johnson fran Malmo universitet gjorde en
kortfattad redovisning for behandlingsutvecklingen
under senare dr, vilket betyder att det inte bara ér re-
habilitering utan nu ér det ocksa skadebegriansningar
som alltmer introduceras.

Han tyckte dessutom att Socialstyrelsen borde
skdmmas ity det inte finns nagon statistik 6ver hur
maénga patienter som ingéar i LARO-behandling i
landet, vi vet heller inte hur méanga som behéver
behandling men inte fir ndgon. Detta kompletta oin-
tresse fran maktens boning dr anmarkningsvart! Det
var flera foreldsare som uttryckte samma forvéning.

Charlotte Gedeon fran Solstenens LARO-mot-
tagning var en av de férvanade. Hon fokuserade
pa LARO-behandling savil internationellt som
nationellt. Dessa mottagningar har 6kat i landet och
framfor allt i Skane som sticker ut med Fritt Vardval,
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vilket lett till en stor 6kning av LARO-mottagningar.
Nir Charlotte borjade 2005 var det langa véantetider
for behandling varfor hon framgangsrikt initierade
ett snabbspar med buprenorfin utan segdragen
utredning.

En annan skansk modell presenterade Disa
Dahlman och Katja Troberg (Lunds universitet). De
redovisade sin prisbelonta PRIO-modell. Denna ér
lika enkel som effektiv. LARO-patienter med medi-
cinska problem utéver sitt beroende har svart att ga
till en vardcentral sa vad gér man? Jo, vardcentralen
(dvs allménldkaren) gar till LARO-mottagningen.
Ett vinnande koncept som, férutom i Stockholm,
obegripligt nog dnnu inte fitt efterfoljare i landet. Ar
det manne for enkelt?

Lika evidens

Metadon och buprenorfin har lika evidens nir det
giller effektiviteten. Nu kommer dven varianter pa
den ursprungliga behandlingen med buprenorfin

- depotpreparaten Buvidal och Subutex. Inte bara be-
handlingen dr ur ett patientperspektiv effektivt utan
aven ur ett samhallsperspektiv. Nationalekonomer
menar att for varje satsad krona pa vard av opioidbe-
roende vinner samhallet 18 kronor. Problemet ér att
det dr olika budgetar som belastas respektive vinner
och det klarar inte vara politiker att hantera.

En samhallsinsats med stor bérighet presenterades
av Maria Dahlstedt frian Convictus i Stockholm. Hon
representerade en organisation med ett perspektiv
fran den utsatta varlden (de som dr beroende av
opioider). Narmare verkligheten kan man knap-
past komma. Convictus hjalper den beroende att
soka vérd eller annat som behovs. Det finns ocksé
en medlemsverksamhet i villa Tomtebo som ar en
variant pa ett hélsocenter.

Moderator Joar Guterstam, Svensk forening
for Beroendemedicins ordférande, avslutade den
innehallsrika dagen med tack till arrangoren Nordic
Drugs och de inspirerande foreldsarna.

Foreldsningsdagen finns dokumenterad pa en
video som kan ses via Nordic Drugs .

! Bjorn Johnson: Nils Bejerot och den svenska
narkotikapolitiken. Arkiv forlag 2021

? Se en uppdaterad studie om stimatisering: Alcoholism
Clin Exp Res (doi.org/10.1111/acer.14598).

3 McLellan JAMA. 2000;284(13):1689-1695.
doi:10.1001/jama.284.13.1689.

9 Video fran konferensen kommer pa egen hemsida.

Text o foto: Sternebring

Joar Guterstam

Liria Ortiz

Forts fran sidan 11

mationsspridning om beteendeterapi. Ar 2017 blev
jag innehavare av Psykologforbundets Stora Psyko-
logpris for detta arbete med att sprida psykologisk
kunskap utanfér de gangse professionella ssmman-
hangen. Till priset bidrog nog ocksa att jag under
manga ar svarade pa fragor om livsproblem i Dagens
Nyheter och pa Psykologférbundets hemsida Fraga
psykologen.

2021 blev jag uppmérksammad pé att det inte finns
en manual om behandling av patienter med bero-
ende och psykisk ohilsa, sa kallad samsjuklighet.
Det gjorde mig bade 6verraskad och upprord. Jag
har nu skrivit en pilotversion av en sddan behand-
lingsmanual som ska provas kliniskt under hésten.
Det ar mitt bidrag till de hir patienterna och deras
behandlare.

Det jag vill ar att de hér patienterna beméots med
respekt, att man lyssnar pa dem och att de ocksé
erbjuds psykologisk hjalp. Det som driver mig ar
medkinsla med de mest utsatta. Och kénslan av att
jag kunde ha varit en av dem! Visst har mina forma-
gor hjdlpt mig i att ta mig fram i livet. Men, utan det
osjélviska stodet fran andra hade jag inte kommit sa
langt.

Tack till Svensk Beroendemedicin for priset, till alla
patienter som har lart mig sa mycket, och alla som
har hjilpt, stottat och uppmuntrat mig. Och tack

till min kollega, medférfattare till flera bocker och
alskade man Peter Wirbing. %

Priset delades ut vid foreningsmotet i november 2021.

Cannabisabstinens

annabisabstinens upp-
lever ungefar halften av
alla som regelbundet in-

tar eller ar beroende av drogen
som innehéller THC och som
abrupt kraftigt minskar eller
avslutar sitt intag. I en Gver-
siktsartikel i Addiction beskrivs
diagnos, prevalens, abstinens-
behandling och dven forslag till
uppfoljande forskning.

N\

Den kliniska bilden av can-
nabisabstinens ar att symtomen
snabbt leder till aterfall. Mer
komplicerad abstinens utveck-
las hos de som ockséd har mental
problematik och/eller intar flera
typer av droger.

https://doi.org/10.1111/add.15743

Svensk forening for Beroendemedicin
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Nordic Drugs Stora Pris 2021

U-FOLD

Priskommitténs motivering:

Uppsalas Forum for forskning om Lakemedels-
och Drogberoende (U-FOLD) har under de senaste
10 aren etablerat sig som en viktig aktor inom
beroendeomradet, med bland annat forskning

och utbildningar som fatt stor positiv betydelse
dven pad nationell niva. Genom att uppmdrksamma
beroendefrdgor har U-FOLD ocksa bidragit pa ett
konstruktivt satt i den breda samhallsdebatten.

U-FOLD bildades i en tid d& lakemedels- och
drogberoende mer patagligt 4n tidigare sags som ett
stort problem f6r méanga delar av samhéllet. Pro-
blematiken handlade inte bara om illegala droger
utan ocksd om manga dagliganvinda likemedel. I
Sverige naddes vi av uppgifter om 6kade dodsfall av
forskrivna lakemedel i USA. Detta och 4ven all 6vrig
narkotikaproblematik angick oss mer 4n tidigare,
béde som fackmén och som medmaénniskor. Allt
detta tydliggjordes i och med den statliga utredning
som levererades av Gerald Larsson varen 2011 och
denna ledde fram till initiativet att bygga U-FOLD,
ett Uppsalabaserat forum f6r forskning om likeme-
dels- och drogberoende.

Bakgrunden

Bakgrunden till bildandet av U-FOLD stracker sig till
tidigt 1980-tal. Erfarenheter fran besok vid forsk-
nings- och behandlingskliniker i USA samt input
fran dessa medforde ny kunskap som ledde fram till
bade kunskapsutbyte och samarbeten. Vid Rockefel-
ler University i New York fanns Vincent Dole, Marie
Nyswander och Mary Jeanne Kreek, alla tre bakom
utvecklingen av metadonprogram i USA. Vid Univer-
sity of Pennsylvania fanns Charles P O’Brien och vid
Scripps Clinic and Research Foundation, La Jolla,
George Koob. En viktig del som inspirationskalla for
blivande U-FOLD kom ocksa fran de arliga motena
med INRC) och CPDD. Dir kom inte bara ovan
namnda forskare utan dven direktorn vid NIDA Nora
Volkow att ha en betydelsefull roll.

En avgorande del var Regeringens utnaimnande
av undertecknad till en professur i beroendeforsk-
ning vid Medicinska forskningsradet placerad vid
Uppsala universitet. Hirmed 6ppnades inte bara en
forstarkt forskning utan ocksa for etablering av nya
kontakter pa det nationella planet. En betydelsefull
tillgang i detta sammanhang var svenska foren-
ingen for Alkohol och Drogforskning (SAD). Har
knots ytterligare kontakter som resulterade i flera

Svensk forening for Beroendemedicin

tvarvetenskapliga forsknings-
samarbeten, dér avstindet mellan
biomedicinsk och samhallsveten-
skaplig forskning kunde minskas.
Engagemangen i SAD gav bade
nya typer av forskningsprojekt
och forstarkta utbildningsinsatser.

Ytterligare en avgorande
faktor for grundandet av U-FOLD
medforde rekrytering av under-
tecknad till regeringens satsning
Mobilisering mot narkotika
(MOB). En satsning som omfat-
tade aren 2002 till 2007. Tiden vid
MOB 6ppnade dven for kontakter
med aktorer bade inom forskning
och policyfragor i 6vriga nordiska linder men ocksa med andra
linder inom EU. Det som etablerats under aren i MOB kom
sedan att kompletteras med nya dimensioner nér regeringen
inrdttade ANDT-sekretariatet 2008 och fick med undertecknad
som en forskarrepresentant i ANDT-radet. Ett rdd ddr ansvariga
for en rad olika myndigheter i Sverige med uppgifter kopplade
till missbruk och beroende deltog.

Professor e.m. Fred Nyberg, initiativtagaren
till U-FOLD. Foto: Sternebring

Missbruksutredningen blev startskottet
Startskottet for bildandet av U-FOLD var Gerald Larsson utred-
ning om missbruk och beroende. Utredningen limnades ut pa
remiss under véren 2011. Den forslog att ansvaret skulle laggas
pé ett enda huvudmannaskap och éven ett nationellt centrum
med kapacitet for bade forskning och utbildning med narhet till
universitet och regions-sjukhus. Vid var hantering av remis-

Forts sid 31 =

Tidigare pristagare:

2011 Leif Gronbladh, Uppsala 2012 Metadonmottagningen, Lund, 2013
ITOK, Stockholm 2014 Sprutbytet, Lund, 2015 Convictus, Stockholm
2016 Annica Rhodin, Uppsala 2017 Markus Heilig, Linkdping, 2018 PRIO-
projektet, Malmd, 2019 Bjorn Johnson och Torkel Richert, Malmd, 2020
Martin Kaberg, Stockholm
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En gammal hallucinogen pa vag
in 1 sjukvardenr

Psilocybin &r en klassisk hallucinogen som historiskt sparats till saval Afrika som
Europa men framfor allt fran tiden fore Columbus intag i Amerika. Sedan 1970-talet har
psilocybin i stort varit bannlyst mot bakgrunden av sina hallucinogena och euforiska
egenskaper som lockat till skadligt bruk om an inte kan ses som beroendeframkallande

enligt medicinsk terminologi.

Dock har psilocybin namnts i medicinska sam-
manhang i Europa sedan 1799 dé den hallucinogen-
framkallande svampen ndmns i London Medical
and Physical Journal. Lingt senare identifierade den
schweiziske kemisten Albert Hoffman (1906-2008)
strukturen for psilocybin och psilocin. Substan-
serna finns i vissa typer av svamper som idag véixer i
Mexico, Sydamerika och delar av USA. Psilocybin ar
en tryptamin med kemiska formeln 4-phosphoryl-
oxy-N,N-di-methyl-tryptamine.

Sedan bdorjan av 2000-talet har forskargrupper
borjat intressera sig for psilocybin som ett farmako-
logiskt komplement inom framfor allt psykiatrin. Ro-
land R Griffiths och medarbetare fran John Hopkins
universitet har bidragit med tva arbeten, det forsta
fran 2006, det andra fran 2016.

Det senare fokuserade pa psilocybinbehand-
ling vid cancersjukdom. Resultaten visade pa god
effekt vid hoga doser pa depression, angest och
livskvalitet. Den positiva effekten kvarstod efter sex
manader. Inga svara biverkningar noterades. Det
var 51 patienter med livshotande cancersjukdom
som deltog i denna randomiserade, dubbelblinda
cross-overstudie. (J Psychopharmacology 2016 (doi
10.117710269881116675513).

Den senaste forskningsrapporten om medicin-
ska effekter av psilocybin dr fran Imperial College
London’s Centre for Psychedelic Research 2021. Det
ar en grupp kring nestorn David Nutt som fokuserat
pa att se hur psilocybin, som anses ha antidepressiva
egenskaper, star sig gentemot ett etablerat lakemedel.
I detta fall escitalopram.

Denna fas 2-studie som var dubbelblind, randomi-
serad och kontrollerad och inkluderade 59 patienter
med lingvarig moderat-svar depression (major
depressive disorder). Det var 30 patienter i psilocy-
bingruppen och behandlingsperioden omfattade
sex veckor.

Effekten mittes med QIDS-SR-16 - en timligen
ny skattningsskala som dr en forkortad version av
IDS(Inventory of Depressive Symptomatology). Nya
skalan kan ses pa http://traumadissociationcom/qids.

Resultatet blev oavgjort. Det framkom ingen sig-
nifikant skillnad mellan psilocybin och escitalopram
nér det géllde den antidepressiva effekten. Det fanns
vissa andra effeker som sannolikt var mer positiva i
psilocybingruppen, men korrektionsvariabler fatta-

des varfor man avstod
fran att tolka dessa
effekter. (N Engl ] Med
2021(doi 10.1056/NEJ-
Mo0a2032994)

Artikeln ledde till
madnga intressanta
inldgg nagra manader
senare(aug 26, 2021).
Flera gor gallande att
konklusionen av re-
sultaten togs pa nagot
forhastade grunder
da psilocybins effekt
pé depression san-
nolikt 4r béttre 4n
vad forskargruppen
framhaller.

Professorn sjilv uttalade sig om resultaten i en
BBC-intervju. Han framholl att terapin var lika viktig
som lakemedelspéverkan.

Professor David Nutt:

— It’s not the drug alone. We're not sure the drug
alone would have an intrincic antidepressant effect.

Det kommer mera

=] Stockholm pé Karolinska Institutet héller en
forskargrupp pé Psykologiska institutionen (Maria
Beckman ansvarig) att formera en studie som ar
randomiserad, dubbelblind och placebokontrollerad
for att utrona om psilocybin har effekt pa depression.
Studien gér under namnet PSIPET.

= Professor Per Carlbring vid Stockholms universitet
ar ocksa intresserad av psilocybin som behandling
av social fobi. Han tycks planera en sadan studie
(liksom hur man med psykologi ska fa bukt pa
elsparkcykeleldndet?!).

= En intressant sammanstéllning av psilocybinforsk-
ning och till viss del anvindning inom behandlings-
sfiaren presenteras i ett program i serien Kropp och
sjal (SR 9 mars 2021 - finns att lyssna till).

= Se dven en vilskriven delvis vetenskaplig rapport i
The Guardian 25 sept 2021.

De klassiska psykede-
liska drogerna DMT,
LSD, meskalin och
psilocybin binds starkt
till serotoninrecep-
torn 5-HT2A. Paverkan
pa dessa receptorer
anses resultera i
drogens hallucinogena
effekter liksom den
ofta forekommande
preceptionsstérningen
jagupplosningen.
Enligt Global Drug
Survey 2020 finns det
en okande anvandning
av dessas droger som
egenterapi men inte
utan problem

- 4,2 procent har
behovt uppsoka en
akutmottagning, vilket
ar ungefar 5 ganger
mer an for den grupp
som anvander drogen i
rekreationellt syfte.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Samsjuklighetsutredningen:
All behandling av skadligt bruk och
beroende ska vara ett ansvar for
regionernas halso- och sjukvard

Ensamutredaren Anders Printz 6verlamnade i november slutbetankandet med forslag
pa forbattrad vard till personer med samsjuklighet i form av saval ett skadligt bruk eller

beroende som psykisk sjukdom.

tredningen foreslar att all behandling av

skadligt bruk och beroende ska vara ett

ansvar for regionernas halso- och sjuk-
vard. Detta ska framga av hélso- och sjukvardslagen
(HSL). I dag ér ansvaret for behandling av skadligt
bruk och beroende delat mellan kommunernas soci-
altjanst och regionernas hélso- och sjukvard.

Bland utredningens slutsatser framkommer dess-
utom att det for denna patientgrupp viktiga ar att det
ska framgé av HSL att behandling for skadligt bruk
och beroende ska ske samordnat med behandling for
psykiatriska tillstand. Utredningen bedémer att det
kan forbattra varden for personer med samsjuklig-
het. Detta foreslogs redan vid missbruksutredningen
2011. Den davarande Socialministern tog ingen
notis till denna utmérkta utredning.

Anders Printz:

— Vi anser att insatserna till dem med det storsta
samordningsbehovet maste bedrivas helt integrerat
under samma tak. Bara pa det sittet kan insatserna
utga fran personens behov, resurser och samman-
hang. Det rakar dven vara ett tungviktsresultat med
evidens som vilar pa kvalificerad forskning.

Nar det giller socialtjansten foreslar utredningen
att dess ansvar ska fokusera pa fyra huvudsakliga
omraden - uppsokande verksamhet, information
om och formedling till samhallets stod och annat
forebyggande arbete, sociala stodinsatser, stod till
anhoriga och insatser for barn och unga.

Samordnad vard och stod

Utredningen foreslar dven att det blir obligatoriskt
for kommuner och regioner att gemensamt bedriva
en samordnad vérd- och stodverksamhet for en
avgransad malgrupp med sarskilt stora samordnings-
behov och bristande forméga att sjilv samordna
insatser. Med samordnad vérd- och stodverksamhet
menas en gemensam verksamhet dér olika profes-
sioner fran bada huvudmannen jobbar tillsammans.
Deltagarna foreslas ocksa tilldelas en vard- och
stodsamordnare som ansvarar for att en individuell
plan upprittas och insatser genomfors.

Inom narkomanvarden foreslas bland annat att
lagtroskelmottagningar for sprututbyte ska utveck-
las, nagot som framjar fysisk och psykisk hélsa. Alla
regioner ska erbjuda denna verksambhet.

Svensk forening for Beroendemedicin

Det finns idag allt frdn utmérkta till tvek-
samma behandlingshem for vard eller boende
(HVB). Den framlagda utredningen foreslar
att regionerena tar ansvar for hélso- och sjuk-
vardsinsatser for denna typ av verksamhet.

En ur samhillssynpunkt traumatisk upp-
levelse av den hir berorda patientgruppen ar
den alltjamt forekommande stigmatiseringen.
Ett forstarkt brukarinflytande kan leda till att
denna minskar.

Tvangsvardslagstiftningen

En viktig del i utredningen ar forslaget att en
behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dar
hilso- och sjukvarden ska ansvara for tvangs-
vard for skadligt bruk och beroende ska utfor-
mas. Utredningen ska efter ett tillaggsdirektiv
limna forslag pa en gemensam lagstiftning for
personer som vérdas utan samtycke enligt La-
gen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM)
eller Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT).
Utredningen ska limna sin slutredovisning
senast den 31 januari 2023.

Utredningen (SOU 2021:93) finns att ladda ner i pdf-format

(694 sidor) eller bestallas i bokform fran
Socialdepartementet.

Anders Printz. Foto UIf Huett

Bakgrund
Samsjuklighetsutredningen tillsattes

av regeringen i juni 2020 och Anders
Printz utséags till sarskild utredare.
Utredningen fick i uppdrag att foresla
hur samordnade insatser nar det

galler vérd, behandling och stod kan
sakerstallas for barn, unga och vuxna
personer med samsjuklighet i form

av missbruk och beroende och annan
psykiatrisk diagnos eller nérliggande
tillstand. Syftet med uppdraget var att
skapa forutsattningar for att personer
med sadan samsjuklighet erbjuds en
samordnad, behovsanpassad och pa-
tientcentrerad vard och omsorg och far
tillgéng till de medicinska, farmakolo-
giska, psykiatriska och sociala insatser
som de ar i behov av.

Professor Agneta Ojehagen kommenterar utredningen

Det ar gladjande att samsjuklighetsutredningen foreslar att hilso- och sjukvarden
blir huvudman for all behandling vid skadligt bruk, beroende. Det kommer att
forbattra tillgangen till olika behandlingsmojligheter och dka jamlikheten till
behandlingsméjligheter i landet. Det ér ett grundforslag for att forbattra sam-
ordningen av behandlingar fér personer med samtidigt skadligt bruk, beroende

och andra psykiatriska diagnoser.

Det finns en del utmaningar for att forslagen skall kunna bli andamalsenligt genomférda:

B Att hdlso- och sjukvarden uppmarksammar all samsjuklighet, ocksa den stora gruppen, som ligger utan-
for den sarskilda vard- och stédenheten. Detta medfor att primarvard, psykiatri och beroendevard behover
finna bra samarbetsformer kring patienter med olika svarighetsgrad av samsjuklighet och vid behov med
socialtjansten.

B Att den sérskilda vard- och stodenheten kommer att fa en heterogen grupp patienter; psykisk funktions-
nedséattning savdl med som utan samsjuklighet, vilket kraver god personalkompetens. | Sverige har vi inte
nagra tillrackligt bra uppgifter pa hur ménga som &r samsjukliga och vi vet inte hur manga som har behov
av sarskild samordning. Att definitionen av den grupp som skall tillhéra enheten kommer att variera i
landet.

® Att det kan bli nya grénsdragningsproblem om vem som skall tillhdra den sérskilda vard- och stédenhe-
ten, medfér oenighet mellan dem som remitterar och enheten, som fattar beslut. Eventuell oenighet nar
behov av sluten vard aktualiseras och hur lénge en patient skall tillhéra enheten. Behovs lagstiftning for
att en sarskild men osékert definierad patientgrupp skall far erforderlig vard och stod.

B Att enhetens organisation kan medféra en egen administration med egen personal och kostnad, som
konkurrerar med sedvanlig vard.
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Fordjupad analys

av kokaininducerad
neuroadaptation

B eroendeframkallande droger inducerar trans-

skriptionella forandringar inom belénings-

systemen vilka ligger bakom de permanenta
fordndringarna som ses for den neuronala funktio-
nen och ytterst det drogsokande beteendet.

En forskargrupp som huvudsakligen kommer fran
University of California, Irvine har undersokt
kokaininducerad neuroadaptation inom area teg-
mentalis ventralis (VTA) i ett tidigt skede av
droganviandandet. Det ar ett kritiskt skede for dro-
gassocierad inldrnings- och forstarkningsprocess.
Denna neuroadaptation sker delvis genom en gene-
tisk transkriptionsfordndring.

Data som presenteras i denna studie 4r en forsta
forutsittningslos uppskattning av genom-wide
genuttryck och gennitverk i VTA som kan ligga till
grund for fortsatta fordjupade studier av kokainas-
socierade processer.

Neuropsychopharmacology 2021 46:1768-1779

e o
Alkoholberoende

Lagg till ett socialt
halsoperspektiv

Med den klassiska COMBINE-studien som bas har
ett amerikanskt forskarlag tittat pa behandlingsre-
sultat for patienter med alkoholberoende (AUD)
efter tre ars uppfoljning. Tillagget i denna studie &r
att man forutom de personliga faktorernas roll vid
rehabiliteringen har adderats sociala halsofaktorer
som kan ha gynnat tillfriskningandet.

Det visade sig vara virdefullt med denna kombina-
tion och forfattarna understryker vardet att ta med
det sociala hilsoperspektivet vid studier som om-
fattar langtidsrehabilitering vid AUD.

] Psychoactive Drugs, doi.org/10.1080/02791072.2021.1986243
JAMA 2006 May 3;295(17):2003-17 (COMBINE)
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jarnan paverkas direkt efter ett glas (60 g
H etanol) vodka. Hjarnférandringarna sags

iloberna frontalt, occipitalt och i basala
ganglierna och cerebellum. C__ for etanol var mel-
lan 0,5 och en timme efter intaget. Signifikant 6kning
av av lipid- och laktaskoncentrationerna noterades

efter cirka en timme. En normalisering av koncentra-
tionerna skedde under de foljade tva timmarna.

Alcohol Alcoholism. doi.org/10.1093/alcalc/agaal 19

Att i stillhet f& njuta
av en kall 6l pa
Colosseumarenan i Rom
en tidig sommarmor-
gon léter sig inte goras.
Tvéa unga amerikanska
turister haffades av polis
klockan 05.30. Det blev
tva dyra 6l - 800 euro

- androm till varnagel.
Man far inte illegalt ta
sig in pa denna arkeolo-
giska plats utan pafoljd.
The Guardian 21117

ullverket har under slutet
I av forra aret i Malmo och

Stockholm testat en handbu-
ren rontgenutrustning for att hitta
forsatligt gomd narkotika i exempelvis
reservdéck, tak, dorrar, stotfangare,
krockkuddar. Enligt bitrddande chefen
for Tullverkets kontrollenhet syd,
Oscar Lindvall, har det visat sig vara

Bava mande smugglarna

Tysklands nya regering kan
foresla legalisering av cannabis

De tre samarbets- ‘
partierna SPD, de e |
Grona och FDP har pa ' A
sin agenda ett forslag till
legalisering av cannabis.
De Grona och FDP har
linge propagerat for en
legalisering. Nu foreslar de
tre en reglerad forséljning
av drogen till vuxna via
licensierade affarer. Dock
finns inget besked om
privatodling av vixten.

Anledningen till legali-
seringen &r att pa detta vis
forsédkra sig om kvaliteten,
forhindra kontaminerade
produkter och garantera
skydd for de unga. Uppenbarligen forvéntar sig
regeringen att den illegala marknaden harmed for-
svinner(!) - till skillnad mot vad som hént i Kanada.
Tysk polis varnar dock for foljderna av en legalise-
ring. Regeringen framfor ocksa forslag att utvardera
legaliseringens sociala konsekvenser efter fyra ar.

Nu ér det inte enbart kvalitetstanken som hégrar
utan dven det pekuniira tillskottet till statskassan
som beréknas till 4,5 miljarder euro arligen. Dartill
kommer kostnadsbesparingar for dklagar- och dom-
stolsvisendet.

Det definitiva beslutet véntas senare nir tyska
folket har fatt sdga sitt. Exempelvis har kristdemokra-
terna under Angela Merkel hittills varit rétt kallsin-
niga till legaliseringstanken.

Politico nov 2021, Bloomberg nov 2021

— Istillet for att skruva isar fordon
kan vi snabbt se om det finns nigot
gomt inuti. En kontroll som tidigare
tog trettio minuter tar nu endast 10
sekunder, sidger Oscar Lindvall.

Det svenska Tullverket kommer efter
kompletterande inkop att anvanda
dessa backscatters i full skala pa tolv
olika stationer i landet.

ett dyrt men effektivt och tidssparande

verktyg.
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Ett otryggt boende kan leda till att
behandling av injektionsberoende

misslyckas

I en undersokning fran Bristol universitet framkommer att oordnat boende &r en

viktig riskfaktor for smittspridning av hepatit C och HIV bland de som injicerar droger.
Effekten av strukturella faktorer som paverkar smittspridningen ar dnnu ett tamligen
outforskat omrade. Har presenteras en viktig pusselbit.

FNs program mot HIV/AIDS (UNAIDS)
har som malsattning att globalt ska fran
ar 2020 90 procent av alla med diagno-
sen HIV ha behandling och vid 2030 ars
utgéng ska hepatit C (HCV) vara utro-
tad. I en vél genomford undersékning
om oordnat och otryggt boende har en
forskargrupp fran Bristol tydliggjort att
boendet har en essentiell paverkan pa in-
terventionsresultatet ndr det géller injek-

tionsbrukarna.

Undersokningen omfattar 58 linder (de flesta fran
vistra och 6stra Europa och Asien) och for varje

land utformades en modell som kunde mita otryggt
boende. De lander med hogsta oordnade och otrygga
boende var Afganistan, Tjeckien, Indien, USA,
England och Wales och hir bidrog levnadssittet med
mer dn 20 procent av den nya fallen HIV och HCV.
Forfattarna papekar att det finns stor osékerhet i

presentationen mot bakgrunden av savil brukar-

gruppens rorlighet som de olika ldndernas
statistik.

Studier visar att det for injektionsbrukare
ar 29 ganger hogre risk att fa HIV é4n for in-
divider som inte injicerar droger. Variationen
linder emellan &r stor men denna riskgrupp
svarar i den hir studien for upp till 40 procent
av alla nya HCV-infektioner.

For manga i den utsatta riskgruppen ér
det ett standigt problem att finna ett stélle
att Overnatta pa och detta oordnade boendet
kan vara en grogrund till spridning av nya
infektioner. Boendet “betalas” med bl a byte
av droger, sexuella tjdnster, ldn av varandras
injektionsutrustning (nalar mm).

For att eliminera

HIV och HCV for
injektionsbrukare
maste
omhandertagandet
ocksa innehalla
essentiella strukturella
komponenter. En av
de framsta ar tryggt
boende.

Bristolundersokningen visar klart att ska det ga
att rejélt fa ner smittorna sd maste bland de fraimsta

atgdrderna vara ett sikert leverna, inte
minst en i detta ssmmanhang siker
bostad att leva och bo i.

Den globala utrotningen av saval HIV
som HCV misslyckas om behandlingen
inte bara omfattar medicinering och
vanligt medicinskt omhéindertagande
(dar ér vi bra) utan ocksa inkluderar
strukturella faktorer som férhindrar
virus att blomstra.

The Lancet 2022. doi.org/10.1016/S2468-
2667(21)002589
The Lancet 2022. doi.org/10.1016/S2468-
2667(21)00276-0
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CAN:s skolundersokning 2021

Unga dricker mindre, snusar mer

CAN:s skolundersékning fran 2021 visar pa fortsatt historiskt laga nivaer for ungas
drickande. Det galler bade hur manga som dricker och hur stor konsumtionen ar.
Under pandemin har den nedgang som pagatt under hela 2000-talet anyo borjat
sjunka. Daremot 6kar snusandet.

ndersokningen visar att 36 procent i arskurs 9 och 67 pro-
l | cent i gymnasiets ar 2 uppger att de druckit alkohol under
de senaste 12 manaderna. Bland niondeklassarna stannade
nedgangen av dren fore pandemin, men har nu bérjat sjunka igen.
Andelen skolelever som dricker sig berusade minst en gdng per ma-
nad har gatt ned, och bland niondeklassare dr det 6 procent och for
ar 2 pd gymnasiet 19 procent.

Annu en illustration till den sjunkande alkoholkonsumtionen ir att
andelen niondeklassare som har druckit alkohol fore 14 ars alder var
13 procent. 1999 var motsvarande andel 51 procent.

Tobak och snus

Tobaksrokningen fortsétter minska. Sedan 1970-talet har konsumtio-
nen fér de undersokta arskurserna halverats tva ganger om! For 2021
noteras att 8 procent i arskurs 9 respektive 17 procent i gymnasiets ar
2 klassificerades som rokare.

Lika positivt dr det inte nir det galler snusning. Den har okat i
béada undersokningsgrupperna under de senaste aren. Sarskilt tydlig
syns uppgangen bland flickor. Det dr dock fortfarande betydligt van-
ligare att snusa bland pojkar. Totalt sett var det 11 procent i arskurs 9
och 23 procent bland gymnasieleverna som snusade ar 2021.

Ett observandum 4&r att i arets undersokning stalldes for forsta
gangen fragor om vitt snus, som &r en variant som lanserades 1998
och bestar till storsta delen av tobak men &r torrare pa ytan och rin-
ner mindre. I sdvél nian som i gymnasiegruppen var det flickorna
som anvént vitt snus lite mer an pojkarna.

Narkotika och lakemedel

Nir det giller narkotika brukar anvdndningen variera nagot fran ar

till ar. T ett langre perspektiv har den legat pa ungefir samma nivaer
de senaste 20 aren. I arets matning lag anvandandet i det lagre span-
net. Det vanligaste preparatet dr cannabis.

Lagger man till de som under aret dven intagit narkotikaklassade
lakemedel utan lakarordination sa dkas procenten nagot och sam-
manlagt ar det 13 procent i nionde érsklassen (6 procent om ldke-
medlen tas bort) och 21 procent for gymnasieeleverna istallet for 15.

Undersokningen

CANs nationella skolundersokning har nu 50 ar pa nacken, vérldens
langsta tidsserie. Den har genomforts arligen sedan 1971 och regist-
rerar en sjalvskattning av ungas erfarenheter av alkohol, narkotika,
tobak, dopning och spel om pengar. Undersokningen riktar sig till
elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 (sedan 2004).

can.se
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Sambandet cannabis och
schizofreni

pa befolkningsniva

En omfattande dansk register-
baserad studie redovisas hosten
2021 i JAMA. Det dr en under-
sokning av risksambandet mellan
cannabisintag och schizofreni. I
studien inkluderades 7 190 000
patienter med diagnoserna schi-
zofreni och uppskattad cannabis
pa befolkningsnivd mellan aren
1972 och 2016.

Sambandet mellan den psykiska
sjukdomen och cannabis stabiliserades
forst fran 1995. Forskarna konkluderar
att analyserna fran den longitudinella
studien visar pa att sasmbandet mel-
lan schizofreni och cannabisdiagnos
har okat tre till fyra ganger under
den senaste tjugoarsperioden. Denna
6kning kan ses som forvintad mot
bakgrunden att den toxiska styrkan
pé cannabis (frimst THC-halten) okat
under samma period.

Alkohol (j
Narkotika

=y miir varden.
' Goitebo :

T U RRTT

mAllohol ¢
Narkotilk g

Professor Peter Allebeck kommente-
rar studien i DrugNews:

— Detta dr den forsta studien som
pa befolkningsniva kunnat visa att
okad forekomst av cannabisbruk, och
mer potenta varianter, har samband
med okad forekomst av schizofreni.”

Ett viktigt observandum i dessa tider
av legaliseringsiver.

Manga studier om samband mellan
cannabis och psykisk sjukdom finns
publicerade. I en nyligen publicerad
genetisk studie (The Lancet) kon-
stateras en positiv korrelation mel-
lan cannabisberoende och psykiska
sjukdomstillstand, framfor allt ADHD,
depression och schizofreni. Korrelatio-
nen gillde inte vid cannabisbruk utan
beroende.

JAMA. doi:10.1001/jamapsychiatry.2021.1471

The Lancet. doi.org/10.1066/52215-
0366(20)303304

Se aven UNODC-rapporten pa sid 34

Alkoholkonsumtion,
HDL-C och

I en studie fran Norge med gamle nestorn
Jorg Morland som medforfattare har man
undersokt sambandet mellan egenrap-
porterad alkoholkonsumtion, HDL-C och
colorectal cancer. Sammantaget inklude-
rades drygt 250 000 norrmén under den
18-arsperiod som undersdkningen omfat-
tade.

Det finns tidigare publicerade rapporter om en
okad risk for utveckling av colorectal cancer (CRC)
vid alkoholkonsumtion. Acetaldehyd skulle vara
orsaken emedan denna etanolmetabolit har cancer-
ogena faktorer. Inte bara alkohol 4r férknippad med
CRC utan d@ven HDL-C (High Density Lipoprotein
Cholesterol).

Den norska studien visar pd ett positivt samband
mellan alkoholkonsumtion och HDL-C. Nér det
giller coloncancer var sambandet negativt men for
rectalcancer finns ett samband om &n inte statistiskt
signifikant.

Det framkom dven i denna undersokning att det
finns ett positivt samband mellan alkoholkonsum-
tion och savil colon- som rectalcancer, lite mer
uttalat for den sistndamnda.

Alcohol Alcoholism, doi.org/10.1093/alcalc/agab007

Alkohol
Narkotilg

Aldres alkoholvanor citleado och dlderism

Alkohol &, 75
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Smiirta & stigma

Iskuggan av missbrukarstsmpeln

Alkohol & Narkotika ar en populéarvetenskaplig tidskrift som passar bade pa jobbet och i hemmet.
Prenumerera pa vart nyhetsbrev sa missar du aldrig vara senaste artiklar

www.alkoholochnarkotika.se/nyhetsbrev
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Spelreklam fo

under 2020

r 3,7 miljarder

Svenska spels oberoende forskningsrad holl sitt arliga mote under

oktober manad. Arets tema var spelreklam med underrubriken

Marknadsféring, prevention och genus i spelreklamen.

en svenska spelmarknaden &r en statligt
D reglerad verksamhet som halls under

uppsikt av konsumentverket som haller
koll pa méttfullheten i reklamen, aldersinformation
mm, spelinspektionen har inom sitt ansvarsomrade
bonuserbjudanden, sponsring mm och folkhalso-
myndigheten ser till att det finns en marknadsforing
ur ett forebyggande perspektiv.

Det ar framfor allt inom nitspel och casino som
de flesta spelarna finns. Det dr stora pengar som om-
sétts. Det forstds ndr bara marknadsféringen under
2020 uppgick till 3,7 miljarder - i Sverige. Det finns
en méangd marknadsforingsknep i den hér penning-
stinna branschen, allt fran utomhusreklam, direktre-
klam, sociala medier till influencers.

De flesta som spelar haller sig inom sina givna
ekonomiska ramar, det r de som inte klarar detta
utan fastnar i ett spelberoende som far savil eko-
nomiska som sociala konsekvenser. Aktuell siftra
ar att det r 3 procent av spelarna som omsétter 50
procent. Idag ridknar vi med ungefir 45 000
spelberoende.

Det finns ett timligen nymornat intresse for spel
och spelberoende. Ett talande exempel édr naturligtvis
att det dr forst 2016 som Sverige far sin forsta medi-
cinprofessor (Anders Hakansson, Lunds universitet)
med fokus pa spelberoende. Initiativ och finansiering
kommer frén Svenska Spel.

Spelreklamens péaverkan pé spel var huvudtemat.
Sammanfattningen blev tdimligen enkel: det finns
foga forskning inom omradet, men det som finns
talar for att reklamen péverkar till mer spel, framfor
allt for de som redan spelar mycket, dvs riskspelarna.

Enligt genusforskaren Klara Goedecke fran
Stockholms universitet verkar spelreklamen vinda
sig mest till ménnen. I sin egen forskning visar hon
att i 51 procent av den undersokta reklamen var det
enbart mén, i 1,4 procent enbart kvinnor. Hon visade
ocksa att forskningen talar for att spelandet i méngt
och mycket dr en manlig foreteelse som reklamma-
karna girna forsoker normalisera. Med all reserva-
tion ity forskningen inom detta omrade dr mojligen
annu mindre.

I dragningen fran Folkhdlsomyndigheten (FHM)
framkom en anmirkningsvird undersékningsrap-
port: reklamen gjorde att unga under 18 ar spelade

Svensk forening for Beroendemedicin

Fakta

Det kravs en licens
for att vara verk-
sam inom landets
granser; spellagen
(2018:1138). Spel-
lagen galler for spel
om pengar som till-
handahalls i Sverige.
Ny spellag vantas
inforas 1juli 2022.

Svenska Spel ar ett
statligt foretag som
arbetar inom den
reglerade spelmark-
naden. Det ar en
sammanstlagning
mellan Tipstjanst
och Penninglotteriet
med det tillhorande
dotterbolaget Casino
Cosmopol. Samman-
slagningen skedde
1997 och kasinot
startade 2001.
Huvudkontoret finns
i Visby.

Svenska Spel inrat-
tade 2010 ett obero-
ende forskningsrad
som administreras
via CAN. Svenska
Spel bidrar till
forskningen med 60
miljoner om aret.
Foretradesvis utgar
stod till doktorand-
och post-doktorala
projekt i syfte att
framja tillvaxt inom
spelforsknings-
omradet.

betydligt mer pa onlinespel. Det anmérkningsvirda
ar att det for unga under 18 inte ar tilldtet att dgna
sig 4t denna speltyp.

Det var ocksa ett budskap fran Jessika Spangberg
pa FHM att det dr dags for spelbolagen att folja
svensk lag nér det géller dldersgranser. Johan Svens-
son fran CAN och Stockholms universitet papekade
att d&ven han med begréansade it-kunskaper litt kan
aldersbegransa vid inloggning. De spelbolag som
nonchalerar denna lag borde enkelt ritta till sin sajt!
Johan hjalper sakert till vid behov.

Johan Svensson, mangarig forskare inom beroen-
desfiren, efterlyste ocksa generdsare insyn i Svenska
Spels statistik. Chefen f6r bolaget lovade pé staende
fot att hjélpa till med béttre forskningsunderlag.
can.se

svenskaspel.se (konferensen finns hér i sin helhet)
lu.se/artikel/sveriges-forsta-medicinprofessor-i-spelberoende
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med astma eller andningsinsufficiens. Buprenorfin/naloxon kan orsaka désighet, sarskilt nar det tas i kombination med alkohol eller CNS ddmpande substanser. Samtidig anvéndning av buprenorfin/naloxon
och sederande lakemedel som bensodiazepiner och relaterade lakemedel kan leda till sedering, andningsdepression, koma och ddd. Opioider kan orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central
somnapné (CSA) och sdmnrelaterad hypoxemi. Samtidig administrering av Suboxone och andra serotonerga lakemedel sdsom MAO-hammare, selektiva serotoninaterupptagshdmmare (SSRI), serotonin- och
noradrenalinaterupptagshammare (SNRI) eller tricykliska antidepressiva lakemedel kan leda till serotonergt syndrom, ett potentiellt livshotande tillstand. Abrupt avbrytande av behandling rekommenderas inte
eftersom det kan leda till abstinenssyndrom med fordrojd debut. Nar leverpaverkan misstanks maste ytterligare biologisk och etiologisk utredning goras. Beroende pa resultaten kan behandlingen avslutas
med forsiktighet for att forhindra abstinenssymtom och for att forhindra att patienten &tergér till illegalt drogmissbruk. For att undvika framkallande av abstinens ska induktionsbehandling med buprenorfin/
naloxon goras nér det finns objektiva tecken pa abstinens. Abstinenssymtom kan dven ha samband med suboptimal dosering. Buprenorfin/naloxon ska anvandas med forsiktighet till patienter med mattlig
leverfunktionsnedséttning. Regelbunden dvervakning av leverfunktionen rekommenderas. Forsiktighet rekommenderas vid dosering till patienter med svar njurfunktionsnedséttning (kreatininclearance
<30 ml/min). Buprenorfin/naloxon ska dostitreras med forsiktighet hos patienter som redan behandlas med CYP3A4 hammare eftersom en lagre dos kan vara tillrécklig for dessa patienter. Sublingual film
innehaller flytande maltitol. Patienter med fruktosintolerans hor inte ta detta lakemedel. Sublingual film innehaller para-orange (E 110), och kan orsaka allergiska reaktioner. Resoriblett innehaller laktos.
Patienter med galaktosintolerans, total laktasbrist eller glukos-galaktosmalabsorption bor inte anvénda detta ldkemedel. Graviditet och amning: Buprenorfin kan framkalla andningsdepression och/eller
abstinenssyndrom hos det nyfodda barnet. Buprenorfin bor tas under graviditeten endast om den potentiella fordelen uppvéger den potentiella risken for fostret. Amning ska avbrytas under behandling med
Suboxone. Trafik: Buprenorfin/naloxon har en mindre till mattlig effekt p& formégan att framfora fordon och anvénda maskiner nér det ges till opioidberoende patienter. Detta Iikemedel kan orsaka dasighet,
yrsel eller nedsatt tankeformaga, sarskilt under behandlingsinduktion och dosjustering. Om det tas tillsammans med alkohol eller CNS-depressiva substanser &r effekten sannolikt mer uttalad. Patienterna
ska uppmanas till forsiktighet vid framforande av fordon eller anvindande av farliga maskiner i den héndelse buprenorfin/naloxon skulle forsamra deras forméga att utfora sddana aktiviteter.

Lokal kontakt: Indivior Nordics ApS, c/o Eversheds Sutherland Advokatbyré, Box 14055, 104 40 Stockholm. Tel: +800 270 81 901. E-post: PatientSafetyROW@indivior.com. www.indivior.com.

For mer information och pris se: www.fass.se. Senaste datum for versyn av produktresumén: 2021-08-30.

Referenser: 1. Suboxone FILM, produktresumé, fass.se. 2. Lintzeris N et al. Drug Alcohol Depend 2013;131:119-26.
Nov 2021 P-SNF-SE-00003
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varldens langsta studie om droganvandning | Tobak och alkohol
202 1 . S ko I un d e rsa kn i nge n Nikotin ar en prediktor for inte bara alkohol-

fylide 50 ar

CAN skickar sedan 1971 arligen ut en frageundersokning
till skolelever, numera till arskurs 9 och gymnasiet &r 2. Den
nuvarande undersokningen 4r en vidareutveckling av Sveri-
ges tvd tidigare representativa postenkdtundersokningar av
ungdomars anvindning av alkohol och andra droger. Den
allra forsta kom 1947 och gjordes av Nykterhetskommit-
tén. Sedan drojde det drygt 20 dr innan andra sag dagens
ljus och dé som en del av den Alkoholpolitiska utredningen
1968.

Frageundersokningen har dndrat skepnad genom aren sa-
vil de stdllda fragorna, metodologin som inklusionskriteri-
erna. Exempelvis innefattades inte gymnasieeleverna forran
2004. Och droger som blivit mer eller mindre aktuella har
lett till en utvidgning av fragebatteriet.

beroende utan dven hogre svarighetgrad

och samre svar pa farmakologisk behand-
ling. Studien pekar pa att det endogena opioidsys-
temet spelar en avgérande roll. Har finns farmako-
logiska vinster att hamta vid behandling av tunga
alkoholberoende som roker.

En rapport visar pa att sambandet mellan alkohol
och cigarettrokning leder till 6kat drogsug, varfor
samtida behandling av bada drogerna ger bittre
resultat.

doi.org/10.1093/alcalc/agaal39
doi.org/10.1111/acer.14662

Sa var det

medlemsavgiften for 2022
Du har val betalat, annars gar det snabbt
NU
SWISHA 450 KRONOR till
12 33 55 2130

can.se

Svensk forening for Beroendemedicin

Svensk forening for Beroendemedicin ar sedan 1956 en
delférening i Svenska Lakaresallskapet och Sveriges Lakarforbund.

Du har inflytande

Som medlem i Svensk férening for Beroendemedicin ar du med och paverkar
svensk beroendepolitik.

Var forening dr en tung remissinstans och vi finns representerade i flera nationella
och lokala beslutsorgan. Foreningen driver ocksa viktiga politiska och medicinska
Jrdgor inom beroende genom att aktivt delta i mediadebatten via press, radio

och TV. Vi tar dven ansvar for att utbilda och uppdatera vira medlemmar med

de senaste ronen inom vart fdlt.

Ar du inte redan medlem eller har du en kollega som annu inte &r medlem?

Alla

oavsett yrke som arbetar/forskar inom beroendefaltet ar valkomna i var férening.

Anmalan gors enklast via var hemsida www.svenskberoendemedicin.se
Forfragan till var sekreterare cathrine@svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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Effektiv medicin
skrivs inte ut

Rubriken kan se som nagot
provocerande, men dn mer
provocerande dr det att inget
hént i behandlingshanseende
under de senaste (ndstan) tio
aren. Det dr de effektiva ldke-
medlen vid alkoholberoende
(AUD) som otroligt nog inte
forskrivs i nagon storre om-
fattning. Det géller akampro-
sat, disulfiram, naltrexon och
nalmefen.

Den dystra rapport som beskriver
forskrivningen av ldkemedlen har
sammanstallts (Sara Wallhed Finn och
medarbetare, Karolinska institutet)
fran en nationell kohort omfattande
132 733 vuxna med AUD-diagnos.
Materialet dr hamtat fran journaler
mellan 2007 och 2015.

Under den undersokta tidsperioden
ar det mellan 22,8 och 23.9 procent
som erhéllit ndgon farmakologisk
behandling med ndmnda likemedel
(inga andra finns for indikationen).
Manga parametrar har undersokts, bl
a kon, alder, inkomst, utbildning, co-
morbiditet.

Den grupp som lyckats bast med att
erhalla farmakologisk behandling for
sitt beroende dr kvinnor mellan 31 och
45 ar som har hogre utbildning och
inkomst och bor i storstad, samman-
boende och fodda i Sverige.

Samst har de alkoholberoende som

dessutom olyckligtvis ocksa har en
somatisk diagnos. Battre har patienter

som tillsammans med alkoholdiag-
nosen ocksa har en annan psykiatrisk
diagnos.

Konklusionen som forfattarna gor
ar att det dr en underanvindning
av dessa effektiva likemedel. For
visssa grupper, speciellt patienter med
kombinationen alkohol- och somadi-
agnos, ar underanvandningen narmast
pinsam.

Lika pinsamt ar det i Storbritannien.
Enligt en undersokning av forskriv-
ning av likemedel vid alkoholberoende
(2015-16) &r resultatet annu samre
an i Sverige — 7,8 procent far nagot av
likemedeln, som dr samma i Storbri-
tannien som i Sverige.

doi:10.1016/j.drugalcdep.2021.108964
doi.org/10.1111/add.15502

Californiens legalisering av
cannabis efter 5 ar:

ett misslyckande

av cannabis i Kalifornien. Staten Kalifornien
tillhandahaller hérefter till licensierade buti-
ker cannabis som ar framstilld vid delstatens egen
fabrik. Denna legala verksamhet var tinkt som en
inte forsumbar inkomstkélla for delstaten och for-
hoppningsvis en mer eller mindre utradering av den
omfattande illegala marknaden.

Inovember 2016 godkindes en legalisering

Den enkla sammanfattningen, enligt the
Guardians rapport, dr att savil legaliseringen som
inkomsterna blivit ett totalt fiasko.

Efter fem érs legalt tillhandahéllen cannabis (mari-
juana) for rekreationellt bruk ar fortfarande huvud-
delen av den sélda/intagna drogen illegal — mellan 80
och 90 procent enligt experter i Kalifornien.

Nu visar det sig ocksa att en majoritet av stider
och sambhillen i delstaten inte tillater legalt utbud. I
de sambhillen dér det dock finns forsiljning klagar
affirsinnehavarna. Det 16nar sig inte eftersom skatten
pé cannabisen ar hog, det 4r begransad mojlighet
att fa licens och kostsamma regleringar vid forsalj-
ningen. Detta leder till hoga priser pa den legala can-
nabisen. Kunderna vénder sig istéllet till den mindre
(inte alls) reglerade svarta marknaden.

Vad hinder med de legala forsaljningsstéllena? For
att fa fortjanst sdljer man savil legala som illegala
produkter. Kunden vet varken ut eller in: r jag kri-
minell eller inte?

The Guardian 211102

Gateway-hypotesen testad med mendelsk metod

n amerikansk forskargrupp
Ehar testat gateway-hypote-

sen, dvs att de legala dro-
gerna tobak och alkohol leder till
de illegala drogerna som cannabis,
kokain och opioider. Med genetisk
mendelsk randomiseringsteknik
framkommer att denna hypotes
kan dga sin riktighet i ett dubbel-
riktat perspektiv.

Tobaksrokning kan initiera
alkoholkonsumtion och cannabis-
intag (4ven beroende). Cannabis
kan omvint leda till tobaksrok-
ning och opioidberoende kan
initiera alkoholkonsumtion och
vice versa.

Addicion. doi.org/10.1111/add.15673

Dock dr det vanligen sa att
tobak och alkohol ér de typiska
forstadrogerna. Den publicerade

rapporten konstaterar att gateway-
hypotesen ér lika plausibel som
att det ocksa finns underliggande
riskfaktorer som ett beteende med
impulsivitet och okat risktagande.

%

Gregor Mendel (1822-84)

Svensk forening for Beroendemedicin
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Svensk forening for Beroendemedicin 2021:
Stipendium for fordjupad alkohol- och drogkunskap

Stina Ingesson

Stina Ingesson erholl 2021 ars stipendium for fordjupad alkohol-
och drogkunskap. Det ar ett stipendium som foreningen utdelar till
medlem i syftet att framja forskning och kunskap samt personlig
utveckling for aktiva inom alkohol- och narkotikaomradet.

Stipendiesumman ar pa 15 000 kronor och tilldelas en eller hogst
tva sokande.

Stipendieansokan

Projektet ingar som en del av en pagaende randomiserad
kontrollerad studie som undersoker effekten av psykologisk
behandling for individer med alkoholberoende som vill prova
mattlig alkoholkonsumtion. Projektet genomférs vid
Beroendecentrum Stockholm.

_

Stina Ingesson (privat foto)

=2 verkonsumtion av alkohol tioner som péverkas av hogkon- Det aktuella projektet syftar till att

O kan ge negativa effekter sumtion av alkohol, for en grupp oka kunskapen om kognitiv funk-
pé hélsa, livskvalitet och alkoholberoende individer utan tion vid alkoholberoende. Det kan

sociala relationer, samtidigt som social belastning eller hog grad av resultera i riktlinjer om bedém-
psykologisk behandling som erbjuds  psykiatrisk samsjuklighet. Studien ningsinstrument och kognitiva
i varden enbart har mattliga effekt- syftar ocksa till att undersoka om test, samt hur behandlingsmetoder
storlekar. Tva centrala aspekter av kognitiva funktioner forbéttras efter  kan anpassas for att ta hiansyn till
alkoholberoende; i) svarigheter att psykologisk behandling for mattlig individuella behov i behandlingen.
avstd fran alkohol, och ii); svarighe- alkoholkonsumtion och om utfall Sammantaget kan det leda till
ter att begransa midngden nar man i behandling medieras av kognitiv forbattrade resultat 6ver tid, mer
val borjat dricka, har visat sig delvis ~ funktionsniva. 250 individer med patientnéra vard och béttre hélsa for
forklaras av kognitiva funktionsned-  alkoholberoende inkluderas, och bade patienter och nirstdende.

sittningar. Det kan innebdra forh6jd  far antingen en KBT-intervention

impulsivitet, paverkat minne och be-  (Behavioral Self-Control Training) Leg psykolog Stina Ingesson & doktorand |

slutsfattande, som kan ha betydelse eller motiverande samtal (Motiva- projektet. Ansvarig provare 4r Anders Hammar-
for formagan att fullfélja och fa till tional Enhancement Therapy), som  berg, docent vid Karolinska Institutet. Ovriga
forandring i behandling. pégar i 3 manader. Fore och efter medverkande &r Nitya Jayaramindstrom, Sven

. . Andréasson och Sara Wallhed Finn. Finansiarer
Frégestallningarna som undersoks behandling genomgar deltagarna &r Forte, ALF, SRA och Psykiatrifonden.

i studien dr vilka kognitiva funk- neuropsykologisk testning och {6ljs
dérefter upp i tva ar.

Allvarlig varning fran FDA om buprenorfin

merikanska FDA (Food and Drug Adminis- sin behandling men ha extra noggrann munhygien.
Atration, motsvarande myndighet i Sverige ar Rekommendationen ér att efter att tabletten upplosts

Likemedelsverket) har utfirdat en varning fér ~ helt och hillet ska en rejil méangd vatten intas och
allvarliga tandproblem for patienter som tar buprenor- ~ med denna skolja runt i munnen, sila vattnet mel-
fin som upploses i munnen. Det dr tabletter eller film lan tinderna och sedan svilja. Ddremot ska man inte
som laggs under tungan eller placeras i munnen langs borsta tdnderna forrin efter minst en timme for att
kaken. undvika att skada tdnderna och lata munhalan aterga

De dentala problem som kan uppsta ar att tainder till normalstatus.

e . . < ) . Drug Safety Communication (fda.
forstors, infektioner i munhélan och dven tandlossning. rug Safety Communication (fdagov)

FDA tillagger dock att medicineringen med bupre-
norfin dr av yttersta vikt och patienten ska inte avbryta

Svensk forening for Beroendemedicin
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Espranor®

Buprenorfin frystorkad tablett
Placeras pa tungan & loser sig inom 15 sek.

:Summary of Product Characteristics 2020-05-08

<& Likemedlet ir narkotikum enligt Likemedelsverkets ﬁirtikning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Namn: Espranor (buprenorfin), ATC-kod NO7BC01, Receptbelagt

Indikation: Substitutionsbehandling for opioidberoende, behandling &
leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varingar o
synnerhet  bdrjan av behandlingen, beakta utlsning av abstinens, an

rednlngsform Frystorkad tablett 2 mg och 8 mg Substans och egenskaper Buprenorﬁn ar en paniell opioidagonist/ antagonist som fa‘ster vid receptorerna (mu) och K (kappa) i hjérnan *
ch forsiktighet: Rekommenderas endast for behandling av opioidberoende. Lakare borgarantera den dvergripande behandlingen, beakta risken for misshruk och felaktlg anvandning (t.ex. iv- admlnlstrenng) i
ands med f0r5|kt|ghet till patienter med astma eller andningsinsufficiens, beakta nedsatt lever- och njurfunktion, kan ge upphov till dasighet, anvénds med forsiktighet i aldern 15-18 p.g.a. brist pa data, anvénds

o}

med forsiktighet till patienter med huvudskada, epilepsi, hypotoni, pros

trofi addisons sjukdom, dysfunktioni gallgangen, ldre eller forsvagade patienter. Interaktioner: Espranor bor inte tas tillsammans med alkoholhaltiga drycker, forsiktighet rader

krévas vid samtidig anvandning av CYP3A hammare, Undvik samtidi

P , Ty [P

administrering av Naltrexon Graviditet: Kategori C Amning: Grupp Il Forman: Espranor ingdr i lakemedelsformanen med foljande begransning “subventioneras endast vid Gvervakad administrering” [TLV

vid samtidig administrering av Bensodiazepiner (pg.g.a risk fdrandni;sdepression), andra hammare av det centrala nervsystemet och opioidderivat (kombinationen kan 6ka hamning av centrala nervsystemet), MAO hammare (kan forstarka effekten av opioider), dosjustering kan

1905/2017] Datum for dversyn av produktresumén: 2020-05-08
information hanvisas till: www.fass.se

Innehavare av godkéannande for forsaljning: Ethypharm 194 Bureaux de la Colline Batiment D 92213 Saint-Cloud Cedex Frankrike. Lokalt ombud: Unimedic Pharma AB, Tel (0)10-130 99 50 For fullstéandig



Okad
Patienttillfredsstallelse

med Buvidal® pavisad i klinisk studie*’

Buvidal® - en individualiserad,
langtidsverkande behandling
av opioidberoende som
administreras subkutant

av sjukvardpersonal.??

En hoég flexibilitet med
4 styrkor i veckodos och
4 styrkor i manadsdos.??

Weekly/Monthly N/

Buvidal.

Individer som visas ar BUPRENORFIN

modeller och inte patienter "
INJEKTIONSVATSKA
DEPOTLOSNING

* Signifikant hogre patienttillfredsstallelse pavisades med Buvidal® vecko- och manadsdepaer vs standardbehandling med dagligt sublingualt buprenorfin/naloxon for det priméara effektmattet sammantagen
behandlingstillfredstallelse (som utvarderades med hjalp av frageformuléret Treatment Satisfaction Questionnaire for Medication [TSQM)]) vid vecka 24; 82,5 vs 74,3 (skillnad, 8,2; 95% Cl, 1,7-14,6; p=0,01)
i en randomiserad kontrollerad studie med 119 patienter’

MINIMIINFORMATION Buvidal® (buprenorfin) injektionsvatska, depotlésning. ATC-kod: NO7BCO1. Forfyllda sprutor innehéller buprenorfin 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos).
Forfyllda sprutor innehéller buprenorfin 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160 mg (manadsdos). Receptbelagt lakemedel. Vid forskrivning kravs sarskild receptblankett och forskrivarkod.

@ Lakemedlet &r narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foéreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Indikation: Behandling vid opioidberoende inom ramen fér medicinsk, social och psykologisk behandling. Behandlingen ar avsedd fér anvdandning hos vuxna och ungdomar i aldern 16 ar och aldre.
Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpdmne. Svar respiratorisk insufficiens. Allvarligt nedsatt leverfunktion. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar
och forsiktighet: Noggrann forsiktighet maste iakttas for att undvika oavsiktlig injektion. Dosen far inte administreras intravaskulart, -venost, -muskulart eller -dermalt. Halso- och sjukvardspersonal ska
administrera Buvidal direkt till patienten. Patienters sjalvadministrering ar inte tillatet. Alla eventuella forsok att ta bort depan ska dvervakas under behandlingen. Ldkemedlets depaegenskaper ska dvervagas,
framforallt vid insattning och utséattning. Buprenorfin ska anvdandas med forsiktighet vid respiratorisk insufficiens. Buprenorfin kan orsaka dasighet, sarskilt nér det tas i kombination med alkohol eller centralt
dampande substanser som till exempel bensodiazepiner, lugnande, hypnotiska eller sedativa lakemedel eller gabapentinoider. Kronisk administrering av buprenorfin kan ge opioidberoende. Buprenorfinlakemedel
har framkallat abstinenssymptom néar de ges tidigare an da agonisteffekter orsakade av senaste anvandningen av opioider avklingat. Buprenorfin ska anvandas med forsiktighet till patienter med maéttlig
leverfunktionsnedsattning, med svar nedsattning av njurfunktionen, tillsammans med lakemedel som forlanger, eller vid andra riskfaktorer for forldngt QT-intervall och tillsammans med seratonerga lakemedel.
Opioider kan orsaka sémnrelaterade andningsproblem inklusive central somnapné och sémnrelaterad hypoxemi. Graviditet och amning: Buprenorfin bor endast ges under graviditeten om fordelen uppvéager
den potentiella risken for fostret. Buprenorfin och dess metaboliter utsondras i brostmjélk och Buvidal ska anvéandas med forsiktighet under amning. Trafik: Patienten bor varnas om att inte framféra fordon
eller anvanda farliga maskiner medan han eller hon tar detta lakemedel, tills det ar ként hur han eller hon péaverkas av lakemedlet. Férman: Buvidal 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos) samt Buvidal 64 mg,
96 mg, 128 mg (manadsdos) ingér i lakemedelsformanen med féljande begransning: Subventioneras endast for patienter vid opioidberoende nar behandling med sublingual ldkemedelsbehandling inte bedéms
lamplig eller gett avsedd effekt. [TLV 15.05/2020]. Ovrig information: For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum fér éversyn av produktresumé 19 Maj 2021. Innehavare av godkdnnande
for forsaljining: Camurus AB, Ideon Science Park, SE-223 70 Lund, Sverige. Tel.: +800 2577 2577. E-post: safety@camurus.com. Maj 2021: SE-BUV-2100009.

1. Lintzeris N, et al. JAMA Netw Open. 2021;4(5):e219041. 2. Buvidal® (buprenorfin injektionsvétska, depaldsning) produktresumé (SPC). Maj 2021.
3. EPAR december 2018 EMEA/H/C/004651/0000 https://www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-report/buvidal-epar-public-assessment-report_en.pdf.

OKTOBER 2021: SE-BUV-2100022
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Rusmedicin i
Norden

Vir norska systerforening "Norsk Forening
for Rus- og Avhengighetsmedisin” hade 25-27
oktober 2021 sin arliga konferens. Pa grund
av pandemin genomfordes motet halv-digi-
talt, ddr vissa deltagare fanns med fysiskt i
Oslo medan andra deltog via Zoom.

Ett av arets teman var Rusmedisin i Norden, dar
Joar Guterstam presenterade var svenska forening
medan Jonna Levola talade for den finska foren-
ing ddr hon ar ordférande. Guri Spilhaug som ar
ordférande i den norska foreningen fungerade som
moderator.

Det visade sig finnas manga berdringspunkter
mellan vara olika ldnder, inte minst nér det gallde
utbildning dér vi alla infért beroendemedicin som
ldkarspecialitet men pa delvis olika sitt.

Fragor kring psykiatrisk samsjuklighet med
beroende, som ju blivit sarskilt uppmérksammade i
Sverige i och med Samsjuklighetsutredningen, ligger
hogt pa agendan dven i vara grannlander.

De nordiska deltagarldndernas representanter var
alla eniga om att samarbete och utbyte av erfaren-
heter mellan lindernas foreningar vore virdefullt
framover och forhoppningsvis blir det snart lattare
ocksd att besoka varandra fysiskt.

Avhandling

Under hosten 2021 férsvarade Emma
Eleonorasdotter sin doktorsavhandling "Det
hade ju aldrig hidnt annars” om kvinnor, klass
och droger vid Institutionen for kulturveten-
skaper, avdelningen for etnologi vid Lunds
universitet.

En intressant avhandling lite utanfor Svensk foren-
ing for beroendemedicins sfir.

Syftet med den hér avhandlingen ar att undersoka
hur kvinnor inforlivar droganvindning i sina var-
dagsliv. Hur samsas droganvindning med studier, yr-
kesliv, barn, partners och vanskap? Vilken betydelse
har kén och klass for hur droger anvénds, problema-
tiseras eller legitimeras? Vilken droganvidndning ar
mojlig och vad gor den med kvinnornas livsinnehall,
vagval och forutsattningar?

ISBN 978-91-89213-51-7

Utredningen klar:

Gardsforsiljning av alkoholhaltiga
drycker bor tillatas

Regeringen tillsatte 2020 en utredning som i sitt slutbetdnkande
skulle presentera en analys 6ver hur gardsforsiljning av alko-
holhaltiga dryckere kan inféras. Till utredare utsags Elisabeth
Nilsson (fd landshovdning i Ostergdtland). En forutsittning

for uppdraget var att Systembolagets monopol skulle sékras.
Uppdraget bygger pa en éverenskommelse mellan Regeringen,
Centerpartiet och Liberalerna.

I december 2021 var utredaren klar och pa DNdebatt (211209) gor Elisabeth
Nilsson en utforlig redovisning 6ver vad hon och arbetsgruppen kommit fram
till: gardsforsiljning av alkoholhaltiga drycker bor tillatas.

I uppdraget framholls att utredaren ska hélla sig informerad om och beakta
relevant arbete som bedrivs inom Regeringskansliet och utredningsvasendet och
inom EU. Vidare ska utredaren i den utstriackning det beh6vs inhdmta synpunk-
ter fran berérda myndigheter, organisationer och foretag nationellt men ocksa
ta del av internationella erfarenheter av de fragor som ér aktuella i uppdraget,
sdrskilt erfarenheter frén 6vriga lander inom EU och EES, och i forekommande
fall redogora for dessa.

Fragan om gardsforsaljning har behandlats i tva tidigare betdnkanden, Alkohollagsutred-
ningens betdnkande En ny alkohollag (SOU 2009:22) och Utredningen om vissa alkoholfragors
betinkande Gardsférsiljning (SOU 2010:98). Alkohollagsutredningen landade i slutsatsen att
gardsforsiljning EU-rattsligt inte 4r forenligt med detaljhandelsmonopolet och dérfor inte bor

tillatas.

EU-domstolen har naturligtvis inte tagit stdllning till den nya utredningen,
men utredaren menar att Sveriges regelverk stimmer vl 6verens med det finska.
I Finland med sitt alkoholmonopol finns en begransad gardsforsaljning, godkdnd
av EU. Bakgrunden till tveksamheterna infor EU-rdtten dr konkurrensreglerna
och kunna bedémas som ett handelshinder emedan bara svenska produkter fir
sdljas utanfor Systembolaget.

Begransad forsaljning
Nu menar utredaren att det inte ska vara fritt fram for forséljning. Det krévs forst

ett godkdnnande fran kommunen som kontrollerar att verksamheten uppfyller
kraven pa hantverksmissighet och smaskalighet.

Forséljning far ske enbart i samband med studiebesok eller foreldsning som har
anknytning till alkoholdrycken. Till varje enskild person far vid besoket tillhan-
dahallas hogst 70 cl starksprit, 3 liter vin, 3 liter andra jdsta drycker och 3 liter
starkol.

Det finns ytterliga tvenne nalsdgon som utredningen ska igenom - forst ska
utredarens forslag godkdnnas/justeras av regeringen och om en proposition liggs
fram ska den slutgodkdnnas av Riksdagen.

DNdebatt 211209
Socialdepartementet S2020:15

Svensk forening for Beroendemedicin
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Manga av de opioid-
beroende dodsfallen
kan forhindras

Drogberoende i bred bemarkelse har en
enorm paverkan pa hilsa och ekonomi ur

ett samhallsperspektiv. Detta konstateras i
ndgra belysande artiklar i The Lancet. De
olika forfattarna tar fasta pa dodligheten och
det bristande behandlingsutbudet. Det édr den
stigande opioidrelaterade 6verdodligheten i
USA som dr basen for forskningsrapporterna.

Det tragiska dr att manga av dessa dodsfall kunde
ha férhindrats om sjukvéarden/sjukhusen tagit storre
initiativ till evidensbaserad vard.

Forfattarna papekar med eftertryck att det vis-
serligen finns behandlingsalternativ som avgiftning
och psykologisk intervention men avgérande for att
forhindra opioidrelaterade 6verdoser och dodsfall
ar tveklost den evidensbaserade behandlingen med
metadon och buprenorfin.

For en adekvat insats i kampen mot opioidbero-
endet krévs en klinisk insats som tar den evidensba-
serade behandlingen pa allvar och, inte minst, 6kar
antalet beroendespecialister. I de hir presenterade
undersokningarna konstaterar forfattarna att beroen-
devérden globalt sett 4r underutnyttjad, dven nér den
de facto finns tillganglig. Icke-specialister vill inte/
kan inte ta sig an denna patientgrupp.

En summering av Lancet-artiklarna: Bristen pa
beroendespecialister pa sjukhusen gor att varden blir
fragmenterad och leder till ett simre vardutfall. Det
ar anmarkningsvart att behova papeka detta efter
decenniers 6kande opioidproblematik.

The Lancet. doi.org/10.1016/52468-2667(21)00260-7

FDA Kkallsinnigt
till psykedelis-
ka droger som
lakemedel

Det blev ingen start for
den psykedeliska drogen
LSD som terapeutikum
mot generaliserad ang-
est. Det dr ett kanaden-
siskt likemedelsbolag
som fatt nobben av FDA
att starta forsoksverk-
samhet. Tidigare har
FDA (U.S. Food and
Drug Administration

- motsvarar Likeme-
delsverket) sagt nej till
forsok med psilocybin
som ldkemedel.

Reuters

Medlems-
tidningen
BULLETIN

utkommer
i februari, maj, au-
gusti och november.

Du hittar
aktualiteter
hela aret pa
var hemsida

www.svenskberoendeme-
dicin.se

Alkoholfri ol okar i Europa

ven om det r fran en ldg niva sa
Aé’)kade i procent produktionen och

konsumtionen av den alkoholfria
olen (<0,5procentig alkoholhalt) i Europa
mellan 2013 och 2019 mer &n den alkohol-
haltiga 6len. Den alkoholfria 6len svarade
2019 for 3,8 procent av all 6] volymmissigt
och i euro riknat var motsvarande procent-

sats 4,1.

Det ar fem linder som svarar for ndstan
81 procent av forséljningen med Tyskland i
taten, foljt av Nederldnderna, Spanien, Polen
och Tjeckien. Réknas intaget volymmassigt
av den alkoholfria 6len dr det Tjeckien som
dricker mest, sedan foljer Nederldnderna,
Spanien, Luxemburg och Tyskland.

Drug Alcohol Review.
https://doi.org/10.1111/dar.13429

Svensk forening for Beroendemedicin

Nordic Drugs Stora
Pris 2021: U-FOLD

Forts fran sid. 15

sen uppkom tanken pa att
inrdtta ett sadant centrum i
Uppsala. Med det av
Gerhard Larsson foreslagna
som forebild bildades U-
FOLD under hosten 2011.

Utifrén befintliga resur-
ser inom regionen etable-
rades en enhet med uppgift
att inom missbruks- och
beroendeomradet stimulera
tvirvetenskaplig forskning, utbildning p4 alla nivéer,
fora ut kunskap till omgivande sambhille, bidra med
kunskap och kompetens till myndigheter och andra
aktorer i samhallet samt forstdrka internationell
samverkan.

I utbildningsperspektivet handlade det om att
sprida kunskap om blandmissbruk, behandlings-
behov, 6verdosering och dodsfall, samt drogers
betydelse vid férsimrad psykisk hilsa, vid mins
vald mot kvinnor, vid problem bland ensamkom-
mande nyanldnda och vid gidngkriminalitet. Fokus
pa beroende vid spelande, vid anvindning av so-
ciala media men dven pa politiska strategier att ritt
kunna hantera problemen.

Seminarieverksamheten

Alla dessa fragor aktualiserades vid en rad olika
seminarier och dé sarskild under Almedalsveck-
orna. En viktig del i satsning pa utbildning handlar
om kontinuerlig formedling av firsk kunskap for
behandling av beroende-sjukdomar, som ges vid de
arligen aterkommande Sigtunadagarna. U-FOLD var
ocksé medarrangor vid Drogfokus &r 2016 och 2018
och huvudarrangor vid firande av svenska metadon-
programmets 50-arsjubileum 2016. En viktig insats
kom med framtagandet av ett konsensusdokument
2017 om optimal behandling av individer med
hepatit C.

Bland de internationella projekt ddar U-FOLD
samverkat i finns konferenser med EUFEPS, INRC
och nordiska samverkansgrupper. Ett spinnande
inslag var givande av en veckoldng kurs for forskare
och ldkare i Saudiarabien. U-FOLD har &ven funnits
med i ett stort antal inslag i radio och TV och dessut-
om i ett stort antal debattartiklar. Nu gar U-FOLD in
ien ny 10-drsperiod som definitivt inte kommer att
vara utan utmaningar men férhoppningen ér att allt
som idag uttrycks som oacceptabelt och utmanande
i framtiden ska leda fram till fungerande verkstidder
ddr relevanta dtgérder kan utforas av alla aktorer,
politiker ej undantagna, till forman f6r savél brukare,
anhoriga och samhalle.

Fred Nyberg, Professor e.m. i biologisk beroendeforskning och
verksam vid U-FOLD (www.ufold.uu.se)



.
Ett alternativ
i LARO programmens
underhélisbehandling

dne pharma arbetar aktivt med
att utveckla nya och férbéttrade
behandlingsformer inom
beroendemedicin.

Vi'menar att alla manniskor har
ratt till behandling oavsett social
tillhérighet och sjukdomshistoria.

« Metadon dne (metadonhydroklorid) &r ett beroendeframkallande medel.
lakttag stérsta forsiktighet vid férskrivning av detta Idkemedel. Narkotika, férteckning Il.

Metadon dne ar sockerfritt

(metadonhydroklorid)
Underhallsbehandling med metadon kan ofta bli lAngvarig och fér en del
kanske livslang.

Metadon dne innehaller inte socker eller fargdmnen, da detta ar
hjalpamnen som inte ar nodvandiga for att fa effekt av lakemedlet.

Flaskan &r av plast med en barnskyddande plomberad kork, detta for

att 6ka sé@kerheten hos de patienter som har doser med sig
hem. Finns i doser fran 15 mg — 210 mg vilket ger
stor individuell flexibilitet i behandlingen.

Metadon dne 30 ml flaskor for
alla styrkor med mangd < 30 ml
Praktiskt for “ta hem doser”

< Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta Iadkemedel. Narkotika, férteckning Il.

Metadon dne (metadon), 1 mg/ml, 2 mg/ml, 5 mg/ml oral ldsning, Rx, F. Syntetisk potent kompetitiv opioidagonist, medel vid opioidberoende. Indikation: Substitutionshehandling av opioidberoende
patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot ngot hjalpamne. And-
ningsdepression. Akut obstruktiv luftvigssjukdom. Samtidig behandling med MAO-hdmmare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hdmmare. Kontraindicerat hos barn.
Varningar och forsiktighet: Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Séker forvaring utom rackhall for barn kravs. Akut astmaanfall, kronisk
obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller hyperkapni dr relativa kontraindikationer. Ska anvandas med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid
mdjlig skallskada/forhjt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med tarmpseudoobstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater,
bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva ldkemedel bor undvikas. Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller anvanda maskiner utan att det foregés av likares individuella bedom-
ning. Graviditet och amning: Abstinenssymtom/andningsdepression kan uppsta hos nyfédda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadonexponering kan inte uteslutas. Metadon utsondras i
bréstmjolk. Rad fran specialistlékare bor beaktas infor beslut om amning.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for dversyn av produktresumén 10/2019. Dne pharma AS Tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev 2020.
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DIN PATIENT BLI
MINDRE BUNDEN
AV BEROENDET

Sixmo® (buprenorfin) ar ett implantat
for 6 manaders subkutan behandling.
Sixmo kan hjalpa till att hantera
problem med foljsamhet,
vidareformedling/lackage och icke-
medicinsk anvandning.?

Kontakta Accord for att lara dig

satta in och ta ut Sixmo:

<‘> Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid sweden@accord-healthcare.com
forskrivning av detta lakemedel.

Referenser: 1. Sixmo® Produktresumé. www.fass.se. 2. Ling W, et al. JAMA. 2010;304(14):1576-1583.
Sixmo (buprenorfin) <z> 74,2 mg implantat. Rx, EF, ATC-kod: NO7BCO1

Indikation: Sixmo &r avsett for substitutionsbehandling for opioidberoende hos kliniskt stabila vuxna patienter som inte krédver mer an 8 mg/dag
av sublingualt buprenorfin, inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling. Varningar och forsiktighet: Behandling maste ske
under 6vervakning av halso- och sjukvardspersonal med erfarenhet av behandling av opioidberoende/opioidmissbruk. Patienter kan upp-

leva somnolens, sarskilt de forsta veckorna efter insattning av implantaten och ska varnas for detta (se SPC avsnitt 4.7). Insattningsstallet ska
undersokas en vecka efter insdttning av implantaten och regelbundet darefter for tecken pa infektion eller problem med sarlékning, inklusive
tecken pa utstétning av implantat fran huden samt felaktig anvandning eller missbruk. Subkutan ins&ttning &r viktig for att kunna bekréfta korrekt
placering genom palpation. Graviditet/amning: Sixmo rekommenderas inte under graviditet eller till fertila kvinnor som inte anvdnder preventiv-
medel. Amning ska avbrytas under behandling med Sixmo. Fordon: Buprenorfin kan paverka formagan att framfora fordon och anvanda maskiner
och kan férsdmra de mentala eller fysiska férmagor som krévs for att utfora eventuellt farliga uppgifter sdsom att framféra fordon eller anvéanda
maskiner. For fullstandig forskrivarinformation se fass.se. Produktresumé uppdaterad 12/2020.

W Detta ldkemedel &r foremal for utdkad dvervakning.
SE-01490 2021-07 : ; I X M : )

(buprenorfin) implantat
a. rd gﬁ% Sex manader under huden

CNS mot opioidberoende
Accord Healthcare AB Tel: +46 8 624 00 25
Frosundaviks Allé 1 sweden@accord-healthcare.com

169 70 Solna, Sweden

www.accord-healthcare.com/se

SE-01497 2021-09
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UNODC World Drug Report 2021

Manga ungdomar underskattar
farligheten med cannabis

Den arliga drograpporten (WDR) frdn UNODC har ett besvarande budskap.
Under de senaste tva decennierna har THC-halten i cannabis 6kat fyrfal-
digt. Enligt senaste rapporten uppfattar de unga farligheten men trots
detta tog mer @n 40 procent av de tillfragade i USA inte till sig den evi-
densbaserade verkligheten. | Europa var det motsvarande 25 procent.

n lag uppfattning om risken med dagens
starka cannabis ar kopplad till storre anvind-
ning av drogen. Darfor manar rapporten till

behovet av att undervisa den unga generationen for
att erhalla en béttre allmén hilsa.

Farligheten med cannabis 6kar med THC-halten
som ér den huvudsakliga psykoaktiva komponenten
i cannabis. Mellan 2002 och 2019 har i Europa THC
Okat fran 6 till 11 procent och i USA mellan 1995
och 2019 frén 4 till 16 procent.

Droganvandningen i virlden har mellan 2010 och

2019 6kat med 22 procent, en 6kning som till viss del

beror pé den globala tillvixten. UNODC spar att ar
2030 har droganvindningen ytterligare 6kat med 11
procent. En synnerligen anmérkningsvérd prognos
for 2030 galler for Afrika: hir spas en 40-procentig
okning! Bakgrunden dr den snabba befolkningsok-
ningen och den unga populationen.

Enligt fraga till professionen i 77 lander framkom-
mer att i manga linder har cannabisintaget okat
under pandemin liksom anvdndningen av icke ordi-
nerade receptbe-

lagda likemedel.  KOKain &r den drog som genom-
Hundratals  SAtt Storst fordndring i utbudet
miljoner I Europa.

Under 2021 upp-

skattas att i virlden anvander ungefir 275 miljoner
individer droger och av dessa har 36 miljoner bero-
endediagnos. Ett mindre antal, drygt 11 miljoner,
injicerar droger och hélften av dessa lider av
Hepatit C.

Opioiderna ér dven i 2021 ars rapport den grupp
droger som svarar for de storsta medicinska proble-
men. Glddjande noteras att férskrivningen av och
behandlingen med metadon och buprenorfin 6kat
sexfaldigt i virlden sedan 1999. Ar 2019 administre-
rades globalt 3 317 miljoner doser.

Intressant ar att, till skillnad fran 6vriga droger,
har de nya psykoaktiva drogerna (NPS) minskat pa
marknaden fran 163 under 2013 till 71 under 2019.

ANNUAL
REPORT

Samma minskande tendens ses i Nordamerika,
Europa och Asien. Denna minskning bedéms bero
pa ett okat internationellt kontrollsystem som lyckats
minska spridningen i hoginkomstldnderna dar NPS
forst introducerades for ett decen-
nium sedan.

Drogmarknaden ar mycket
flexibel, nagot som visades under
pandemin. Fran en nedgang under
forsta manaderna hade mark-
naden snabbt aterhdamtat sig till
prepandemitiden. Effektivt hade den vilorganiserade
kriminella varlden dndrat transportsatt och rutter.
Stora skeppslaster och 6kad frekvens av transporter
saval till sjoss som i luften, savil med reguljira skepp
och flyg som privata farkoster. Utbud och forséljning
over internet 6kade kraftigt.

Kokain ér den drog som genomgatt storst forand-
ring i utbudet i Europa. Adminstrationen har spritts
pé manga hander och konkurrensen 6kat med béttre
drogkvalitet samtidigt som priserna gétt ner. Detta
haller p4 att leda till klart forsaimrad skadeutveckling
till f6ljd av kokainintaget.

UNODC (United Nations Office on Drugs and Crime). Rapporten finns
pa unodc.org

Svensk forening for Beroendemedicin
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Forskare hittat
tappat minne?

I rlandsk forskning flaggar upp

for medicinsk behandling som

stoppar aldrandet. Implanta-
tion av fekal bakterieflora fran
unga moss till dldre visar att im-
munitet, beteende och minne som
ar aldersrelaterade backar i sin
progression. Inte nog med detta:
hjarnans hippocampus hos de
implanterade kom att likna séval
fysiskt som psykiskt den yngre
musens hjdrnstatus.

Forskargruppen fran Univer-

sity College Cork gor gillande att
resultaten kan leda till medicinsk
behandling som underldttar ett
hélsosamt aldrande. I dagsldget
atminstone for mass. ..

Nature Aging 2021 (doi.org/10.1038/s43587-
021-00093-9).

Om foreningen

Under fliken FOreningen pa var
hemsida hittar du

m Senaste protokoll fran styrelsen
= Kommande féreningsmoten

= VVem som sitter i styrelsen

= Foreningens stadgar

® Foreningens inriktning

m Stipendier och utmarkelser

= Regler for FORUM

www.svenskberoendemedicin.se

Svensk férening f('ir‘
Beroendemedicin
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Kokain intensifierar
alkoholberusningen

En kvalitativ intervjustudie har fokuserat pa
kokainintagets roll i forhallande till alkohol-
konsumtionen pa fester/klubbar. I undersok-
ningen ingick 28 unga vuxna som alla tillstod
regelbundet intag av kokain och alkohol nér
de gar pa fest.

Hur ser forhallandet ut mellan pulverkokain och
alkohol? Forskarna kunde identifiera tre huvudfor-
klaringar till kokainanvéndningen. Gemenskapen
med véinner, den gemensamma upprymdheten och
mojligheten att kontrollera, utéka och intensifiera
alkoholintaget till kraftig berusning (effekten som
efterstravades).

Dessa tre forklaringar illustrerar hur ritualen med
kokain (snorting) var djupt férankrad i alkoholbe-
rusningsritualen (berusning péa gransen till intoxika-
tion).

Bakgrunden till denna lilla studie ar att hittills
finns det praktiskt taget ingen vetenskaplig kunskap
om interaktionen mellan kokain och alkohol i party-
miljoer. Detta dr en amerikansk studie men mahanda
kan den gora ansprak pa att gilla dven europeiskt
nojesliv.

J Drug Issues (doi.org//10.1177%2F0022042620986514)

Valkommen till en terapiinriktad utbildning kring

' ) OPIOIDBEROENDE

Utbildningen omfattar etiologi, diagnos och utredning av opioidberoende, farmakologisk och icke-farmakologisk behandling,
aterfallsprevention, sakerhetsaspekter samt samsjuklighet.

Malgrupp ar all vardpersonal inom svensk LARO verksamhet.

Forelasare ar SFB-godkand representant med lang LARO erfarenhet

| samband med utbildningen erbjuds kaffe och lunch, beroende pa tid.

Deltagandet ar kostnadsfritt. Huvudmannens godkannande kravs.

Intresseanmalan skickas till nagon av foljande: jonas.johansson@abbvie.com, hakan.karmback@camurus.com,
andreas.wiklund@indivior.com eller inger.landin@nordicdrugs.se

Utbildningen har utvecklats av Svensk foérening for Beroendemedicin.

Utbildningsmaterialet ir framtaget med finansiellt stod av AbbVie, Camurus, dne, Gilead, Indivior, Nordic Drugs och Sandoz

Svensk forening for Beroendemed
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B PP Sverige, Port Payé

Returadress: Sternebring, Roslins v 18¢, 217 55 Malmo

Avsandare: Exakta Print AB, Brannogat 5, 211 21 Malmo

Metadon Nordic Drugs

oral losning

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack istéllet for singelpack, gor du en
besparing pa hela 40 kr per flaska. Med gallande priser innebar det en maojlighet att
spara 15.000 kr per patient och ar!

7-pack i
alla styrkor

METADON NORDIC DRUGS
40 mg
Metadonhydroklorig

Jnlting 50y

Metadon Nordic Drugs finns i 25 olika styrkor - fran 10 mg upp till 200 mg. Lakemedlet ar
tillgangligt som singelflaska och som forpackning om 7 flaskor. Vill du forskriva 7-pack,
ange 1 x 7 flaskor pa receptet.

Metadon Nordic Drugs ar framtagen i samarbete med professionen och patienter. Pa sa
satt har vi successivt kunnat anpassa lakemedlet efter de 6nskemal som kommit fram.

Till exempel har forpackningens design tydliggjorts, sa att forvaxlingsrisk pa klinik, for
patient och pa apotek minimeras.

METADON

Originalet.

+¥* Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) ar ett medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Metadon Nordic Drugs ingar i férmanen. Indikationer: Underhéllsbehandling till opioidberoende patienter
parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Ett kriterium fér behandling med metadon &r att patienten deltar i ett “metadonprogram” med lakemedelsassisterad
rehabilitering av lakemedelsmissbrukare som godkants av behérig myndighet. Endast for oral administrering. Lakemedlet fér ej injiceras. Dosen maste anpassas for varje enskild patient.

Sortiment och géllande pris: www.fass.se. Senaste dversyn av produktresumé: 2015-07-28.




