Unga dricker mindre, snusar mer

CAN:s skolundersokning fran 2021 visar pa fortsatt historiskt ldga nivaer for ungas
drickande. Det galler bade hur manga som dricker och hur mycket de dricker.
Under pandemin har den nedgang som pagatt under hela 2000-talet anyo borjat
sjunka. Daremot okar snusandet.

Undersokningen visar att 36 procent i arskurs 9 och 67 procent i gymnasiets ar 2
uppger att de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna. Bland
niondeklassarna stannade nedgangen av aren fore pandemin, men har nu borjat
sjunka igen. Andelen skolelever som dricker sig berusade minst en gang per
manad har gatt ned, och bland niondeklassare ar det 6 procent och for ar 2 pa
gymnasiet 19 procent.

Annu en illustration till den sjunkande alkoholkonsumtionen &r att andelen
niondeklassare som har druckit alkohol fore 14 ars alder var 13 procent. 1999 var
motsvarande andel 51 procent.

Tobaksrokningen fortsatter minska. Sedan 1970-talet har konsumtionen for de
undersokta arskurserna halverats tva ganger om! For 2021 noteras att 8 procent i
arskurs 9 respektive 17 procent i gymnasiets ar 2 klassificerades som rokare.

Lika positivt ar det inte nar det galler snusning. Den har okat i bada
undersokningsgrupperna under de senaste aren. Sarskilt tydlig syns uppgangen
bland flickor. Det ar dock fortfarande betydligt vanligare att snusa bland pojkar.
Totalt sett var det 11 procent i arskurs 9 och 23 procent bland gymnasieleverna
som snusade ar 2021.

Ett observandum ér att i arets undersokning stélldes for forsta gangen fragor om
vitt snus, som &r en variant som lanserades 1998 och bestar till storsta delen av
tobak men éar torrare pa ytan och rinner mindre. | saval nian som i
gymnasiegruppen var det flickorna som anvant vitt snus lite mer an pojkarna.

Nar det galler narkotika brukar anvandningen variera nagot fran ar till ar. | ett
langre perspektiv har den legat pa ungefar samma nivaer de senaste 20 aren. |
arets matning ldg anvandandet i det lagre spannet. Det vanligaste preparatet ar
cannabis.

Lagger man till de som under aret dven intagit narkotikaklassade lakemedel utan
lakarordination sa 0kas procenten nagot och sammanlagt ar det 13 procent i
nionde arsklassen (6 procent om lakemedlen tas bort) och 21 procent for
gymnasieeleverna istallet for 15.

CANSs nationella skolundersokning har nu 50 ar pé nacken, varldens langsta tidsserien. Den
har genomforts arligen sedan 1971 och registrerar en sjalvskattning av ungas erfarenheter av
alkohol, narkotika, tobak, dopning och spel om pengar. Undersokningen riktat sig till elever i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2 (sedan 2004).
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