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losenord och detta dr under 2021
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Alcohol use disorder in socially stable
women receiving outpatient treatment.
Individual characteristics of importance for
onset age and treatment outcome

Nasta hummer av Bulletin

utkommer i november - i savél pappersformat som pa hemsidan.
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Polisens narkotikabeslag under
forsta kvartalet 2021

Amfetamin och Cannabis dr de vanligaste drogerna i Sverige just nu. Nér det
géller tabletter ar alprazolam (Xanor) den vanligaste drogen och under det forsta
halvaret i ar beslagtogs ndrmare 900 000 tabletter.

Drog 2021(kg) 2020(kg) 2019(st)
Amfetamin 626 179 473
Cannabis 626 323 397
Cannabisharts 550 208 1512
Alprazolam 88 560 549 807 1 086 899

Kélla: Nationellt forensiskt centrum, P4 Ostergdtland

"Om ministrar inte ens ar intresserade av
att ta reda pa hur det forhaller sig med den
saken, borde de ha forverkat sin ratt att
bedriva nagon politik pa omradet alls”

Lisa Magnusson , DN ledarsida 210529, om de tva ministrarna som inte
vill utreda avkriminalisering av cannabis trots rekommendationer fran bl a
Folkhédlsomyndigheten och Svensk forening for Beroendemedicin.

DU NAR 0SS
Ratt och Latt

via var hemsida.
1. www.svenskberoendemedicin.se
2. Fliken Kontakt och valj lampligt alternativ
a) Generella fragor
b) Medlemsfragor
c) Bulletin
Du nér snabbt ratt person inom styrelsen.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Svensk forening for Beroendemedicin
Vetenskapliga motet 2021

De som har det svarast:
beroende med samsjuklighet och
soclala problem

Stockholm

26 november

Lokal: Svenska Lakaresallskapet
Klara Ostra kyrkogata 10

Kostnad: senare info (lunch och kaffe ingar)

Anmal ditt deltagande: cathrine@svenskberoendemedicin.se

12:00-13:00
Lunch

Program (prelimindrt)

Det slutliga programmet presenteras
pa var hemsida sa snart allt ir klart. 13:00 a.ACT-team i Géteborg (Hanna Kataoka)
Dir finner du ocksa évrig information

. . b. Fralsningsarmén (Per Anders Fernstrom)
kring motet.

c. Pelarbacken (Annika Ahlstedt och

Fredagen den 26 november Katarina Klasa)

09:30 Registrering, fika/macka
10:00 Utdelning av Jérgen Engel stipendium 14:30  Fika
10:20 Valkommen, introduktion (Joar Guterstam)
10:30  Utgangspunkter: Hur ser problemet ut? 14:45  Vad gors internationellt?
Vilka metoder rekommenderas idag? Namn pa forelasare tillkommer inom kort.

a. Svenska siffror, internationell jamforelse
(Ulla Beijer) 16:00 Paneldebatt: Lena Hallengren, Anders

b. Tidigare satsningar, kommissioner Printz, Sven Andréasson
(Gunnar Agren)

c. Socialstyrelsens nationella riktlinjer 17:00  Avslut
(Sven Andréasson)

11:30 Vad gors i Sverige?

Samsjuklighetsutredningen (Anders Printz) Mingeltimme med I4tt fortaring

foregar arsmotet

18.00 - 19.00 Arets Fireningsmote
och utdelning av arets MediaDiplom

Boka girna av motestiden i din kalender!
Du kan preliminarboka dig med ett mail till var sekreterare

Svensk forening for Beroendemedicin
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Bulletiner

Franska polisen avslutade i mitten av maj sin raid mot ett kriminellt
natverk som smugglade cigaretter. Forsta tillslaget skedde i april och ledde till ar-
resteringar i sodra Frankrike av 7 medlemmar i ligan inklusive 5 ton cigaretter och
37 000 euro i kontanter. | maj tillintetgjordes ligan i det sista tillslaget och de 5 sista
individerna greps och 250 000 cigaretter konfiskerades. Férutom cigarettsmuggling
fran st var ligan ocksa inblandad i penningtvatt. Europol

Tullen har uppm5rksammat att importen av GBL har 6kat anmaérknings-
vart mycket under aret. GBL omvandlas i kroppen till missbruksdrogen GHB (Gamma-
Hydroxy-Smorsyra).

Christina Gynna Oguz och Bjorn Fries har pa
Expressen DEBATT den 19 maj formulerat sina synpunkter pa avkrimi-
nalisering av cannabis och polemiserar nagot med regeringen och dess
standpunkt i fragan.

Det finns ett statistiskt signifikant och kliniskt
relevant samband mellan cannabisintag under graviditeten och
minskad fodelsevikt. Saledes viktigt att under anamnesen inte bara fokusera pa can-
nabis utan dven pa tid och intensitet. Eur Addict Res 2021:27:131-141

Danska Riksdagen (Folketinget) meddelade i slutet av maj att man for-
langer prévotiden for behandling av smarttillstand med cannabinoider. Det var med
stor majoritet som Folketinget rostade for forlangningen. SR210526

I hamnen i rumédnska Constanta vid svarta havet har Ruménska
polisen slagit till mot den organiserade kriminaliteten som forsokt smuggla in 1,5 ton
heroin till ett marknadsvarde som uppskattas till 45 miljoner euro. Nu stoppades en
storskalig smugglingsverksamhet med forgreningar till Osterrike, Belgien, Tjeckien,
Frankrike, Tyskland, Ungern, Nederlénderna, Slovakien och Slovenien. Europol 210527

Négra veckor senare siog spansk polis och Europol till mot ett annat
kriminellt natverk som smugglade kokain fran Sydamerika till Europa. Bytet blev 29
arresteringar, 1,6 ton kokain och 16,5 miljoner euro.

Alkoholen stéller till det. i nastan en tredjedel av alla drunkningsolyckor
som skett i Sverige mellan 2015 och 2020 har det funnits alkohol i blodet. Man ar
overrepresenterade. Rattsmedicinalverket.

En mycket omfattande genomgang av gambling med ut-
gangspunkt fran Storbritannien men lasvard aven for svenska forhallanden.
Lancet Public Health 2021 Published Online June 21, 2021. doi.org/10.1016/ S2468-
2667(21)00098-0.

En kort instruktionsvideo om administreringen av nasal naloxon. Den &r
framtagen for att lara hur patienter ska behandlas vid misstankt 6verdos av opioider.
new@NEJM.org

Hogintensiv alkoholkonsumtion vid 29-30 ars alder aren
orovackande prospektiv markor for att fem ar senare riskera att utveckla symtom som
motsvarar alkoholsyndromet
AUD (Alcohol Use Disorder)
enligt en amerikansk under-
sOkning. DOl.org/1015288/
jsad.2021.82.362

Bulletin utkommer fyra gdnger om aret:
FEBRUARI - MAJ - AUGUSTI - NOVEMBER

ar hemsida uppdateras hela tiden!
www.svenskberoendemedicin.se

Minibar pa hotellet

et fanns inga minibarer pé svenska hotell-

rum fram till 1991. Da kom en dom i kam-

marrdtten efter klagomal fran Sheratonho-
tellet i Stockholm. Domen foranledde dock ett rejilt
politiskt debacle. Minibar pa rummet, OK, men hur
skulle den 6ppnas - och av vem? Hotellgésten skulle
fa en nyckel vid incheckningen var det tankt, men det
tyckte méanga partier i riksdagen var for lattvindigt.
Gdisten borde gé ner till receptionen for att himta
nyckeln vid varje tillfdlle som alkoholsképet lockade
och efter uttagen volym ater ga ner till receptionen
med den atrévirda nyckeln.

Det lugnade ner sig. Idag dr minibaren pa plats -
oldst, men pa manga hotell - tom. Gésten hénvisas till
hotellets stora bar.

Svensson M. Sa roligt ska vi inte ha det.

Sjukvardens fortroende
i topp

Kantar/SIFO undersoker varje ar allmédnhetens for-
troende for institutioner, foretag mm. Arets resultat:
nér det géller samhallsinstitutioner ligger sjukvarden
i topp med 81 procent, sedan kommer polisen (73),
Universiteten (22) och Domstolarna (65).

Man tittar dven pa foretag och dar ligger System-
bolaget forst med 73 procent foljt av IKEA (61), ICA
(58) och Volvo (49).

medieakademin.se

Riddratan 1

ppenvardsmottagningen for riskkonsumen-

ter (alkohol) har producerat ett utmarkt

video-undervisningsmaterial som dr fritt att
ta del av. Det dr framfor allt tankt att vara ett stod for

allmanldkare och motsvarande som vanligen forst
traffar denna grupp patienter. Dock finns hér stor
lirdom for alla som triffar riskkonsumenter.

Hir finns intervjuteknik for att ringa in den hog-
konsumtion som kanske patienten inte ens haft en
tanke pé att det hoga blodtrycket kunde vara en orsak
till. Det finns ocksa férdjupad kunskap om diagnostik
och annat allméint matnyttigt.

Titta in pa www.riddargatanl.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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Europas kriminella natverk
arbetar ofta under legal

tackmantel

Serious and Organised
Crime Threat Assessment
(SOCTA, Europol) har publi-
cerat 2021 ars rapport som i
detalj analyserar det aktuella
hotet fran den organiserade
brottsligheten inom EU. Har
framkommer aktuell och for-
vantad utveckling 6ver hela
spektrum av denna brottslig-
het. Den identifierar d4ven de
kriminella nyckelgruppering-
arna och individerna som ar
aktiva inom den kriminella

varlden i EU.

SOCTA 21 ger en 6verblick 6ver
aktuell kunskap om de kriminella
nitverkan och var deras operations-
baser 4r beldgna. Data om detta dr
insamlat av Europol i samarbete med
EU-staterna.

En skrammande aktuell samman-
fattning visar att en stor del av den
kriminella verksamheten bedrivs
inom en till synes legal foretagsverk-
samhet. Idag arbetar de kriminella
nitverken i mer dn 80 procent under
tdckmanteln av legalitet eller anvén-

=~ EURTPOL

der sig av korrupta metoder for att miss-
bruka en i 6vrigt oklanderlig verksamhet.

Nérmare 40 procent av de kriminella
nétverken inom EU ér inblandade i han-
del med illegala droger och ungefar 60
procent av dem anvander vald som en del
i verksamheten.

Hela rapporten som dr mycket detal-
jerad och omfattande finns pa Europols
hemsida i pdf-format: Europol (2021).
European Union serious and organised
crime threat assessment. Publications Of-
fice of the European Union, Luxembourg.

www.europol.europa.eu/socta report/

Prevalensen av psykiska
hédlsan for unga som
intar amfetaminliknande
substanser

Enligt forskargruppen som publicerat sina
data i den australiensiska tidskriften Drug
Alcohol and Review finns det inte nagon
storre kunskap om hur intag av psykosti-
mulantia paverkar den mentala hélsan
hos unga vuxna.

Denna studie jamfor prevalensen bland unga aus-
traliensare som anvant amfetaminliknande stubstan-
ser (n=224) med jamforbar grupp (n=125) som inte
intagit droger. De psykiska tillstaind man undersokte
var egentlig depression (major depressive disorder,
MDD), generaliserad angest (GAD), Panikattacker
(PD), Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och
mani/hypomani.

Resultatet visade att det var vanligare med PTSD
och PD for de unga som anvént psykostimulantia.
Relationen mellan substansintag och mental paver-
kan visade pa en komplex bild. Det fanns dock skill-
nader mellan de mest aktuella drogerna ecstasy ochd
metamfetamin. Forskargruppen menar att det kan
vara klokt att gora en hilsoundersokning for de som
anvander dessa och liknande droger for att forbattra
behandlingsresultaten.

Drug Alcohol Review May 2021. doi.org/10.1111/dar.13196

Barndom utan baksmalla

tt av tre barn har nagon gang blivit negativt
E paverkade av en nirstdende vuxens drickande.

Det visar en Sifo-undersokning som gjorts pa
uppdrag av initiativet Barndom utan baksmalla. Barn
som blivit stottade av en annan vuxen nédr nagon
nérstaende druckit upplever att det gjorde positiv
skillnad.

Undersokningen visar ocksa att var tredje svarande
uppger att de nagon gang har varit vittne till att ett
barn farit illa p& grund av en nérstaendes drickande.
Manga agerar da pa nagot vis, men det &r fortfarande
20 procent som i den situationen avstatt fran att
agera.

Initiativet Barndom utan Baksmalla syftar till att
gora skillnad for barn som far illa av vuxnas drick-
ande. Initiativet 4r ett samarbete mellan System-
bolaget, IQ och barnrittsorganisationerna BRIS,
Maskrosbarn, Trygga barnen och World Childhood
foundation.

Svensk forening for Beroendemedicin

Berusningsdrickande bland
tonaringar orsakar vald

En amerikansk studie har undersokt i en integre-

rad modell som foreslar att alkoholtillganglighet och

alkoholnormer paverkar savil direkt som indirekt via
berusningsdrickande (binge drinking) fysisk, sexuell

och emotionellt vald vid tonarsdejting.

Undersokningen fran University of Nebraska-Lincoln omfattade 22
tusen elever vid 69 skolor.

Resultatet ger vid handen att det gar att reducera risken for véldet
genom att fokusera pa att minska berusningsdrickandet bland ton-
aringar. Likasd att den kan vara en god hjalp i detta arbete att minska
valdet genom att paverka fordldrarnas alkoholnormer.

Journal of Psychoactive Drugs, 53:1, 27-34, DOI: 10.1080,/02791072.2020.1810833
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Delrapport fran samsjuklighetsutredningen

Samsjuklighetsutredningen star fast vid inriktningen att regionernas halso- och
sjukvard ska ha ensamt ansvar for all behandling av skadligt bruk och beroende.

I februari presenterade Samsjuklighetsutredningen inriktningen pa sina forslag.
Syftet var att i ett tidigt skede fa in synpunkter for att utifran dessa utveckla
forslagen eller d4ndra inriktningen. En rad synpunkter har kommit in fran verk-
samheter och enskilda medarbetare i hilso- och sjukvéard och socialtjanst.

Hér redovisas i korthet nagra av de viktiga punkterna
i den promemoria som sammanstilldes i juni manad.
Det finns fortfarande tid att kommentera och ge
forslag till utredningen.

I utredningen i detta skede skriver man att ett
viktigt motiv for slutsatsen att inriktningen nér det
giller huvudménnens ansvar ska ligga fast ar den
stora samsjuklighet som finns hos personer med
skadligt bruk och beroende. Det kriver att all be-
handling béde for skadligt bruk/beroende och andra
psykiatriska tillstind hélls samman. Déarfér 6nskar
utredaren ocksa utforma vérdens uppdrag pa ett sitt
sd att den som har ett skadligt bruk/beroende inte
nekas véard for andra psykiska sjukdomar. Detta ar en
slutsats som Svensk forening fér Beroendemedicin
sedan manga ar framhallit.

Eftersom utredningens forslag att behandling bor
vara ett ansvar for regionernas hélso- och sjukvard
foljer att dven vard utan samtycke ska vara en fraga
for regionerna.

Resonemanget i betainkandet kommer att utveck-
las med utgangspunkt fran en analys av for- och
nackdelar med en gemensam tvangslagstiftning som
omfattar psykisk sjukdom, skadligt bruk och bero-
ende. Var forening foresprékar en dndring i linje med
det resonemang som Gerhard Larsson framforde i
sin utomordentliga missbruksutredning 2011 i vilken
han forordar en lag i likhet med LPT.

Tveksamheter och farhagor har framforts att

hilso- och sjukvarden inte har tillracklig kompetens
nér det géller psykosociala behandlingsinsatser.
Fran beroendevérdens horisont vill vi framhélla véra
socionomers utomordentliga kunskaper och kompe-
tens inom omrédet. Det forringar naturligtvis inte en
fortsatt aktualiserad fortbildning och kompetenshoj-
ning.

Utredningen pa minerad mark

Sprututbyten spelar en viktig roll for att minska
smittspridning av allvarliga sjukdomar men ger
ocksa ofta andra insatser som hélsoradgivning,
hepatitbehandling och andra halso- och sjukvards-
insatser. Verksamheten finns i sjutton av tjugoen lan.
Utredningen planerar att inte bara géra verksamhe-
ten obligatorisk utan dven utvidga verksamheternas

.

syfte till att vid sidan av smittskydd framja psykisk och fysisk
hilsa, samt ta bort tillstdnds- och bosattningskravet. Syftet

ar att skapa lagtroskelverksamheter i alla regioner och for att
gora verksamheten sa tillginglig som majligt foreslds mobila
enheter for sprututbyte.

Utredningen gav i inriktningsdokumentet ocksa uttryck
for att att foresld ett forsok med en hélsocentral som innehal-
ler drogkonsumtionsrum. Forslaget mottogs positivt fran
vissa men framfor allt papekades att det dr svargenomfor-
bart med hénsyn till kriminaliseringen av eget bruk och de
kostnader forslaget kan komma att innebéra. Drogrum finns
i bade Norge och Danmark. Vid inférandet i dessa lander var
de framsta argumenten att det skulle minska antalet
ménniskor som dor av narkotika, samt minska smittsprid-
ning. Sprutrum (drug consumption rooms) finns ocksa i

Tyskland, Spanien och Schweiz (EMCDDA).

Utredningen star emellertid fast vid bedémningen att for

att skapa langsiktiga rela-
tioner och ge halsovard till
personer som anvander
narkotika, lever i social ut-
satthet och har stora psy-
kiska och fysiska vardbe-
hov, behover utvecklingen
mot 6kad tillgdnglighet

till skademinimerande
insatser fortsatta.

Samsjuklighetsutredningen
S2020:08. Uppdraget ska redovisas
senast den 30 november 2021.
Direktiven i sin helhet finns pa
http://www.sou.gov.se/s-202008-
samsjuklighetsutredningen/

Svensk forening for Beroendemedicin
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Drogpsykos kan utveckla schizofreni
eller bipoliar sjukdom

Cannabis vanligaste drogen

Att droger kan forknippas med psykossjukdom ar sedan lange
kant. En av de forsta studierna som formedlar denna kunskap
ar svensk fran 1989. Sven Andréasson publicerade resultaten
fran en studie som omfattade 45 000 varnpliktiga.

Uppfoljningen pa 15 ar visade att risken for att drabbas av
schizofreni var 2 till 6 ganger hogre (beroende pa hur tidigt
och hur mycket) hos dem som rokt cannabis, jamfort med

dem som inte rokt alls.

I en ledare i The Lancet 2015 framholls att man nu accep-
terade att cannabis var en drog med allvarligare psykiska

foljder 4n man tidigare ansett och refererade till en forsk-
ningsrapport i samma nummer.

I en liten studie som nyligen presenterades framkommer
att cannabisrokning ér vanlig bland unga med psykiatrisk
sjukdom trots att sjukdomssymtomen forvirras av cannabis.
Glddjande visar denna rapport att motiverande intervention
i samband med sjukvard har pétaglig positiv effekt: canna-
bisintaget minskar.

Schizofreni och bipolar sjukdom

For ett par ar sedan publicerades en dansk studie som visade
pé utvecklingen av schizofreni eller bipolér sjukdom efter
en drogutlost psykos. Forfattarna konstaterar ocksa har att
droganviandning férekommer i hogre omfattning bland
individer med mental sjukdom jamfort med 6vriga popula-
tionen. Varfor dr forskarna fortfarande svaret skyldig, men
en vanligen framférd hypotes dr att drogintaget dr en form
av sjalvmedicinering.

Dagens kunskapsnivé gor géllande att mycket talar for att
ett stort antal patienter med drogutldst psykos senare i livet
utvecklar en kronisk psykos.

Jubileumskonferens 2021

Nordic Drugs Stora Pris delades ut for tionde
gangen forra aret. Priset gick till Martin Kaberg, men
nagon fysiskt utdelning blev det inte - covid-19!

1 ar firas tioarsjubileet desto mer - med en hel
konferensdag den 10 november.

Den danska registerstudien omfattade 6 788 individer som
fatt diagnosen drogutldst psykos mellan dren 1994 och 2014.
Individerna foljdes fram till utvecklingen av en schizofreni
eller bipolér sjukdom (antingen déden eller emigrering).

Den hogsta frekvensen kronisk psykos (schizofreni eller
bipolir sjukdom) utvecklades efter en cannabispsykos.
Lég alder vid cannabispsykosen ¢kade risken for att senare fa
schizofreni.

Den kroniska schizofrenin debuterade genomsnittligen 3,1
ar efter drogpsykosen. For bipoldr sjukdom var motsvarande
tid 4,4 ar.

Drogutlost psykos ér starkt forknippad med utvecklingen
av allvarlig mental sjukdom varfor det &r av storsta vikt att
folja dessa patienter under en langre tid f6r uppfoljning och
vid behov erbjuda tidig behandlingsinsats.

Acta Psychiatr Scand doi.org/10.1111/}.1600-0417.1989.t610296.x
The Lancet doi.org/10.1016/S2215-0366(15)00167-4

The Lancet doi.org/10.1016/52215-0366(20)30074-2

J of Drug Issues doi.org/10.1177/00220426211002125

Am J Psychiatry doi:10.1176/appi.ajp.2017.17020223

Vi blir garna fler

Varfor inte fraga bland kollegor som i nagon
form arbetar med beroendefragor.

Som medlem i foreningen ar man med att forma
svensk beroendevard. Svensk forening for
Beroendemedicin ar en tung remissinstans for
saval Socialdepartementet som Socialstyrelsen

och andra samhallsorgan. Via var hemsida och FORUM

kan du stélla fragor till landets ledande specialister inom
beroendevarden, genom foreningens tidskrift BULLETIN kan du
folja med i de internationella tidskrifternas aktuella forskning.
Och i varje nummer far du lite historik kring droger och
drogbehandling. Bland mycket mera.

Alla tidigare pristagare kommer att inbjudas och vara
en del i det vetenskapliga programmet.

Arets pristagare kommer naturligtvis att presenteras
vid denna festkonferens.

Du ar varmt vdlkommen - boka dagen redan nu,
lite langre fram kommer hela programmet och
anmalningsblanketten.

Be din kollega anmala sitt medlemskap via var
hemsida www.svenskberoendemedicin och klicka
pa fliken medlem.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Cannabis

En tio tusen ar lang historia

_J Ci

¢ I

et blev ingen religids ritual i den
, islamiska vérlden, cannabis for-
bjods hér under 1300-talet. I USA
forbjods cannabis (att dga eller formedla)
1937 enligt The Marihuana Tax Act. Men
hippiekulturen tog upp drogen fram till
dess president Nixon proklamerade War on

Anvandningen av cannabis som medicin

togs upp i Kalifornien 1996 och flera stater
6ljde efter. Det blev tillatet for rekreationellt
bruk i nagra stater 2012. Legaliseringen

har fortsatt och nér det géller cannabis for
medicinskt bruk dr det tillatet i de flesta
“amerikanska delstaterna. Daremot ar can-
bis en illegal substans enligt amerikansk
federal lag!

Enligt WHO ir det idag ungefir 147
miljoner individer i virlden som anvander
cannabis. Det betyder att ungefér 2,5% av
klotets population anvander cannabis.

Cannabis har i artusenden varit i folkme-
icinens tjanst. Hampafron har i kinesisk
akekonst anvénts som laxativum och
nedsattande, oljan frén frona var ett
eptikum som likte 6ppna sar. Denna
de ocksa intas per os for att lindra
ler anvindas som smirtstillande.

a former har genom édren

Det finns arkeologiska bevis for att canna-

bis i form av hampa odlades och anvandes

sannolikt) till tyg sa tidigt som for 10 000 ar
n i Kina. De tidigaste skrivha dokumen-

“Wn cannabis ar fran 3 000 ar f.Kr., ocksa

’% fRai'Kina. | indiska sanskrit namns

bis som ganja. Cannabis omtalas dar

a centralasiatiska omraden for dess

psykoaktiva egenskaper och anvandes i

samband med religiosa ritualer.

anvants som lindrare eller botare for diarré,
astma, hemorroider, diabetes, anemi, rabies,
elefantiasis, ormbett. ..

Det finns tre huvudtyper av cannabis.
Den vanligast forekommande ar cannabis
sativa, som &r en europeisk variant. Fran
Indien kommer cannabis indica och fran
Ryssland och Centralasien cannabis rude-
ralis. Dessa olika sorter kan véxa over hela
varlden varfor bendmningarna inte lingre
har s& mycket med geografin att gora.

Fibrerna fran vaxtstjalken kallas hampa
och har anvints mest till reproduktion men
anvandningsomradet ar brett, fran papper
och bruksféremal till tyg for klader, dven
om dessa blev nagot grova och obekvima
att anvinda savida inte silkestrad véavdes in.
Cannabismuséet i Amsterdam visar upp ett
imponerande utbud av produkter tillver-
kade av hampa.

Det finns 113
cannabinoider i
cannabis. THC och
CBD ar de vanligaste
psykoaktiva.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Cannabis och hjarnan

De huvudsakliga psykoaktiva substanserna
i cannabis ar cannabinoiderna (ett 60-tal
av de mer 4n 480 olika kemiska substan-
serna som cannabis bestar av) och de mest
forekommande psykoaktiva av de hittills
113 identifierade cannabinoiderna &r tetra-
hydrocannabinol (THC) och cannabidiol
(CBD). Sannolikt ar det en kombination av
manga substanser som paverkar hjirnan
och ger CNS-effekter. De cannabispro-
dukter som anvands ér hashish, marijuana
och hashisholja (mycket stark men mindre
vanlig bland brukarna). Hashish (kallas
vanligen cannabis) framstills av honplan-
tans kada. Torkar man cannabisbladen och
blommorna far man marijuana. I dagsldget
ar de bada drogvarianterna i stort sett lika i

Det ar en myt att
det inte finns nagra
dodsfall till foljd av

overdosering av

cannabis.

styrka. Den har i stor utstrackning att gora
med vixtforhéallanden - ju varmare desto
starkare. I bada fallen 4r det THC som anses
ge storsta effekten. Drogen kan antingen
dtas, inhaleras, sniffas eller rokas. Eftersom
THC tas upp i lungorna med snabb effekt ar
cannabis/marijuanardkning den vanligaste
formen for intag.

Det dr en myt att det inte finns nagra
dodsfall beskrivna till f6ljd av 6verdosering
med cannabis. American Addiction Centre
har redovisat en genomgéng av drogrelate-
rade dodsorsaker i artikeln Fatal Marijuana
Overdose is not a Myth. De vanligaste fyn-
den vid obduktion &r att det ocksa finns spar
av en eller flera substanser forutom cannabis
(alkohol, opioider, kokain mm), men det
finns ocksé en liten grupp om 18 dodsfall
som enbart kan hérledas till 6verdos av ma-
rijuana i denna undersokning fran 2019.

Ur dodlig synvinkel dr cannabis inte
lika farlig som exempelvis alkohol, cocain,
opioider m fl, men cannabis dr langt ifran en
ofarlig drog. Aven hir giller att ju starkare
THC, desto farligare.

Bland de allvarligaste medicinska
konsekvenserna ir sambandet mellan
cannabisintag och psykosutveckling.
Evidensbaserad forskning visar att denna
allvarliga sjukdomsbild foregas av cannabis-
missbruk och ér oberoende av andra droger
eller missbrukarens personlighetsstruktur.
Cannabis paverkar dven hjérta-kirlsystem

Svensk forening for Beroendemedicin

och sinker infektionsmotstandet. Icke att
forglomma dr att cannabisroken ocksa
innehaller de skadliga kemiska amnen som
finns i tobaksrokning, bl. a. carcinogen tjéra,
cyanider och kolmonooxid.

Hogpotent cannabis riskerar
mental halsa och beroende

Pa den illegala marknaden har THC-halten
i cannabis successivt kat under senare ar
pé den illegala marknaden i savil lander
som har i en eller annan form legaliserat
cannabis som i icke tillatande lander. Detta
kan leda till 6kade medicinska problem och
komplikationer.

Studier har visat att THC-forgiftning ar
dosberoende. Hogre doser ger storre skada
pé exempelvis minnet och kan framkalla en
overgdende psykosliknande symtomatologi.
Fran de som rokt hogpotent cannabis finns
rapporter om livslangt depressionstillstand
och utveckling av beroende. Aven perma-
nenta psykostillstand till f6ljd av cannabis-
intag finns beskrivna. Detta framkommer bl
aien forskningsrapport i The Lancet (2019)
som visar att psykosrisken dr fem ganger
hogre med dagens starkare cannabis. Fran
Portugal finns rapport om en massiv 6kning
av intagna psykospatienter mellan 2000
och 2015. Patienter med cannabisberoende
hade tio ganger hogre risk jamfort med icke
cannabisrokare. (rapport Nyberg).

Hogpotent cannabis
okar och darmed
forsamras den mentala
halsan, beroende
skapas och Okat behov
av sjukhusvard.

Den beroendes problem dr att det krévs
starkare och starkare drog for att forsoka
uppnd samma euforieffekt som erholls
lite tidigare i karridren (en essentiell del i
beroendeutvecklingen). Producenterna vet
detta och det dr darfor inte svarforklarligt
att drogerna tenderar att bli starkare och
starkare, s& dven for cannabis.

Pa 1980-talet var THC-styrkan for mari-
juana som hogst 4 procent, for hasch som
hogst 8 procent. Idag i exempelvis Danmark
ligger THC-halten for drogerna upp till 18
procent, nagot lagre i Sverige. I Storbritan-
nien har styrkan pa THC kraftigt 6kat under
de senaste tio ren och den hittills starkaste
varianten (kallas skunk) som kontrollerats
hade ett forhéllande fér THC/CBD motsva-

rande 46/0,2 - ett lika anmérkningsvért som
farligt forhallande. CBD anses mildra eller
balansera effekten av intaget THC, varfor
avvikelse fran forhallandet 1:1 okar risken
for allvarlig skadeutveckling.

Sammantaget finns saledes stor
risk att med hogpotent cannabis
(hog THC-halt) forsimras den
mentala hilsan, beroende skapas
och okat behov av sjukvardsbe-
handling.

I en unik studie fran Storbritannien
(University of Bristol) har en forskargrupp
undersokt den mentala hilsan i en generell
population som intagit hégpotent cannabis.

Av 1087 inkluderade rapporterade 141 att
de anvinde hogpotent cannabis, som ocksa
var kopplat till 6kat intag av drogen och ut-
veckling av cannabisproblem som beroende.

Resultatet visar pa en okad risk for ang-
estdiagnos. Det fanns i denna studie inget
samband mellan hogpotent cannabis och
alkoholsjukdom eller depression. Forskar-
gruppen menar att det finns all anledning
att forsoka fa bort eller reducera hogpotent
cannabis fran marknaden. D4 skulle risken
f6r mentala hilsoproblem minska.

Medicinsk cannabis

Det finns ingen officiell definition av
medicinsk cannabis i svensk lagtext.
Lakemedelsverket brukar anvanda
foljande definition:

"Med medicinsk cannabis avses torkat
vaxtmaterial (blommande grenspetsar)
av cannabis sativa som framstalls
under beaktande av god farmaceutisk
tillverkningssed. Medicinsk cannabis
ar avsedd for anvandning som
lakemedel.”

| EUHanderna Danmark,
Nederlanderna, Tyskland och Italien
finns sarskild nationell lagstiftning som
reglerar medicinsk cannabis. | Sverige
har vi ingen sadan lagstiftning.

I Europa har cannabis av och till anvénts
som medicin. Kulmen i “modern tid” nad-
des i mitten av 1800-talet da drogen var
makta populdr i den medicinska farma-
kopén. Det publicerades méanga arbeten
om cannabis och kunskapen i ldkarkretsar
var stor. Exempelvis publicerades i Lancet
en artikel om cannabis vid behandling av
opium- och kloralhydratabstinens. Intres-
sant dr, att trots lattillgdnglighet och lagt pris
blev aldrig cannabis en missbruksdrog. Det
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var vid denna tid som opium och opiater
var drugs-of-choice i missbrukarkretsar.
Genombrottet for cannabis som missbruks-
preparat ur ett internationellt perspektiv
kom inte férran med beat-generationen i
mitten pa 1900-talet.

Bland de vanligaste
medicinska
konsekvenserna
| samband med
cannabis ar
psykosutveckling.

I bérjan av 1900 blev det allt mer uppen-
bart att droger var ett globalt problem. Det
forsta internationella métet inom omrédet
hélls i Shanghai 1909 och géllde opium,
1911 foljde ett konvent i Haag och vid
denna konferens tog italienarna upp can-
nabis pa dagordningen. Sydafrikanerna gav
sitt stdd och ville se cannabis som lika be-
roendeframkallande och farligt som opium.
Vid detta moéte hinde inte mycket mer, men
tanken var vickt och 1924 holls nésta inter-
nationella narkotikaméte i Genéve.

Detta resulterade i att opium, kokain och
cannabis rekommenderades att 6ver hela

virlden forbjudas utom f6r medicinskt bruk.

Det var framfor allt Egypten och Turkiet
som tryckte pa ndr det géllde cannabis
eftersom det i dessa linder var ett stort
missbruksproblem. Cannabis blev harmed
illegalt i praktiskt taget hela vérlden.

Aterupptickt medicinsk
anvandning

Aven om cannabis varit otilliten att
anvénda, har olika patientgrupper under
senare dr ryktesvigen, litteraturvégen eller
genom empiri aterupptickt dess mojliga
medicinska fordelar. Det dr framfor allt pa-
tienter med muskeldystrofi, multipel skleros
(MS) och andra spastiska sjukdomstillstand
som lindrats vid cannabisrokning; det har
efter cannabisintaget blivit lattare att klara
de spastiska muskelryckningarna. Epilepti-
ker menar att cannabis har antikonvulsiva
egenskaper.

Regeringarna i framfor allt USA
och Storbritannien har kint ett
behov att reda ut vad som skiljer
frekvent bruk och beroende av
cannabis fran den medicinska
anvindningen.

Det var inte riktigt tilltalande att en svart
MS-sjuk amerikan som odlade en handfull
cannabisvaxter for eget bruk for att lindra
sjukdomen begick en olaglig handling
som renderade till 93 érs fingelse. British
Medical Association gjorde 1997, efter en
vetenskaplig utredning, rekommendationen
att cannabis bor vara tillatet for medicinskt
bruk. Det blev ingen lagindring, men dom-
stolarna sdg milt pa lagbrytare som hade
medicinska skal.

Doktorerna Geoffrey Guy och Brian
Whittle fran England grundade 1998 GW
Pharmaceuticals for att utveckla mediciner
med cannabis som bas. Den legala aspekten
har kommit ifatt den medicala och GW
fick tillstand att odla cannabisplantor for

Legalisering

Manga lander i varlden tillater cannabis
for medicinskt bruk, dock inte

Sverige. Nar det galler cannabis for
rekreationellt bruk ar det hittills fyra
lander som tillater: Uruguay (dock

gj for utlanningar) och Kanada utan
restriktioner medan Georgien och
Sydafrika tillater innehav men inte
forsaljning. Mexiko forvantas legalisera
inom kort.

| USA ar det 33 stater som tillater
cannabis for medicinskt bruk.
Legalisering har okat under de
senaste aren och nu ar det foljande
stater: Colorado, Massachusetts,
Alaska, D of Columbia, Oregon,
Washington, California, Maine, Nevada,
Guam, Michigan, lllinois, New Jersey,
Vermont, Arizona, Montana och South
Dakota.

medicinsk forskning och i férlingningen
produktion av lidkemedel. For sidkerhets
skull skedde odlingarna p& hemlig ort och
med hogsta sakerhet, dvs elektriska tagg-
tradsstangsel och bit- och skillglada hundar
som vakt.

Forskningen har inriktat sig pa utveckla
en effektiv men ofarlig farmakologisk pro-
dukt pé naturlig bas (extrakt av marijuana)
som ska administreras som munspray
(firmanamnet blev Sativex).

Idag finns i lakemedelsindustrin dven
syntetiskt framstillda cannabinoider. Det
finns majlighet att tillverka saval THC som
cannabidiol i laboratoriet efter den israeliske
kemisten Rafael Mechoulams framstillning
av substanserna pa syntetisk vig (1980) och
viktig for den medicinska utvecklingen var
den amerikanske forskaren Allyn Howletts
upptéckt (1988) av cannabinoidreceptorer i
hjarnan.

De sjukdomstillstaind som den aktuella
forskningen inriktar sig pd 4r multipel skle-
ros, reumatoid artrit, hjarnstamsskador och
vissa psykiatriska sjukdomstillstand. Man
forsoker ocksa finna en cannabisbaserad
smirtlindrande produkt som inte ger intoxi-
kation eller besvirande biverkningar.

Medicinska cannabinoider (THC och
CBD) i egenskap av medicinsk cannabis och
syntetiska derivat har foreslagits spela roll i
behandling av vissa psykiska sjukdomstill-
stand. En forskargrupp frén National Drug
and Alcohol Research Centre under ledning
av professor Louisa Degenhardt (Australien)
har gétt igenom vad som finns i vetenskapli-
ga studier sedan 40 ér tillbaka: 83 rapporter
inklusive 40 randomiserade.

Resultatet av denna meta-analys visar att
det édr tveksam evidens pé att cannabis for-
bittrar depression, dngest, ADHD, Tourette,

Svensk forening for Beroendemedicin
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PTSD eller psykos. En forskargrupp fastslar
att det inte finns evidens for att foresla
farmakologisk THC (med eller utan CBD) i
behandlingsriktlinjer. Snarare konkluderas
att riskerna ar storre 4n majliga vinster,
framfor allt nar det galler depression, angest
och psykotiska symtom - har ér risken att
cannabisintag 6kar problemen.

Vid en genomgéng av all tillganglig ve-
tenskaplig litteratur nagra ar senare (2019)
sammanfattas i rapporten frain EMCDDA
att effekten &r allt fran otillracklig till mode-
rat. Sahar kan man sammanfatta den omfat-
tande artikeln fran EU:s narkotikaorgan:

For illaméaende och krakningar vid
cancerbehandling dr evidensen for can-
nabis svag, samma giller for aptitstimule-
ring. Moderat effekt vid muskelspasm vid
MS. Patienterna upplever bittre effekt an
vad behandlaren kan konstatera. Moderat
evidens vid smértbehandling. En liten men
signifikant effekt jimfort med placebo. Pal-
liativ effekt vid cancer: otillricklig. Refraktar
barnepilepsi: moderat effekt vid CBD-
behandling.

For andra indikationer finns ingen till-
racklig behandlingsevidens.

Den viktigaste negativa effekten att halla

| ) OPIOIDBEROENDE

under uppsikt vid langvarig medicinsk be-
handling dr beroendeutveckling. Det finns
dock fa studier nér det géller beroende vid
medicinsk cannabisbehandling. Allvarliga
negativa bieffekter vid kortvarigt medicinskt
bruk &r séllsynta.

I Europa finns idag en handfull medicin-
ska cannabispreparat: Marinol och Synd-
ros (syntetiskt THC) samt Cesamet och
Canemes (syntetisk cannabinoid som liknar
THC). Sativex har lika delar THC och CBD.
Sativex som finns i Sverige r ett cannabis-
extrakt som har som huvudkomponenter
tetrahydrocannabinol (THC) och canna-
bidiol (CBD). Enligt forskningsresultaten
kommer patienten inte att bli paverkad
(ingen ruseffekt) av Sativexmedicineringen,
bland annat beroende p4 méingden intagen
drog och administreringssittet.

Epidiolex dr en CBD-produkt direkt fran
vaxten. Det finns mojlighet for apotek att
tillverka extemporelosningar fér medicinskt
bruk. EMCDDA, virt europeiska narkotika-
organ, forutspar att Europa kommer att bli
den storsta och mest lukrativa marknaden i
vdrlden for medicinsk cannabis.

Viktigt dr att det idag inte finns nagot
europeiskt land som tillater rékning av can-

(I Svenskféreningf&r’
E Beroendemedicin |

nabis for medicinskt bruk.

Den egna odlingen

Nu ér inte Storbritannien féregdngsland for
legal medicinsk anvindning av cannabis.

En delstat i Australien (New South Wales)
tillater sedan 2000 en personlig pergula med
hogst 5 cannabisplantor for eget bruk (man
kollar dock inte den medicinska indikatio-
nen). I Belgien har man pé sjukhus sedan

en tid haft méjlighet att ge cannabis till pa-
tienter som far illa av kemoterapi vid cancer,
liksom till patienter med svara problem vid
glaukom, AIDS och multipel skleros. I Ita-
lien tillats egen cannabisodling om man har
ett sjukdomstillstaind som myndigheterna
accepterar och ger odlingslicens till.

Holland blev det forsta landet i varlden
som tilldt apoteken distribuera cannabis
for medicinskt bruk. Ett stort antal apo-
tek, sjukhus och likare har fétt licens att
forskriva fem gram cannabis for medicinskt
bruk. Det finns tva sorters cannabisdrog att
vilja mellan, en mild (Simm) och en nigot
starkare (Bedrocan). Det dr dock billigare
att gé till coffe-shopen och handla motsva-
rande méngd.

Valkommen till en terapiinriktad utbildning kring

Utbildningen omfattar etiologi, diagnos och utredning av opioidberoende, farmakologisk och icke-farmakologisk behandling,
aterfallsprevention, sékerhetsaspekter samt samsjuklighet.

Malgrupp ar all vardpersonal inom svensk LARO verksamhet.

Forelasare ar SFB-godkand representant med lang LARO erfarenhet

| samband med utbildningen erbjuds kaffe och lunch, beroende pa tid.

Deltagandet ar kostnadsfritt. Huvudmannens godkannande kravs.

Intresseanmalan skickas till nagon av foljande: jonas.johansson@abbvie.com, hakan.karmback@camurus.com,
andreas.wiklund@indivior.com eller inger.landin@nordicdrugs.se

Utbildningen har utvecklats av Svensk férening for Beroendemedicin.

Framtagandet av utbildningsmaterialet har fatt finansiellt stdd av AbbVie, Camurus, Indivior, Nordic Drugs och Sandoz. Féretagen har inte

paverkat innehallet i utbildningen och materialet innehaller inte specifik produktinformation.

Utbildningsmaterialet dr framtaget med finansiellt stod av AbbVie, Camurus, dne, Gilead, Indivior, Nordic Drugs och Sandoz
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Nyligen gjordes en folkomrdstning i Nya
Zealand huruvida cannabis ska legaliseras.
Resultatet blev jamnt: 50,7% mot och 48,4%
for legalisering.

Kanada legaliserade cannabis i oktober
2018. En nationell attitydundersokning fran
University of British Columbia har publi-
cerats i ] Drug Issues. Forskargruppen har
kartlagt hur legaliseringen av rekreationellt
bruk av cannabis paverkat unga vuxna.

En undersokning gjord fore legaliseringen
(2017) jamfors med vad motsvarande al-
dersgrupp tyckte efter legaliseringen (2018).

Ungdomarna fick besvara fragor om hur
de upplevde legaliseringen, var den bra eller
dalig. Varje individ fick alternativen mycket
bra, bra, dalig eller mycket délig. Analys av
resultatet ger vid handen att de unga vuxna
upplevde legaliseringen negativt. Det fram-
kom ingen signifikant attitydskillnad mellan
pre- och post-grupperna.

Avkriminalisering eller
legalisering

Narkotika inom EU

Uppskattad narkotikaanvandning inom
EU 2019 (i miljoner anvandare)

Cannabis 25,2
Kokain 4,3
MDMA 2,7
Amfetamin 2,0
Opioider 1,3

De tio vanligste rapporterade drogerna
inom akutvarden (19 europeiska
lander, 27 sjukhus) 2018.

Cannabis 2200
Kokain 1850
Heroin 1500
GHB/GBL 1250
Amfetamin 850
MDMA 800
Okand BDZ 450

{

Aktuellt nu ar hur Sverige ska forhalla sig
till cannabis, legalisering eller avkriminali-
sering. I mitten av februari sainde SVT1 ett
debattprogram som till stor del handlade
om cannabis i svenska samhallet. Program-
met inneholl det mesta fran saklighet till
pajkastning, fran totalférbud for all narko-
tika till legalisering av all narkotika.

Professor Markus Heilig férsokte nyan-
sera bilden, det finns inget svart eller vitt.
Han framholl den portugisiska modellen
som en human och livsraddande vég att ga:
avkriminalisering av cannabis och snabbt
erbjuda behandling. Kristina Nilsson (s) och
vice ordférande i socialutskottet svarade
med att utredning dr pa gang men dribblade
bort sig totalt dd hon inte forstod skillnaden
mellan avkriminalisering och legalisering.
Utredningen ska enligt socialministern av
négon obegriplig anledning inte utreda
avkriminalisering.

Markus Heilig beskrev den portugisiska
modellen som innebér avkriminalisering av
eget bruk av cannabis men kriminalisering
av forséljning. Till avkriminaliseringen hor

Svensk forening for Beroendemedicin

Svensk férening for Beroendemedicin ar sedan 1956 en
delforening i Svenska Lakaresallskapet och Sveriges Lakarforbund.

Du har inflytande

Som medlem i Svensk férening for Beroendemedicin ar du med och paverkar

svensk beroendepolitik.

Var forening dar en tung remissinstans och vi finns representerade i flera nationella
och lokala beslutsorgan. Foreningen driver ocksa viktiga politiska och medicinska
fragor inom beroende genom att aktivt delta i mediadebatten via press, radio

och TV. Vi tar dven ansvar for att utbilda och uppdatera vara medlemmar med

de senaste ronen inom vart filt.

Ar du inte redan medlem eller har du en kollega som &nnu inte ar medlem?

Alla

oavsett yrke som arbetar/forskar inom beroendefaltet ar valkomna i var forening.

Anmalan gors enklast via var hemsida www.svenskberoendemedicin.se
Forfragan till var sekreterare cathrine@svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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direkt koppling till behandling. Utvérderingar av me-
toden visar pa nedgang i dédlighet och ingen 6kning
av overgang till andra droger.

Fran Oslo kopplades Sveinung Stensland in, en
universitetsutbildad farmakolog och parlamentari-
ker som berittade varfor Norge nu ska inféra den
portugisiska modellen med samma argumentering
som Markus Heilig.

For négot ar sedan ville Svensk férening for Bero-
endemedicin pé plats se hur den portugisiska model-
len var upplagd och hur den fungerade. Det blev en
imponerande uppvisning av de kunniga kvinnorna
och ménnen bakom modellen och dess genomfor-
ande. Se reportage i Bulletin nr 1 2019:12-16.

Cannabisanvindningen har 6kat nagot
under de senaste tio aren i Sverige men ar
fortfarande pa en lag niva. Det ér viktigt att
fortsdtta folja utvecklingen eftersom cannabis har
kopplingar till olika halsomissiga och sociala pro-
blem. Vi behover ocksd mer kunskap om anvand-
ningen - hur anvdndningen och skadorna ar fordelad
i olika befolkningsgrupper, vad anvindningen beror
pa och vad som forklarar den 6kning som skett i vis-
sa aldersgrupper. Vi behover ocksa f6lja utvecklingen
iandra lander och det internationella kunskapsléget.

{

Svensk forening for Beroendemedicin
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Komplettera med

Fordelar och nackdelar
med en legalisering av
cannabis i Sverige.

Forfattare ar Susanne Bejerot
och Martin Glans. De ar verk-
samma vid Orebro universitet.
En valskriven och omfattande
genomgang av litteraturen.
Finns vissa tveksamheter i hur
de tolkat vissa artiklar, men
artikeln dr las- och tdnkvird.

Léakartidningen. 2021,118:20112

0366(19)30401-8
Bulletin nr 2 2019:14-15

Bulletin nr 2 2020:21 (DN Debatt 200222)

PEth under luppen i
amerikansk meta-analys

Den publicerade studien
bygger pa en meta-analys dar
olika faktorer undersoktes
med tanke pa sensitiviteten
for PEth bland individer

som har en sjilvrapportering
(AUDIT-C) som motsvarar
ohilsosam alkoholkonsum-
tion.

Analysen omfattar 21 publicerade
studier med 3085 deltagare. For in-
klusion av kvinnor krivdes 23 items
och fér man >4 och fér PEth-mit-
ningen >8 ng/ml. Sedan undersoktes
sambandet mellan demografiska
(kon, ras/etnicitet och alder) och
biologiska (BMI, hemoglobin, HIV,
leverfibros och venost blod) data.

I studien deltog 30 procent kvin-
nor. Ur etnisk synvinkel var det
afrikaner, afroamerikaner, vita och
ovriga representerade. Ndstan 82
procent hade PEth >8.

Det fanns inget samband mellan
PEth och kon, alder, ras/etnicitet
och blod. Inkluderades biologiska
parametrar visade sig att hog hemo-
globinhalt och avancerad leverfibros
gav signifikant hogre sensitivitet for
PEth. Tvirtom gallde fér hogt BMI
och de som haft/har HIV. Afrikaner

och afroamerikaner hade hogre odds att
ha bittre sensitivitet for PEth jamfort
med vita di biologiska variabler inklu-
derades.

Detta dr en amerikansk undersokning
med den etniska blandning som finns
dér men resultaten kan ocksa vara av
visst virde i en europeisk kontext, savil
kliniskt som forskningsméssigt.

Alcoholism Clin Exp Research. doi.org/10.1111/
acer.14611
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Svensk forening for Beroendemedicins aprilmote

Inzoomat styrelsemote

Med foérhoppning att styrelsemotet i

april blir det sista virtuella moétet pa det
pandemiska opersonliga zoom avslutade
ordféranden med att vi ses "pa riktigt” vid
nasta mote i augusti. PA samma positiva
tema hoppades styrelsen att foreningens
vetenskapliga mote den 26 november blir
till allas gladje ett fysiskt méte — om vi nu
inte glomt hur ett sadant gar till.

Fréan aprilmoétet formedlar protokollet att Norsk
forening for Rus- og avhengighetsmedisin till sitt &rs-
mote i oktober inbjudit de olika nordiska lindernas
systerorganisationer for en presentation Gver res-
pektive lands forenings verksamhet. Det finns ocksa
tankar kring att pa sikt samlas kring ett nordiskt pro-
fessionellt natverk med fokus pa beroendemedicin.
Var forening kommer att representeras av ordférande
Joar Guterstam.

Den arliga vetenskapliga konferensen i
foreningens regi kommer att hallas i Stockholm pa
Svenska Lékaresallskapet den 26 november. Temat
ar Hur hjélper vi de mest beh6vande - personer med
psykisk sjukdom, beroende och sociala problem?
Den slutliga titeln pa konferensdagen kan stuvas om
lite. Hela programmet och anmélan om deltagande
kommer pa hemsidan och finns i detta nummer av
Bulletin.

Webutbildningar ar pa tapeten.

Svenska Lékareséllskapet har forhort sig om vad
som finns inom beroendefiltet. Det finns program

i vardande och dvenledes firdigstéllda. Bland annat
berattade Markus Heilig om ett psykiatriprojekt som
ska leda till en interaktiv webbaserad psykiatriutbild-
ning.

Sven Wahlin rapporterade om
ett timligen omfattande och fardigt
webbaserat utbud fran Riddargatan1
(fritt att anvandas: www.riddarga-
tanl.se). Sven Andréasson har varit
med och tagit fram en modul om
alkoholberoende i en webbaserad
psykiatriutbildning for primarvar-
den (finns pé Lartorget).

Hanne Tonnesen redogjorde for
EUFAS som vi kommer att formellt
ansluta oss till. Rapporten summe-
ras i en artikel i Bulletin.

Var forening stiller sig bakom
en forfragan till Socialstyrelsen om
mojligheten att dven allmanlakare
ska kunna erhalla specialistkompe-
tens (tillaggsspecialitet) i beroende-
medicin. Att utvidga specialiteten
beroendemedicin kan leda till 6kad kompetens i
mottagandet av den stora patientgrupp med riskkon-
sumtion for vilken vardcentralerna ar forstalinjens
omhindertagande.

Anyo fanns anledning att ta upp den alltid lika
aktuella fragan om samsjuklighet. Vem tar hand om
patientgruppen? Det ér val snart dags att sluta svarte-
petter-spelet. Mycket talar for att Anders Printz ut-
redning kommer att klargora hur patientgruppen ska
tas om hand. Den vetenskapliga konsensus kanske
kan boérja gilla: beroendesjukdom och psykisk sjuk-
dom ska behandlas samtidigt. (Errare humanum
est, perseverare diabolicum* - skulle Seneca dn
en ging ha yttrat).

Det vetenskapliga métet i november kommer att
ta upp problemet.

Nista styrelsemote dger rum den 27 augusti.

*Det ar manskligt att fela, att framhéarda ar djavulskt.

Svenska Lakaresallskapets
omorganisation pa plats

- Medlemsreformen har starkt Svenska Likaresallskapet
(SLS) som professionens rost i samhillet, det har det
gangna aret verkligen visat, SLS har med stor framgang
Kklivit fram som en proaktiv paverkansaktor och en
viktig arena for kunskapsutbyten, detta tack vare vart
néra samarbete med SLS olika féreningar. Nu ser vi
fram emot att fortsatt driva fragor som utvecklar svensk
hilso- och sjukvard med patientens behov i fokus.
(Tobias Alfvén ordforande i SLS).

En omfattande oversiktsartikel om prevalensen och omradesfor-
delningen av psykiatriska sjukdomar i Afrika publicerades i mitten av juni i The
Lancet. Tidsspannet under vilket undersokningen genomférdes var 1984-2020
och studien omfattar 36 vetenskapliga publikationer fran 12 afrikanska ldnder.

Livstidsprevalensen for sinnesforstimningssjukdomar forekom fran 3,3 till 9,8
procent, dngestsjukdomar fran 5,7 till 15,8 procent, beroendesjukdomar (SUD)
fran 3,7 till 13,4 procent och psykoser fran 1,0 till 4,4 procent.

Artikeln belyser studiens sévil kliniska anvandbarhet som dess tillkortakom-
manden.
DOI: https://doi.org/10.1016/S2215-0366(21)00009-2

Svensk forening for Beroendemedicin
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vValkommen

till Svensk forening for Beroendemedicins nya
hemsida. Innehallet ar forstds samma som
for gamla, vissa smarre andringar finns under
rubriklisten.

www.svenskberoendemedicin.se

HEM
Har ligger allt redaktionellt material.

KONTAKT

Du skickar meddelande till

1. Generella fragor (allt som inte inryms i
nedanstaende)

2. Medlemsfragor (allt som har med
medlemskapet att gora)

3. Bulletin (allt som ror var medlemstidning)

MEDLEM
Medlemsansokan

LANKAR
Relevanta lankar som kan vara av intresse

UTBILDNING
1. Beroendespecialiteten
2. Konferenstips

ARKIV
Du kan leta efter inldagg pa hemsidan efter
manad och ér.

FORENINGEN
Aktuell styrelse och foreningens stadgar

FORUM

(Under berarbetning)

Medlemmar kan har gora inlagg, stélla fragor mm
som ror vart omrade.

BANNERS

Ligger i hogerspalt och ar puffar for
aktualiteter och annonser. P4 smarta telefoner
kommer de sist.

Ny ;y;ten{bola'gschef

Systembolagets styrelse har utsett Ann Carlsson, for
nérvarande vd for Apoteket, till ny vd och koncern-
chef for Systembolaget. Hon eftertrider Magdalena
Gerger som slutar pa egen begiran efter

12 &r som vd.

Ann Carlsson tilltrader
sin befattning 22 januari
2022. Magdalena Gerger
kommer att fortsétta att
leda Systembolaget under
hela 2021 och 6ver ars-
skiftet

Ann Carlsson. Foto: Apoteket

Svensk forening for Beroendemedicin

Hur lang var
egentligen
Napoleon som
hade komplex
for sin langd?

Enligt méitning nér han
lag i kistan pa lit de
Parade: 1,57 m.

Enligt uppgift var det
ungefirligen medellangd
pé denna tid.

Hojd alkoholskatt
minskar cancer-
incidensen

Alkohol orsakade mer dn
35 000 alkoholrelaterade
cancerfall under 2018 i
fyra undersokta europe-
iska lander (Tyskland,
Italien, Kazakhstan och
Sverige). Hogsta antalet
konstaterades i Tyskland
och lagsta i Sverige.

Forfattarna menar att
med hundraprocentig
hojd alkoholbeskattning
skulle antalet alkohol-
relaterade cancerfall
minska med 3-7 procent.
Finlands beskattnings-
system tas som positivt
exempel och skulle
exempelvis Tyskland
ldgga sig pa finsk skat-
tenivé skulle cancerfal-
len drligen minska med
cirka 1 600.

Summering enligt forsk-
ningsrapporten: En 6kad
beskattning pa alkohol
skulle leda till en rejdl
minskning av cancerin-
cidensen i Europa.

Eur Addict Res 2021;27:189-197
doi.org/10.1159/000511899

AUDIT-C fangar dldre
riskkonsumenter

En engelsk forskargrupp har undersokt
hur effektivt frageformuldret AUDIT-C

ar ndr det giller att hitta riskkonsumenter
i de dldre argangarna. Det finns, enligt
forfattarna, relativt lite undersokt hur
validiteten &r i denna population.

Medeldldern for individerna som inkluderas i
undersokning var 71 (n=143).

Det visade sig att AUDIT-C fungerar bra nér
det giller att fanga in riskfylld konsumtion med
de i testet ingdende tre forsta fragorna (som kallas
for AUDIT-C, se faktaruta). Séval specificitet som
sensitivitet var hoga. Arean under ROC-kurvan har
god marginal om &n lite sdémre for fraga 3 till skillnad
fran de tva forsta. Fynden var lika fér mén och kvin-
nor. Pagéende langtidsmedicinering paverkade inte
resultatet.

AUDIT-C fungerade siledes vid identifieringen av
ohilsosam alkoholkonsumtion hos dldre. Enkelt och
snabbt test att genomfora som dartill ger ett tillfreds-
stillande resultat.

Alcohol Alcoholism 2021;56,3:258-65

Faktaruta

AUDIT bestar av 10 fragor som &r uppdelade i
tre grupper.

Grupp 1 (AUDIT-C) - Riskfylld alkoholkonsumtion
1. Hur ofta har du under senaste aret druckit nagon
form av alkohol?

2. Hur manga glas alkohol dricker du under en typisk
dag nar du dricker?

3. Hur ofta dricker du 6 glas alkohol eller mer vid ett
och samma tillfélle?

Grupp 2 - Beroende

4. Hur ofta under det senaste aret har du funnit att du
inte kunnat stoppa att dricka alkohol nar du val borjat?
5. Hur ofta under det senaste aret har du latit bli att
g0ra det du skulle gjort darfér att du drack alkohol?

6. Hur ofta under det senaste aret har du behovt inta
alkohol pa morgonen for att komma igang efter att ha
druckit mycket alkohol dagen fore?

Grupp 3 - Skadligt bruk

7. Hur ofta under det senaste aret har du haft skuld-
kanslor eller varit angerfull efter att ha druckit alkohol?
8. Hur ofta under det senaste aret har det varit omojligt
for dig att komma ihag vad som hénde kvallen innan
darfor att du druckit alkohol?

9. Har du eller nagon annan blivit skadad som ett
resultat av ditt drickande?

10. Har nagon slakting, van, lékare eller nagon annan
inom sjukvarden varit oroad 6ver ditt drickande eller
foreslagit att du bor minska konsumtionen?
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The @
Crime of oo

the Century

Streamningstjansten HBO har producerat en
dokumentér om “opioidepidemin” i USA. Det
ar tva program som vardera varar i néstan tva
timmar, dvs fyra timmars forfarande rappor-
tering om ett par likemedelsforetag som latit
profiten ga fore patienten.

Svensk forening for
Beroendemedicin

Bakgrunden &r bl a att under senaste decenniet har
en halv miljon amerikaner avlidit till foljd av opioider.
Var 25:e minut fods ett barn i USA med opioidabsti-
nens. Opioidproblemet omfattar i stort sett hela USA.

Enligt HBO-dokumentiren var det likemedelsfore-
taget Perdue Frederich som startade opioidepidemin.
Familjen Sackler kopte detta foretag och samtidigt ett
reklamf6retag och sa satte man i gdng med “mordan-
de” reklam for Librium och Valium och fran 1973 un-
dermedlet” morfinderivatet MS Contin som 1994 blev
Oxycontin, som helt enkelt dr en tablett som det verk-
ningsmassigt inte gér att skilja fran heroin. Nu borjar
epidemin pa allvar och Perdue blev en miljardindustri
genom sataniskt genomférd marknadsforing och for-
sdljning till lika penninggiriga lékare — mutor forekom.

Dock framhaller de undersokande poliserna (DEA
- Drug Enforcement Administration, en federal po-
lisorganisation under justitiedepartementet) att de
flesta lakare var mer ména om sina patienter n sitt
bankkonto. Detta visste ldkemedelskonsulenterna,
de delade in lékarkaren i omutbara och mutbara.

Valkommen som medle

Andra lakemedelsforetag hingde pa, men det enda

Anta I Ie iti mera d e Ia ka rem ed som utpekas i dokumentiren 4r Johnson&Johnson

och deras opiumodlingar i Tasmanien. Forsalj-

speCiaIiSt eVis i BeroendemediCin ningen hos Perdue var sa stor att ravaran var svar

att uppbringa varfér man samarbetade med J&J.

. 2 Spec.ar Antal Problemet borjade bli uppenbart i bérjan av 2000
2015 1 och nu kom DEA in i bilden med starka och omfat-

2016 5 tande utredningar, som dock okunniga politiker inte

017 s (latsades?) forstod efter att ha informerats” av repre-

’ sentanter for Perdue och senare InSys, som narmast
2018 U tog 6ver Perdues mer eller mindre kriminella verk-
2019 15 samhet med sitt Subsys (fentanyl). Nu gick opioid-

2020 18 forskrivning och konsp'mtion fullstéir.ld%gt 6vers.tyr. I

\Jl 2021t maj) - samma takt"rullade miljarder do}lar ini InSyﬁ till e}.k—

tiedgarna. Foretaget var under négra ar det bésta la-

Totalt 58 kemedelsbolaget pa aktiemarknaden pd Wall Street.

Kalla: Socialstyrelsen Till f6ljd av domar och medling har Per-

due gatt i konkurs och InSys grundare och nag-

E == k k Narkotikaproblematiken i Saudiarabien véxter ra forsiljningschefer har skakat galler.
tt o at b.ru : orovickande. Det dr framfor allt partydrogen Det 4r inga angenima fyra timmar men tink-
av narkotika i captagon somir itrovird virda, framfor allt ur ett amerikanskt perspek-

i i I juni beslagtog landets tull 4,5 miljoner piller, tiv. Laikemedelsindustrin i Sverige och Euro-
sa u d 1ara b ien bipackade ett antal apelsiner - uppenbarligen f6r | pa spelar lyckligtvis inte i samma division.

syns skull. Uppgifterna ovan ar hdmtade ur programmet.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Alkohol och narkotika ofta
kopplat till vald i nara relation

Professor Fred Nyberg vid Uppsala universitet har
gatt igenom senaste litteraturen inom omradet
vald i nara relation och redovisar resultatet i en
artikel pa UFOLDs hemsida.

et ar valkant att
detta véld tar sig
olika uttryck men

vad som sallan kommer
fram i debatten dr det fak-
tum att en stor del av detta
valdsutévande utfors under
inflytande av droger. Det
finns uppgifter om att upp
mot attio procent av vald i
nara relationer dr associe-
rat med missbruk av droger. I detta ssammanhang
har alkoholen haft en central roll men senare ars
forskning har dokumenterat att narkotikaklassade
substanser tar en allt storre plats i valdsutévandet.
Haribland heroin, kokain, amfetamin och cannabis.

En farsk studie utférd av amerikanska forskare
visar att en stor andel av de som begitt vald mot
en ndra partner frekvent anvént cannabis i stérre
kvantiteter och detta bekriftat genom positiva svar
vid urintester. En nyligen genomford spansk studie
visar att forovare mot nérstdende uppvisade avsevirt
hogre och langvarig anvandning av droger - alkohol,
cannabis, kokain och heroin.

Alla dessa studier och dven ett stort antal fler
bekraftar att inte bara alkohol utan att flera av dagens
vanligaste och mest anvidnda narkotiska substanser
kan ha ett starkt samband med det i dagarna upp-
marksammade dodsbringande valdet mot kvinnor.

Fred Nyberg:
—Hir bor dagens unga politiker med ambitionen att
slappa narkotikan fri definitivt ta sig dnnu en tanke-

stillare.
www.ufold.uu

Mexico legaliserar marijuana

Mexicos hogsta domstol har ogiltigforklarat for-
budslagen efter att kongressen tidigare i ar instiftat
lag om legalisering av marijuana for rekreationellt
bruk. Riktigt klart ar det dock inte eftersom Senaten
ska sdga sitt men har skjutit upp sin omréstning i
drendet till september.

Bakgrunden till legaliseringen &r att ta udden av
landets svara och valdsamma kriminella verksamhe-
ten kring marijuana.

France 24.

Svensk forening for Beroendemedicin

Alkohol och graviditet
Nya riktlinjer fran
Livsmedelsverket

Lakemedelsverket har under 2020 och 2021 fornyat
sina rekommendationer till gravida nar det galler
alkoholkonsumtion och intag av sk alkoholfria drycker
(som vanligtvis inte ar helt fria fran alkohol).

en nuvarande rekommenda-
tionen for gravida i Sverige,
och i manga andra ldnder, ar

att avsta fran alkohol under gravidite-
ten sa snart misstanke om graviditet
finns. Anda f6ds det arligen ca 30
barn med allvarliga alkoholrelaterade
skador i Sverige (data fran perioden
2006-2013). Arligen fods mellan 400
och 1000 barn i Sverige med nagon
sorts alkoholrelaterad skada (FASD),
varav mellan 100 och 200 med fetalt
alkoholsyndrom, FAS (Folkhélsomyn-
digheten 2019).

Risken for skador pa foster okar
sannolikt med 6kad alkoholkonsum-
tion. En faktor som &r avgorande for
utfallet ar under vilken trimester som
konsumtionen av alkohol har sker.
Fostrets utvecklas i olika stadier under
graviditeten och dr som kénsligast
tidigt under den forsta trimestern.

Ur ett globalt perspektiv uppskattas
alkoholkonsumtion under gravidi-
teten till 9,8 %. Den hogsta andelen
finns i Europa (25,2 %) och den lagsta
i 6stra Medelhavsomradet (0,2 %).

De lander som har hogst uppskattad
prevalens av kvinnor som fortsitter
att konsumera alkohol under gravi-
diteten ar Ryssland (36,5 %), Storbri-
tannien (41,3 %), Danmark (45,8 %),
Vitryssland(Belarus) (46,6 %) och
Irland (60,4 %). Som jamforelse har
andelen kvinnor i Sverige som druckit
alkohol under graviditeten rappor-
terats till 5,5 % (N=1594) i en studie
(Skagerstrom et al., 2013) och 7,2 %
(N=886) i en annan (Mardby et al.,
2018).

Ingen riskfri konsumtion
under graviditet, men...

Det gar inte att faststélla nagon saker
grans for riskfri konsumtion av alko-
holhaltiga drycker under graviditet.

Dock finns inga studier som uppvisar

negativa effekter pa foster vid konsum-
tion av drycker med mycket laga halter
av alkohol (ldgre én 1,2 volymprocent).

Bakgrunden till de nya rekom-
mendationerna ar saledes att belysa
mojligheten till begransad konsumtion
av drycker med lag konsumtion av al-
kohol, vanligen de vi kallar alkoholfria,
och tillsats av alkohol i fodan (grytor,
kakor, saser...).

Rekommendationerna grundar sig
pé framfor allt 37 studier dér lag kon-
sumtion av alkohol under graviditet
och dess effekter pa fostret/barnet har
undersokts.

Under graviditet utgér mattlig
konsumtion av “alkoholfritt” 61, vin
och cider (max 0,5 volymprocent) en
mycket liten risk for fostret. Konsum-
tionen bor dock inte dverstiga 1 liter
i veckan, inte allt intaget vid ett och
samma tillfdlle. Det krévs en konsum-
tion pa drygt 9 stycken 33 cl-flaskor
med alkoholfri 6l/cider for att komma
upp i samma alkoholméngd som ett
standardglas med vin (12 g).

Matritter med 0l eller vin som
ingrediens gar bra att dta for gravida
om de kokats minst 30 minuter, eller
om vitskan reducerats (minskat under
kokning) till mindre 4n hélften.

Matratter med starksprit som
ingrediens, flamberade ritter och ej
tillagade ratter/desserter kan innehalla
mer alkohol 4n “tillatet”. Gravida bor
darfor inte dta hela portioner av dessa
ritter, men det gar bra att smaka nagon
enstaka gang.

Nir det giller Kefir och juicer r al-
koholhalten i princip férsumbar. Som
jamforelse kréavs det att man sdtter i sig
15 liter Kefir for att na alkoholmang-
den av ett standardglas. For juicerna
kravs det dnnu storre volymer.

Livsmedelsverket.se
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Den organiserade brottsligheten
grundlurad

Efter att amerikanska FBI fatt hjalp att komma over den kryp-
terade kommunikationen ANOM lyckades man via en mullvad
infiltrera och sélja den krypterade telefontjansten till en mangd
kriminella natverk varlden over. Dagens globaliserade brottslig-
het var i stort behov av ny mojlighet att gora affarer och allehan-
da uppgorelser via krypterade telefoner for sin verksamhet, nu
nar encrochat och SkyECC dechiffrerats och blivit vardelosa.

Den ljusskygga verksamheten var dock inte sé in-
synsskyddad eftersom FBI tillsammans med Austra-

liens motsvarighet (AFP) hade lagt in en dold nyckel r"" F-n
i krypteringen som gjorde att man i realtid kunde ﬁ -
ldsa allt som formedlades. I 6ver 100 linder hade

FBI lyckats placera genom f6rsiljning och abonne-
mang (!) 12 000 krypterade telefoner, som fran 2019

matade in meddelanden (det blev cirka 27 miljoner) Trots det i sig anmirkningsvirt manga ocksa i Sverige, som tillsam-

forédande tillslaget mans med Nederldnderna hade huvudansvaret f6r
mot narkotikamaffian den europeiska delen av den massiva polisinsats som
kommer det att finnas  det enorma forarbetet ledde fram till.

narkotika i Sverige Syftet med operation Trojan Shield var att komma
- sé lange det finns it de tunga kriminella nitverken som sysslade med

kopare. narkotika, mord och vald samt dértill hérande pen-
Sammanfattning av uttalande ningtvatt.

fran Linda H Staaf, chef for Den organiserade brottsligheten var saledes total-

underrattelseavdelningen vid .. . .
NOA och ansvarig for svenska lurad och den 7 juni 2021 slogs 6ver 300 nétverk

polisens insats i Trojan Shield. och brottssyndikat itu i 16 lander. Det &r den hittills
storsta globala polisinsats som gjorts med tusentals
poliser som samlat slog till i gryningen denna dag.
Samordnare var FBI och europeiska Europol.

Resultatet ar forodande for brottsligheten eftersom
ménga av de annars oatkomliga ledarna i syndikaten
var bland de 6ver 800 som frihetsberévades denna

som FBI samlade och bearbetade tillsammans med dag. I Sverige var det 155 personer som greps och

6vriga landernas polisidra underrittelseverksamheter samtliga landets polisregioner var inblandade, inklu-

inklusive DEA (US Drug Enforcement Administra- sive spanska polisen som arresterade ytterligare en

tion, en avdelning inom amerikanska justitiedepar- handfull svenskar.

tementet). Den globala insatsen inbringade inte bara tvibenta
De flesta ANOM-telefonerna fanns i Tyskland, Ne- byten utan dven 6ver 8 ton kokain, 22 ton cannabis,

derlénderna, Spanien, Australien och Serbien, men 2 ton syntetiska droger (amfetamin, metamfetamin),

6 ton prekursorer for framstillning av syntetiska
droger, 250 illegala skjutvapen, 55 lyxbilar och kon-
tanter virda 6ver 48 miljoner dollar i olika valutor,
inklusiva kryptovalutor.
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Detta var bara inledningen. Nu foljer varje lands
polismyndighet upp all den information som tagits
fram och fler utredningar och tillslag 4r att vinta.

I den i flera ar ytterst hemliga operationen som
gick under namnet Trojan Shield ingick Australien,
Osterrike, Kanada, Danmark, Estland, Finland, Tysk-
land, Ungern, Litauen, Nya Zealand, Nederldnderna,
Norge, Sverige, Storbritannien och USA.

Europol.org.eu
fbi.gov
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Aktuellt om spel och
spelberoende

idr i ett internationellt perspektiv inte
\ / virst, men ett bekymmer ér det. I juni lade
regeringen fram forslag till skdrpta regler for
spelreklam. Man vill inféra krav pa sa kallad sarskild

mattfullhet vid marknadsféring, samma niva av
aterhallsamhet som vid reklam f6r alkohol.

Niéstan halften av de spelare som kontaktade Stod-
linjen uppgav att kasinospel online dr den spelform
som dar mest problematisk, foljt av sportspel online
(17 procent). Andelarna var nagot hogre jamfort
med 2019. Spel pé kasinospel online 6kade ocksa
under 2020, vilket bland annat Folkhdlsomyndighe-
tens rapport om spelproblemen kopplat till covid-
19-pandemin visar (spelprevention.se).

Vi toppar inte listan ndr det géller spel om pengar.
Australien leder med 9 206 kronor per person. I
Hongkong spelar man for 6 582 kronor, i Singapore
for 6 095 kronor, i Finland for 3 731 kronor och i
Sverige for 3 280 kronor per person (H2 Gambling
Capital).

Manga viljer att stinga av sig fran spel om pengar
via Spelpaus.se. Idag dr 6ver 64 000 avstingda och de
flesta viéljer att stdnga av sig tills vidare, den langsta
perioden. Av de som stidngt av sig dr 75 procent méan
och 25 procent kvinnor (Spelpaus.se).

Alkohol som smartlindring

I en liten studie som omfattade 29 friska
alkoholkonsumenter som fick inta vid session
ett alkohol till en niva pa 0.08g/dl och vid ses-
sion tva placebo. Undersokningen gillde om
alkohol gav en akut analgetisk effekt genom
akut alkoholtolerans.

Resultatet visar att det finns en analgetisk och
smirtlindrande effekt som tillskrivs den akuta tole-
ransen som foljer pa det akuta alkoholintaget. Dessa
fynd talar for att alkohol kan tas som medicin mot
smarta, vilket kan for vissa medféra hogriskkonsum-
tion av alkohol och didrmed 6kad risk for alkoholre-
laterade negativa konsekvenser.

Denna lilla studie bor foranleda férdjupad
forskning.

J Stud Alcohol and Drugs 2021, 82(3):422-30.

Narkotika eldades upp i Myanmar

Myanmar eldade upp mangder av
narkotika under Forenta Natio-
nernas “Day against Drug Abuse
and Illicit Trafficking” den 26
juni. Heroin, cannabis, metamfe-
tamin, ketamin och tramadol till
ett marknadsvérde pa nédstan 500
miljoner engelska pund gick upp
i rok.

Eldningen var massiv i de tre
stora stdderna Yangon, Mandalay och

fore pandemin. Smugglingen fran Den
Gyllene Triangeln (Myanmar, Laos
och Thailand) har i decennier varit ett
centrum for en lukrativ narkotikahan-
del inriktad mot framfor allt Sydosta-
sien, Japan och Australien.

Myanmars bergsluttningar ar tackta
av vackra vallmoblommor. De svar-
tillgdngliga omrédena har varit ideala
for sévil vallmoodling som olagliga
laboratorier vid vilka man foradlar
opium till tyngre droger via okontrol-
lerad import av prekursorkemikalier

Tauggyi.

Trots covid-19 med alla reserestrik-

som flodar in i landet fran Kina.
The Straits Time, Sky News (210627)

tioner har det gatt att distribuera
narkotikan i ssmma omfattning som

Schizofrenins
etiology ett
steg narmare
sin losning?

EN NYLIGEN pu-
blicerad studie fran
universitetssjukhuset i
Oslo pavisar kortikala
strukturella fordnd-
ringar hos schizofrena
individer och en stor
genom-wide granskning
identifierar hundratals
genetiska varianter som
ar forknippade med
sjukdomstypen.

JAMA Psychiatry online June
23, 2021.

Alkoholintag fore operation
okar risken for postoperativa
komplikationer.

iskkonsumtion av alkohol fore operativa
Kngrepp leder till 6kad risk for postoperativa
omplikationer och forlangd sluten vard.
Trots kunskap om att en alkoholintervention fore

operationen kan forbattra utfallet av operationen
tillhor den inte vanliga rutinen.

Forskargruppen konkluderar att det finns ett gap
mellan alkoholkunskap och kirurgisk vard/omhin-
dertagande. En alkoholanamnes fore det operativa
ingreppet och i forekommande fall atgérd har till
patienternas forfang lag prioritet.

J Addicion Medicine 2021;15(2):113-19.

Cannabis och graviditet

I USA okar cannabisberoendet bland gravida. Detta
framkommer i en 6versiktsundersokning i den all-
ménna populationen.

Beroendet dr néstan uteslutande kopplat till psy-
kiatriska problem, speciellt borderlinepersonlighet.

Forskargruppen menar att personlighetsdiagno-
serna dr underskattade vid allmédnna undersokning-
ar, majligen har det blivit lite battre pa senare tid.

Eur Addict Res 2021;27:156-59
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