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Kommande styrelsemoten
26 november 2021 (STOCKHOLM)

4 februari 2022 (STOCKHOLM)
5maj 2022 (STOCKHOLM)

Samtliga moten halls pa Svenska Lakaresallskapet.
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att hitta dokument som ar avsedda
enbart for medlemmar. Du avkravs ett
l6senord och detta dar under 2021
bulle211
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En skildring av
fasansfulla interiorer
i den lilla califor-
niska staden Fresno
(Crystal meth-sta-
den) finns att se pa
SVTplay till den 3
maj 2022.

Det dr den suveréne
BBC-reportern Louis
Theroux som nargan-
get, oférblommerat
men 4nda respektfullt
skildrar metamfetami-
nets elandiga varld. Det
timmeslanga reportaget
ar fran 2009 men lika
aktuellt idag.

Alkohol&Narkotika

har fatt en ny hemsida

https.//www.alkoholochnarkotika.se/

Du kan ocksa prenumerera pa tidskriftens
nyhetsbrev.

DU NAR 0SS
Ratt och Latt

via var hemsida.

1. www.svenskberoendemedicin.se
2. Fliken Kontakt och vilj
3. a) Generella fragor
b) Medlemsfragor
¢) Bulletin
Du nar snabbt ritt person inom styrelsen.

- - 5 e -, -
Bulletin utkommer fyra ganger om aret:
FEBRUARI - MAJ - AUGUSTI - NOVEMBER

Var hemsida uppdateras hela tiden!
www.svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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Espranor®

Buprenorfin frystorkad tablett
Placeras pa tungan & loser sig inom 15 sek.

:Summary of Product Characteristics 2020-05-08

<& Likemedlet dr narkotikum enligt Likemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvénjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel.

Namn: Espranor (buprenorfin), ATC-kod NO7B(01, Recepthelagt Beredningsform: Frystorkad tablett 2 mg och 8 mg Substans och egenskaper: Buprenorfin &r en partiell opioidagonist/-antagonist som faster vid receptorema p (mu) och « (kappa) i hjaman *
Indikation: Substitutionsbehandling for opioidberoende, behandling r avsedd for vuxna och ungdomar (> 15 &r)som samtyckt till behandling Kontraindikationer: Gverkanslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjlpamne. Allvarlig andningsinsufficiens. Allvarlig

leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och forsiktighet: Rek Jeras endast for behandling av opioidk de. Lakare bor garantera den dvergripande behandlingen, beakta risken for missbruk och felaktig anvandning (t.ex. iv-administrering) i
synnerheti borjan av behandlingen, beakta utldsning av abstinens, anvands med for5|kt|ghet till patienter med astma eller andningsinsufficiens, beakta nedsatt lever- och njurfunktion, kan ge upphov till dasighet, anvands med forsiktighet i aldern 15-18 p.g.a. brist p data, anvéinds
med forsiktighet till patienter med huvudskada, epilepsi, hypotoni, p hypertrofi hypotyreos, addisons sjukdom, dysfunktion i gallgangen, &ldre eller forsvagade patienter. Interaktioner: Espranor bdr inte tas tillsammans med alkoholhaltiga drycker, forsiktighet rader

vid samtidig administrering av Bensodiazepiner (pg.g.a risk for andningsdepression), andra hammare av det centrala nervsystemet och opioidderivat (kombinationen kan dka hamning av centrala nervsystemet), MAO hammare (kan forstarka effekten av opioider), dosjustering kan
kravas vid samtidig anvéndning av CYP3A hammare. Undvik samtidig administrering av Naltrexon Graviditet: Kategori C Amning: Grupp Ill Forman: Espranor ingdr i likemedelsformanen med foljande begrénsning “subventioneras endast vid dvervakad administrering” [TLV
1905/2017] Datum for dversyn av produktresumén: 2020-05-08 Innehavare av godkannande for forséljning: Ethypharm 194 Bureaux de la Colline Batiment D 92213 Saint-Cloud Cedex Frankrike. Lokalt ombud: Unimedic Pharma AB, Tel (0)10-130 99 50 For fullstandig
information hanvisas till: www.fass.se
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j‘g Bulletiner

Under pandemin nar intresset for e-handel ékat och Systembolaget ser
att e-handel ar en vaxande del av Systembolagets erbjudande. For att mota de
nya behoven flyttar depan i Orebro till nya lokaler under andra halvaret 2022.

Det ar 100 ar sedan hormonet insulin isolerades fran hundpankreas av
Banting och Best vid Macleodlaboratoriet vid Torontouniversitetet. En upptackt
som pa sikt revolutionerade livet for diabetiker.

En fransk simuleringsstudie som omfattade hela populationen
visade till fullo att de franska guidelines for alkoholkonsumtion stammer med
den forvantade cancerpreventionen. Om intaget av alkohol inte dverstiger 10
standardglas i veckan eller 2 per dag forhindras nastan 16 000 cancerfall per ar.
doi.org/101111/add15426

Spelandet ha 6kat rejalt i Sverige under corona-
pandemin. Det ar framfor allt casino- och sportspelandet som
okat.

DOd i opioidOverdoser har under pandemin okat (jam-
fort med fore pandemin) i USA, speciellt i vissa delstater enligt en
unders6kning fran Massachusetts General Hospital i Boston.

En systematisk genomgang och meta-analys av 32 artiklar
for att se hur manga med alkoholberoende som far behandling. Studien visar hur
behandlingsinsatserna ter sig i relation till ekonomiska skillnader. Globalt sett

ar det ungefar en av sex med alkoholberoende som far behandling. Annu lagre
behandlingsinsats ses i lander med laga inkomster. https://doi.org/10.1111/add.15357

Tva franska studier har evaluerat

nalmefen vid alkoholberoende. Efter ett ars uppfoljning -
hade nya nalmefenanvandare minskat rejalt sin alkoholkon-

sumtion. Enligt forsakringsdata avslutar storre delen av patien-

terna sin behandling efter ett ar. Alcohol and Alcoholism 2021
(https://doi.org/10.1093/alcalc/agab029).

Sambandet mellan cannabis och hogt

b|0dt|"YCk har varit oklart, vilket féranledde en forskar-

grupp att underséka saken. Under en tredrsperiod foljdes en

stor amerikansk population. Varken livstidsprevalensen for cannabisanvandning
eller en 12-manaders kontroll av en grupp som hade ett frekvent cannabisintag
visade inte pa nagon 6kad incidens av hypertoni. Drug and Alcohol Review 2021(htt-
ps:/ [doi.org/101111/dar13266).

Det var senast 2017 som skatten p: atohol hsjdes. Men nu ir det
dags, forst 2023 och sedan ytterligare lite aret darpa. Storleken pa skattehojningen ar inte
fastslagen. Tobaksskatten kommer ocksa att samtidigt héjas. For denna drog har dock en
upprakning skett arligen men inte i takt med prisutvecklingen - allt enligt regeringskalla.

I den nya rapporten Cocaine Insights Report fran europol och
UNODC framgar det att kokainhandeln i Europa blivit allt mer valdsam, mangskiftande och
konkurrensbetingad. Detta betyder, enligt rapporten, att det finns ett klart hot mot sdakerhe-
ten i saval Europa som &vriga varlden.

En tunn rod
linje har blivit
en tunn bla

et var under krimkriget vid slaget vid
Balaclavia som det roduniformerade The
Scottish Highland Regiment formerade en

lang linje och stoppade det betydligt storre ryska
kavalleriet som kom anstormande.

Denna heroiska insats inspirerade till “en tunn
rdd linje” som anvinds dn idag, nu vanligen i form
av en tunn bla linje som betecknar polisinsats med
resurser som formeras i en linje for att std emot ett
upplopp eller dylikt med ett storre flertal och tuffare
motstand.

Systembolagets kunskapspris
2021 utdelas postumt till
Claudia Fahlke

Systembolagets kunskapspris 2021 tilldelas
postumt till Claudia Fahlke, professor i halso-
psykologi vid Goteborgs universitet for hen-
nes betydande insatser inom alkoholforsk-
ningen och for att ha breddat amnet genom
sitt tviarvetenskapliga angreppssatt.

Se Bulletin 2020, nr 3 sid 4 for minnesord 6ver
denna var enastiende alkoholforskare som alltfor
ung till f6ljd av sjukdom fick lamna sitt ofullbordade
jordeliv.

Svensken ar mer tillatande
till alkohol

Sedan 2015 har Systembolagets dotterbo-
lag IQ arligen gjort undersdkningar om
svenskarnas attityder till vardagsdrick-
ande. Arets resultat visar att attityden nu
ar den mest tillitande sedan métningarna
startade 2015. Denna fordndring sedan
ifjol skulle kunna tolkas som en konse-
kvens av pandemin.

Enligt undersékningen har mén en mer tillatande
attityd till alkohol 4n kvinnor. Det giller dven var-
dagsdrickande. Skillnaderna mellan konen minskar
dock. Over tid 4r det kvinnorna som uppvisar den
storsta attitydforandringen mot att bli mer tillatande.

En Novus-unders6kning som omfattar 4 000
svenskar dr bestalld av IQ.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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Svensk forening for Beroende " @
Vetenskapliga motet x
De som h varast:

beroende'med samsjuklighet
och sociala problem

m e n samma program, samma plats och med samma eminenta

forelasare planeras till 6 maj 2022.
Med andra ord: OMBOKNINg i din kalender!

Svensk forening for Beroendemedicin uttalar sig starkt kritisk mot att Sahlgrenska
universitetssjukhuset stoppat intagningen av nya patienter till LARO (DN 211018).

=Var ordférande dverldkare Joar Guterstam: —Folk kommer att d6 av det hdr om det inte dtgdrdas snart.
sProfessor Markus Heilig, styrelseledamot: —Har finns en dodlig sjukdom dér det finns nationella riktlinjer
fran Socialstyrelsen som med hogsta prioritet sdger att for att radda liv pa de hér patienterna sa

ska riktlinjerna foljas.

=Overlikare Cathrine Ronnbiick, foreningens sekreterare: —Patienterna ir uppgivna och fortvivlade.

870 Svensk forening for

_3{_‘ Beroendemedicin

Valkommen till en terapiinriktad utbildning kring

| ) OPIOIDBEROENDE

Utbildningen omfattar etiologi, diagnos och utredning av opioidberoende, farmakologisk och icke-farmakologisk behandling,
aterfallsprevention, sakerhetsaspekter samt samsjuklighet.

Malgrupp ar all vardpersonal inom svensk LARO verksamhet.

Forelasare ar SFB-godkand representant med lang LARO erfarenhet

| samband med utbildningen erbjuds kaffe och lunch, beroende pa tid.

Deltagandet ar kostnadsfritt. Huvudmannens godkannande kravs.

Intresseanmalan skickas till nagon av féljande: jonas.johansson@abbvie.com, hakan.karmback@camurus.com,
andreas.wiklund@indivior.com eller inger.landin@nordicdrugs.se

Utbildningen har utvecklats av Svensk férening for Beroendemedicin.

Utbildningsmaterialet dr framtaget med finansiellt stod av AbbVie, Camurus, dne, Gilead, Indivior, Nordic Drugs och Sandoz
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SYSTEM

Alkoholrapporten 2021
— om vard och kostnader

For femte aret har Systembolaget sammanstillt en arligen utkommande rapport
med olika teman, i ar handlar den framst om vard och kostnader. Det grafiskt
pakostade lilla haftet ar inte bara vackert utan innehallet ar intressant och
tankevackande, fran vetenskapliga fakta, Sifo-undersékning till personliga reflek-
tioner. Alkoholrapporten ar ett led i det uppdrag Systembolaget har - att salja
med ansvar och begréansa skadeverkningar. Foretaget arbetar exempelvis inte med
"merforsaljning” - ta tre betala for tva. Ett dotterbolag ar 1Q som férmedlar infor-

mation och kunskap.

Under pandemiaret 2020 okade
vinkonsumtionen.

Varje ar genomfér CAN, Centralférbundet f6r alkohol- och
narkotikaupplysning, de sa kallade Monitormitningarna i syfte

att berdakna den totala méngden alkohol som konsumeras i landet.
Det sker genom en sammanrakning av dels den registrerade delen,
dels den oregistrerade delen av den totala alkoholkonsumtionen.

Den registrerade delen stod under 2020 for ungefir 88 procent
av den totala konsumtionen, vilket dr en 6kning med nio procent-
enheter jamfort med 2019. Det innebar en femprocentig 6kning
som uteslutande beror pa 6kad forsiljning pa Systembolaget. En
anledning till 6kningen kan bl a bero p4 att resandeinférseln mins-
kade med 62 procent och kop av smugglad alkohol sjonk med 44
procent jamfort med 2019.

Totalkonsumtionen under 2020 fordelat pa de olika dryckes-
slagen visar enligt CAN-rapporten att vinkonsumtionen 6kade
fran 43 till 45 procent medan 6vriga sorter minskade ndgon
procentenhet.

Alkoholrelaterad vard kostar samhallet
miljarder varje ar.

En annan intressant del i rapporten handlar om vardkostnad till
foljd av alkoholkonsumtion. Har har analysforetaget Ramboll bi-
dragit med berdkningar. Den arliga totala kostnaden for vard som
ar alkoholrelaterad ar 4,4 miljarder kronor - da ér inte primérvard
och beroendevird inrédknade i denna summal

Ledande kostnadsmassigt dr skador och forgiftningar titt foljt av
mentala/neuropsykiatriska sjukdomar och pa tredje plats kommer
cancersjukdomar.

Alkohol mordar

Kopplingen mellan alkohol och fértida dod ér tydlig. Globalt
ligger alkohol bakom narmare tre miljoner dodsfall per &r och
Europa ér sidrskilt hart drabbat — hér kan vart fjarde dodsfall i
aldrarna 20 till 24 harledas till alkohol. Forskningen visar pa ett
specifikt samband mellan drickande och cancer, enligt en rapport
fran Varldshélsoorganisationen (WHO).

Det finns ett stort kunskapsglapp mellan verklighet och tro.
Enligt en refererad Sifo-undersékning ér det endast 14 procent
av allménheten som tror att ldg-mattlig alkoholkonsumtion inte
leder till skador. I verkligheten visar forskningen entydigt att det
finns in gen ofarlig nivd av drickande - den 6kade risken for
cancer borjar redan vid mattlig konsumtion.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Allmanhetens kunskap om halsoriskerna med
alkoholkonsumtion ar lag. Endast en av fyra
kanner till att alla typer av alkoholhaltiga drycker
ar lika skadliga. Samtidigt ar det fa som svarar att
de sjalva behover mer kunskap pa omradet.

En allmén uppfattning
ar ocksa att starksprit dr
den farliga alkoholsorten. I
Sifoundersokningen anser

56 procent av de tillfragade

att sa ar fallet. En av fyra
kanner till verkligheten att
all alkohol ar lika farlig.

Vard for alkohol-
relaterade diagnoser
minskar - men inte

bland aldre

Cancerfondens ge-
neralsekreterare Ulrika
Arehed Kigstrom un-
derstrok ocksa levnads-
vanornas betydelse for
cancerutvecklingen och
menade att kunskapen
om de problem som
alkoholkonsumtion

Levnadsvanorna medfdr maste na all-
satt pa undantag minheten pd ett bittre
i varden. sitt 4n nu.

— Varfor inte varningsetiketter pé flaskor och boxar — som pé

Professor Sven Andréasson papekade under Systembolagets ) - . o - o
cigarettpaketen? Finns inte i Europa sa varfor inte bli forst har i

introduktion av arets Alkoholrapport att levnadsvanorna har en

ige?

stor del i sjukdomsutvecklingen. Vetenskapen menar att 3 av 10 Sverige?

cancerfall beror pa daliga levnadsvanor, liksom alkohols bety- Det dr svart att dndra sina levnadsvanor menade debattérerna,
delse vid utvecklingen av en rad andra sjukdomstillstind. men nér det giller alkohol gar det, framfor allt om samtal inom

sjukvarden kan ske i ett tidigt skede, en bra bit innan 6kningen lett
till beroende, innan hjirnans vulnerabla system har kommit pa vil-
lovégar. Samtidigt maste konstateras att det aldrig &r for sent...

Att ta upp levnadsvanorna dr viktigt inom sjukvarden, men hér
ar bristen stor. Tobaksfrdgorna dr nu tdmligen okontroversiella,
men ndr det giller att stélla frigor om alkohol bérjar tveksamhe-
terna - 4r det inte moraliserande? Tar patienten illa upp? Den enkla slutsatsen av Alkoholrapporten och introduktionspane-

Svaret ér enligt Sven Andréasson NEJ. Han konstaterade ocksé len: forskning finns men kunskapen nir inte ut i samhiillet.

att da alkoholkonsumtion har en allmén negativ effekt pa hilsan
i stort dr det av vikt att framhélla hélsoférdelarna med en lagre
konsumtion.

Systembolagets rapport finns pa omsystembolaget.se/alkoholrapporten.

Svensk forening for Beroendemedicin



8 BULLETIN 4/2021

Beroende ar en
hjarnsjukdom

I den vilrenommerade Neuropsychopharmacology
(en del i Natures utgivningar) gér en forskargrupp
under ledning av professor Markus Heilig dels i sva-
romal, dels i fortydligande efter flera bittra kritiska
synpunkter som motsétter sig att substansberoende
skulle ha en neurobiologisk bakgrund. Aven om det
finns fog for vissa papekanden fran kritikerna, menar
Heilig och medarbetare att det foreligger funda-
mentala forutsittningar for att pasta att beroende ar
biologiskt betingat.

Konklusionen som kritikerna gor 4r att beroende
inte ar en hjarnans sjukdom, vilket forskargruppen
som ligger bakom denna artikel menar ar synnerli-
gen allvarligt emedan denna skadliga synpunkt kan,
om den tas pa allvar, leda till minskade mojligheter
till sjukvéard och behandling. Detta kan f6r den en-
skilde fa katastrofala foljder.

Kanske viktigaste argumentet &r att hjarnan &r det
biologiska substrat frin vilket savil beroende som
beteendeforandringar har sitt ursprung, varfor det
ar viktigt att intensifiera forskningen kring tillfrisk-
nandet. Vidare foreslas fokus pa behovet av multidis-
ciplinir forskning som integrerar neurovetenskap,
beteende, kliniskt och sociokulturellt perspektiv.

Markus Heilig, et al. Neuropsychopharmacology (2021) 0:1-9; https://
doi.org/10.1038/s41386-020-00950-y

FORUM

Som medlem kan du pa var hemsida dela
med dig egna erfarenheter, undra hur
andra loser just dina problem eller varfor
inte - stall en fraga till var specialistpanel.
Starta en diskussion i ett aktuell amne?

www.svenskberoendemedicin.se

Ratt pris sanker
alkoholintaget ftor

storkonsumenter

|

Efter anmarkningsvért hog alkoholkonsumtion i Skottland

som resulterade i svara alkoholskador, vild och allmént elinde,
beslutade myndigheterna att sitta en prisbegriansning pa alko-
hol, lagsta pris per alkoholenhet (MUP - Minimum Unit Price,
50 pence per 8 g alkohol). Detta forsok startade den 1 maj 2018.
Wales foljde efter tva ar senare, mitt i pandemin.

En forskargrupp vid Newcastle University ledd av bl a professorena Peter
Anderson och Jiirgen Rehm har nu utvarderat utfallet 6ver tid fran start. Fér
séval i Skottland som Wales ségs en reduktion av alkoholinképen f6r de hushéll
som vanligen kopte stora méangder alkohol. Det var framfor allt cider och stark-
sprit som paverkades.

MUP péverkade néstan inte alls de hushéll som tidigare inhandlade sma mang-
der alkohol, inte minst liginkomsthushallen. Férandringarna har varit bestaende
over tid (s& hér langt dven i Wales) och inte paverkats av coronapandemin.

Nu hors roster for att infora MUP édven i England - av samma anledning som i
Skottland och Wales, ndmligen for att forbattra halsoldget och minska de sociala
skadorna som den hoga alkoholkonsumtionen forsatter landet i.

Den alkoholspecifika doden i Skottland har under 2020
stigit till hogsta nivan sedan 2008

Det blev till synes en kortvarig lycka i Skottland da dodligheten minskade rejalt
med 10 procent mellan 2018 och 2019 efter en till synes lyckad nationell satsning
dé minimumpris pa alkohol sattes till 50 pence per standardenhet (unit).

Under det dryga decenniet steg den alkoholspecifika doden med 17 procent
(1 190 doda jamfort med 1 316). For att undvika att inrakna dodsfall dér alkohol
delvis kan vara dédsorsaken inkluderas nu enbart alkoholspecifika fall.

Den kanske viktigaste anledningen till den dystra utvecklingen 2020 tillskrivs
pandemin. En undersokning visar att hogkonsumenterna under pandemin okade
sitt redan hoga alkoholintag. Dodsstatistiken visar att det 4r 6vervigande méan
(tva tredjedelar) som métte alkoholdéden under 2020. Inverclyde och Glasgow
var de vérst drabbade stiderna.

Guardian 210817
The Lancet 210528 (doi.org/10.1016/S2468-2667(21)00052-9)
The Guardian 210529

Svensk forening for Beroendemedicin
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Tobaksberoende behandlas med
hjarnstimulering

hjarnaktiviteten och dkar dopaminfrisittningen. Dopaminstegringen
forhojer njutningen/euforin (beloningssystemet) for rokaren. Fortsit-
ter tobaksintaget regelbundet producerar hjarnan fler receptorer for att kunna
ta hand om den 6kade aktiviteten i hjarnan. Avslutas tobaksrokningen sé i takt
med att nikotinnivaerna sjunker minskar aktiviteten for beloningssystemet, vilket
sammantaget orsakar abstinenssymtom, som kan motverkas genom att teruppta
rokningen. Ett nikotinberoende har utvecklats.

Nikotin paverkar frisldippandet av neurotransmittorer i hjarnan, 6kar

Denna hiandelsekedja med neuroadaptation gor att det 4r svart for personen
att minska sitt nikotinberoende. Det 4r ett beroende som &r bland de svéraste att
behandla framgéngsrikt.

Annu en behandlingsmodell. Forskare har sedan en tid letat efter méjligheter
att behandla nikontinberoende med en metod som kallas f6r NIBS (non-invasive
brain stimulation, icke invasiv hjarnstimulering) som paverkar och reglerar den
uppkomna onormala hjérnaktiviteten som &r kopplad till nikotinintaget.

Denna metod (NIBS) verkar vara en lovande vég for behandling av tobaksbe-
roende. Det framkommer i en systematisk genomgéng av randomiserade kontrol-
lerade studier att det finns en evidens for att NIBS kan minska tobaksintaget for
individer som &r beroende.

Addiction 116: doi:10.1111/add.15624

Livsfarliga falska nat-
handelspiller som fére-
speglas vara dkta

6kning av falska piller som bjuds ut som édkta

receptbelagda likemedel. Det ir eftertraktade
lakemedel som oxykodon, hydrokodon och alprazo-
lam som spetsas med fentanyl och metamfetamin.
Det ar hélsofarliga droger som kan leda till doden.
De illegala drogerna siljs vanligen dver nétet, aldrig i
apoteken (eller motsvarande).

Hittills under 2020 uppskattar DEA att den krimi-
nella verksamheten i USA pranglat ut 9,5 miljoner
falska piller. Det ér ett stort inhemskt problem men
DEA riktar varningen dven till den internationella
marknaden. Den kriminella verksamheten har
inga nationsgréanser.

F ran DEA kommer en larmrapport om en

DEA (US Drug Enforcement Administration en gren
inom amerikanska justitiedepartementet)

Nordic Drugs Stora Pris

Ett stipendium & 50.000 kronor.

Nordic Drugs Stora Pris 2021 avser att belona upptackter eller arbete som pa olika
satt bidrar till battre vard och behandling av patienter med opioidberoende i

Sverige.

Pa Svensk forening for Beroendemedicins konferens delas stipendiet ut till ett arbete/
projekt som har eller haft som malsattning att forbattra diagnos, behandling och/eller
patientomhdndertagande inom beroendevarden vid opioidberoende.

Valkomna!

Med vanliga halsningar
/Stipendiekommittén

NORDIC

DRUGS

Box 300 35 - 200 61 Limhamn
Tel 040-36 66 00 - www.nordicdrugs.se




.. dne pharma

Res p i nNa |® (naloxon)

opioidoverdos hos vuxna

SRR ra e maE R E R

Respinal® (naloxon), 1,26 mg nasspray, l6sning i endosbehallare, Rx, F. Medel vid forgiftningar, opioidantagonist.

Indikation: For vuxna. Respinal ar avsett for akut behandling av kand eller missténkt opioidéverdos som yttrar sig som andningsdepression och/eller
depression av centrala nervsystemet, b&de i och utanfér vardinrattningar. Respinal ersétter inte akut lakarvard. Kontraindikationer: Overkanslighet
mot naloxon eller ndgot hjalpamne. Innehaller bensalkoniumklorid. Varningar och forsiktighet: Instruera patienter/anvandare om korrekt anvandning.
Behaéllaren ska inte laddas eller testas fore administrering eller dteranvandas efter administrering. Effekten av de flesta opioider kan vara langre an effe-
kten av Respinal, vilket kan leda till aterfall av andningsdepression och/eller depression av centrala nervsystemet efter initial forbattring av symtomen.
Uppsok darfor akut lakarvard och hall patienten under kontinuerlig dvervakning. Snabb reversering av opioideffekten hos personer som ar fysiskt ber-
oende av opioider kan framkalla akut abstinenssyndrom. Intranasal absorption och effekt av naloxon kan vara férandrad hos patienter med skadade
nasslemhinnor och septumdefekter. Hos patienter med multipel intoxikation med opioider och sedativa medel eller alkohol, kan resultatet av naloxon-
administreringen bli fordrojd, beroende pa orsaken till intoxikationen. Trafik: Patienter som har fatt naloxon for att upphava effekterna av opioider ska
uppmanas att inte kora bil under minst 24 timmar, eftersom effekten av opioider kan aterkomma. Graviditet och amning: Den potentiella risken for
manniska &r okand. Ska endast anvéndas under graviditet da tillstdndet kraver att det ar absolut nddvandigt att kvinnan behandlas med naloxon. Hos
gravida kvinnor som har behandlats med Respinal ska fostret 6vervakas for tecken pé fetal distress. Det ar okant om naloxon utséndras i brostmjolk.
Det har inte faststallts om spadbarn som blir ammade péverkas av naloxon.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for 6versyn av produktresumén 08/2020. dne pharma AS tel +47 21 60 87 00 e-post;
post@dnepharma.com. Revisionsdatum 08/2020.
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I Europa rapgorteras om ett Okande
problem med cannabis

Den arliga drograpporten fran det europeiska narkotikaorganet EMCDDA presen-
terar trender och utvecklingen av drogsituationen i Europa med fokus pa illegala
narkotikaanvandningen. Rapporten som har 2019 som basar tar huvudsakligen
upp drogutbredningen och skadeutvecklingen pa saval det individuella planet som

ur ett samhallsperspektiv.

Ett bekymmer ur svensk synvinkel 4r den
drogrelaterade dodligheten. Vi har en
synnerligen tveksam forstaposition dven
om en minskning skett under senare ar. Ur
ett europeiskt perspektiv har dodligheten
till f6ljd av 6verdos minskat jaimfort med
foregiende 4r (2018) utom i sddra och Gstra
Europa, hér ses en 6kning. Det ar heroin
och dess metaboliter inklusive i kombina-
tion med andra droger som svarar for tre
fjardedelar av de dodliga 6verdoserna.

En farlig trend noteras i arets rapport om
den 6kade konsumtionen av bensodiazepi-
ner, som anvénds tillsammans med opio-
ider och alkohol, en kombination som kan
ha dodlig utgédng. Till marknaden har ocksé
kommit nya potenta bensodiazepiner som
forstarker problemen med de psykoaktiva
syntetiska substanserna. Enligt EMCDDA
finns anledning att forstirka och utveckla
de forensiska och toxikologiska resurserna
for att forsta och bekdmpa de vixande
narkotikaproblemen.

Narkotikaanvandningen i Europa

Cannabis (hasch och marijuana) ar den
vanligaste drogen. Prevalensen for anvind-
ning ar ungefir fem ganger hogre an for
andra substanser. Dock varierar livstids-
anviandningen av cannabis kraftigt mellan
olika lander, fran ungefar 4 procent av den
vuxna befolkningen i Malta till 45 procent
i Frankrike.

Ett 6kande problem med cannabis ar
tillgangen till nya former, hogpotenta pro-
dukter och nya anvindningssétt som sam-
mantaget leder till en alltmer komplexitet.
De syntetiska cannabinoiderna komplicerar
bilden dn mer. Beslagen av hasch har mins-
kat medan marijuana 6kat.

Anviandningen av heroin och andra opio-
ider &r fortfarande relativt sillsynt d&ven om
de dr forknippade med skadligare anvind-
ning, exempelvis injicering. Prevalensen for
opioidanvéndning bland vuxna (15-64 ar)
beréknas till 0,35 procent av EU:s befolk-
ning, vilket motsvarar 1 miljon som anvént
opioider under 2019.

Anvindningen av alla typer av droger &r

Svensk forening for Beroendemedicin

i allménhet mer utbredd bland pojkar och
mén (50,6 miljoner resp. 32,8 miljoner),
och denna skillnad blir oftast &nnu mer
tydlig nér det giller mer intensiva eller
regelbundna anvandningsmonster.

Inhemsk produktion och smuggling

Den senaste tidens forandringar pé den il-
legala drogmarknaden i Europa kan till stor
del forklaras med globalisering och ny tek-
nik, bland annat innovationer inom produk-
tion och smuggling av droger, nya smuggel-
vagar och en vixande digital marknad. I ett
globalt sammanhang 4r Europa en viktig
narkotikamarknad som forsorjs bade genom
inhemsk produktion och genom smuggling
av narkotika fran andra delar av varlden.

Det finns alltsé en inhemsk produktion
av droger men smuggling &r fortfarande
dominerande. Det dr Sydamerika, vdstra
Asien och Nordafrika som ér de stora
producenterna som forser Europa med de
“gamla” drogerna. Kina dr ursprungslandet
for de nya psykoaktiva drogerna. Aven
inom Europa tillverkas syntetiska droger,
men dessa gar huvudsakligen pa export till
andra delar av vdrlden. Cannabis ddiremot
framstélls mest for lokalt bruk i Europa.

Under 2009-2019 stod amfetamin,
MDMA, metamfetamin och kokain for den
storsta 6kningen av beslagtagna méngder.
Brukarmarknaden for dessa droger ar rela-
tivt stor i Europa, men det dr sannolikt att
de 6kade méangder som beslagtagits atmins-
tone delvis speglar Europas viktigare roll
for tillverkning, export eller handel med
dessa droger. Samma faktorer kan ocksé
forklara den stora 6kningen av beslagtagna
mangder amfetamin.

Anvandningen av metamfetamin i Eu-
ropa har historiskt sett varit begransad till
Tjeckien och pa senare tid Slovakien, dir
den star for en stor andel av de narkotika-
relaterade skadorna. Efterfragan pa drogen
i Europa ér fortfarande lag, men produktio-
nen och smugglingen tyder pé en risk for
o6kad anvandning.

Europa ér fortfarande en viktig kalla
till MDMA-produkter som levereras till

den globala marknaden. Antalet MDMA-
laboratorier som stangts ned av de brotts-
bekdmpande myndigheterna i EU fortstter
att 6ka. Den genomsnittliga MDMA-halten
i tabletterna okar ocksé och pulvren blir
allt renare, och samtidigt upptdcker man
produkter som innehéller farliga nivaer

av MDMA, vilket utsitter anvandarna for
risker. Prelimindra uppgifter for 2020 tyder
emellertid pa minskad anvandning under
perioder med social nedstingning.

Okning av psykoaktiva substanser

Over 400 nya psykoaktiva substanser (NPS)
uppticktes pa den europeiska narkoti-
kamarknaden under 2019. Starka nya
syntetiska cannabinoider och nya syntetiska
opioider fortsatte att dyka upp och utgor ett
hot mot hélsan och samhillet. Det 4r ocksa
allt vanligare med syntetiska cannabinoider
i nya doseringsformer, t.ex. som e-vitska
och s.k. impregnerade pappersbitar.

Syntetiska cannabinoider och katino-
ner stod for nastan 60 procent av antalet
NPS-beslag som rapporterades av EU-
medlemsstaterna 2019, och arylcyklohexy-
laminer (till storsta delen ketamin) stod for
ytterligare 10 procent. Tre riskbedomningar
som EMCDDA gjorde under 2020 avsag tva
syntetiska cannabinoider, MDMB-4en-PI-
NACA och 4F-MDMB-BICA (kopplade till
21 dodsfall i Ungern 2020), och en kraftfull
icke-fentanyl syntetisk opioid, isotonitazen.

LSD, DMT, hallucinogena svampar,
ketamin och GHB (och dess prekursor
GBL) finns i Europa, men dessa substan-
ser dr daligt 6vervakade och vi vet darfor
mindre om hur de anvinds och inverkar pa
folkhélsan. Det finns dock vissa tecken pa
att intresset for dem 6kar och att vissa blir
mer tillgéngliga i Europa.

Under 2019 stdngdes 6ver 370 labora-
torier som tillverkade illegal narkotika
i Europa. Fler anldggningar uppticks och
fler olika droger tillverkas, vilket visar att de
kriminella grupperna nu 6kar sina resurser
for att tillverka narkotika nidrmare brukar-
marknaden, for att undvika atgarderna mot
smugglingen.
emcdda.org
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Drogdoden

Sverige fortfarande samst i Europa

Y ven om det finns anledning att ta siffrorna

Amed en nypa salt (metoder, moérkertal mm)
ligger Sverige hogst i den mindre smickran-

de ligan 6ver drogdodlighet. Enligt senaste rapporten
fran EMCDDA (uppdaterad i maj 2021) har Sverige
med 81 dodsfall per miljonen invanare anyo gatt
forbi “konkurrenten” Estland. En liten positiv gnista
ar att den svenska dodligheten dock minskat nagot
vid den senaste matningen 2020 (Socialstyrelsen).

Ser vi pa dodligheten totalt i vart land &r det
sjukdomar i cirkulationsorganen som é&r vanligaste
orsaken till déden. Tumorsjukdomar kommer
darefter. Tillsammans omfattar dessa tva sjukdoms-
tillstand hélften av alla dodsfall. Enligt statistiken
okade dodligheten under 2020 beroende pa covid-
pandemin, som skordade 9 400 dodsfall (av 98 200).
En ovanligt stor minskning (21 procent) ses for
dodsfall pa grund av andningsorganens sjukdomar,
som domineras av lunginflammation och kronisk
obstruktiv lungsjukdom (KOL).

Alkoholochnarkotika.se
EMCDDA.org
Socialstyrelsen.se

Uppdelningen
av drogrelaterad dod

Drog kvinnor/man
¢ heroin 15/68

e (Ovriga opioider  62/91

e metadon 24/51

o syntetisk narkotika37/103

* kokain 0/10

e bensodiazepiner 11/29

Utdrag ur Socialstyrelsens statistik 6ver dodsorsak till
foljd av forgiftningar 2020 (Sveriges officiella statistik)

Som medlem

har du méjlighet att soka vért Stipendium for
fordjupad alkohol- och drogkunskap. Du kan
anvinda stipendiet till forskning, studiebesok,
konferens e dyl.

Du kan ansoka ndr som helst under dret.

15 000 kronor
kan bli dina

Ansokningsreglerna hittar du pa var hemsida www.
svenskberoendemedicin.se

Ny ANDT-strategi fran
regeringen fick
tummen ner

Socialutskottet foreslar att riksdagen ska saga nej till reger-
ingens forslag (Motion 2020/21:2030) om en ny strategi for
politiken for alkohol, narkotika, tobak, dopning och spel om
pengar (ofta benamnt med samlingsforkortningen ANDTS).
Utskottet anser att regeringen bér omarbeta sitt forslag till
strategi och foreslar att riksdagen ska rikta ett tillkannagi-
vande, en uppmaning, till regeringen om det.

n sammanfattning av regering-
Eens forslag till ny ANDT-strate-

gi framfordes pa DN Debatt (19
mars 2021) av socialministern tillsam-
mans med socialutskottets Kristina
Nilsson och Nicklas Attefjord. Den nya
strategin dr tankt gélla fran 2021 till
2025. Den tidigare sjosattes 2011.

Utgangspunkten for den nya stra-
tegin dr att Sverige ska bli battre pa
att forebygga ohilsa som ér orsakad
av alkohol, narkotika, doping, tobak,
nikotin och spel. Arets strategisatsning
breddas jamfort med den tidigare sa att
den inkluderar spelberoende, narko-
tikaklassade ldkemedel och tobaksfria
nikotinprodukter.

Den nya ANDT-strategin tydliggor
det viktiga med satsningen pa narko-
tikaprevention och en nollversion om
att ingen ska do till foljd av lakeme-
dels- och narkotikaf6rgiftning. De
under senare ar inférda sprutbyten och
naloxonprogrammen ska kompletteras
med ytterligare atgarder, inte minst
ska det bli lattare att fa tillgang till vard
och behandling.

Nir det giller spelberoende menar
regeringen att det dr viktigt att befasta
att det dr att likstallas med annat miss-
bruk och beroende.

Nya tillagg och
forandringar

Socialutskottet vill ha tilligg och for-
andringar. Dock invéinder flera partier
mot utskottets forslag som bland annat
innebar att dven nikotinprodukter
utan tobak ska raknas som tobakspro-
dukter, narkotikaklassade lakemedel
samt spel om pengar ska omfattas av

strategin och malet om att skydda barn
mot skadeverkningar ska dterinforas i
strategin.

Nytt forsok pa gang

Efter riksdagens nedrdstning av den
presumtiva nya ANDT-strategin har
socialdepartementet genomfort fyra
hearingmoéten med olika inriktning
med ett stort antal deltagare fran orga-
nisationer/myndigheter. I en intervju
med Alkohol&Narkotika sdger profes-
sor Sven Andréasson att han inte kan
hitta skrivningar i nya propositionen
(remiss i slutet av 2020) som aterspeg-
lar négot av det som framkom vid de
tva moéten han deltog i.

Skrivelsen till socialutskottet fran
Svensk forening for Beroendemedicins
styrelse har funnit féga gehor - det
fanns inget intresse att ta fortsatt del i
foreningens professionella synpunkter.

Det tycks inte bli en ldtt uppgift att
pussla ihop en strategi som far majori-
tet i riksdagen.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Sedan 2004 har lakemedlet mot spasticitet av och till varit foremal for diskussioner om mojlighet och
effektivitet som behandlingsalternativ vid alkoholberoende. I augusti i ar kom annu en undersokning
som fokuserade pa effektivitet och tolerabilitet i en dos-respons, randomiserad och kontrollerad studie®.

Huvudresultatet for denna amerikan-

ska studie r att det finns evidens for att
baclofen minskar alkoholkonsumtionen
for beroende och 6kar antalet alkoholfria
dagar. Da dos och tolerans enligt studien
skiljer kvinnor och mén at 4r forfattarnas
budskap att ytterligare fordjupade studier
ar onskvirda. Studiens resultat ar inte helt
entydiga.

GABA -agonisten baclofen ér ett resultat
av Ciba-Geigy-forskning ledd av den
schweiziske kemisten Heinrich Keberle,
som 1960 utgick frén att substansen hade
antiepileptiska egenskaper. Till sin besvikel-
se blev det inte sa, men senare uppticktes
den goda effekten av medlet vid spasticitet.
Det var 1971 som baclofen kom i ropet
igen. Amerikanska FDA? godkinde baclo-
fen for behandling av muskelspasticitet och
dess tillhérande smarta.

Hur kom alkoholberoende in i bilden?
Jo, den franske kardiologen Olivier Amei-
sen ville bli av med sitt alkoholberoende
och testade 2004 baclofen - enligt egen
erfarenhet synnerligen framgéangsrikt. Hans
egenhindiga behandlingsframgéng beskrev
han 2008 i sin bok Le Dernier Verre (Det
sista glaset).

Ameisen gjorde inte s& mycket mer, men
en intresserad amerikan satsade en ansenlig
summa dollar till ett forskningsprojekt for
att se om baclofen var si bra. Universitetet
i Amsterdam fick pengarna och uppdraget
som ledde till en klinisk forskning. Slutrap-
porten? var inte s& lovande. Man fann
ingen evidens for positiv effekt, varken vid
laga eller hoga doser hos de alkoholbero-
ende. Dock avslutar man med brasklappen
att man inte ville utesluta moéjligheten att
baclofen kan ha effekt vid behandling av
svart alkoholberoende som inte svarar pa
annan behandling.

Under senare ar har ett antal baclofen-
studier publicerats. Nagon direkt consen-
sus finns inte. Sannolikt beroende pa att
substansen inte har fokuserad malgrupp
och rekommenderade doser varierar rejlt.
Men forfattarna till flera rapporter andas
positivism infor baclofen som ett blivande

Svensk forening for Beroendemedicin

etablerad behandlingsalternativ. Kanske
inte enbart vid alkoholberoende!

En tidig studie som redovisat positiva
resultat publicerades i The Lancet 2007%
Den visar att baclofen ar effektivt for att
behalla nykterheten hos alkoholberoende
med levercirros. Cochrane publicerade
2018 en oversikt dver baclofen vs placebo
vid alkoholberoende. Har konstateras att
vissa resultat dr lovande men evidensen dr
i dagsldget osdker huruvida baclofen kan
betraktas som ett forstahandspreparat vid
alkoholberoende.

En forskningsrapport frén juli 2020
visar man pa titrerad dosering f6r hogrisk-
konsumenter av alkohol. Konklusionen i
denna studie ar att baclofen var effektivare
an placebo nar det gillde att minska alko-
holkonsumtionen fran hog- till lagriskniva.
Biverkningarna var hogre for baclofen 4n
for placebo.

En annan systematisk oversikt och
meta-analys redovisas i juni 20217 i vilken
komorbiditeten mellan angestsymtom och
alkoholberoende underséktes. Studien visar
pé hogre antal drogfria dagar for baclo-
fengruppen jaimfort med placebogruppen.
En liten hake var dock att angesten 6ver
en 12-veckorsperiod inte skilde sig mellan
de bada grupperna. Dock menar forskarna
att det finns anledning att fortsdtta dessa
studier.

I en kommentar till Bulletin berittar
professor Sven Andréasson att han anvant
baclofen i ett decennium for selekterade
fall.

Sven Andréasson:

—Inspirerad av en kollega i Indien fak-
tiskt, som tyckte Baclofen fungerade mycket
bra och dessutom var billigt (anviande med
goda resultat ocksa for cannabisberoende).
Sedan sag jag Ameisens fascinerande bok
The end of my addiction, och sokte reda pa
de publicerade studierna. Huvudproblemet
har varit att sa fa studier gatt upp i dos.
Flera publicerar resultat av 30 mg/dag, med
varierande resultat. Men det mesta talar
for att man far vasentligt battre effekt om
man gér upp i dos, som Ameisen beskriver,

och som ocksa framgér av Garbuttstudien
dér man anvinde 90 mg i en grupp. Jag har
anvént det pa kanske 20-30 patienter och da
har det oftast varit svara fall som provat allt
annat utan resultat. Ungefér hilften har fatt
bra effekt, i nagra fall dramatiskt positiva
effekter. Men da har de trappats upp till

ca 150 mg/dag, for att efter nagon manad
trappas ner till en underhéllsdos pa ca 50
mg/dag. Jag presenterade mina erfarenheter
efter ett par ar pa ett likarmoéte pa Beroen-
decentrum Stockholm f6r en 7-8 ar sedan.
Ljumt intresse... och sa vitt jag vet ingen
forskrivning av baclofen pa kliniken.

Var kommer baclofen in i
behandlingsbilden?

Baclofen har i Sverige for nirvarande
behandlingsindikation vid spasticitet i ske-
lettmuskulaturen fororsakad av t.ex. mul-
tipel skleros, cerebral pares, degenerativa,
traumatiska, neoplastiska eller infektions-
betingade skador i CNS. Sélunda inte
beroende, men...

...professor Markus Heilig har med
dagens samlade forskningsresultat som
grund foljande tankegang f6r behandling av
alkoholberoende:

M naltrexon som férstahandsmdel

for patienter med positivt
forstarkt drickande

W baklofen som férstahandsmedel for

patienter med stort inslag av oro

och stresskdanslighet, och ddrmed

negativt férstarkt alkoholsékande

Detta stimmer vildig vl med djurfyn-

den, dir vi nu i tva artiklar snubblat 6ver
vad som antagligen ér en viktig del av verk-
ningsmekanismen, via effekter i amygdala.

YNeuropsychopharmacol. (2021) doi.org/10.1038/s41386-
021-01055-w

Yhttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/

*European Neuropsychopharmacology. doi:10.1016/j.
euroneuro.2016.10.006

“Lancet 2007 doi: 10.1016/S0140-6736(07)61814-5.

% Cochrane Database Syst Rev 2018 Nov
26;11(11):CD012557.

© Addiction 2020 Jul;115(7):1265-1276. doi: 10.1111/
add.14927.

7 Neurosci Biobehav Rev 2021 Jun;125:296-313. doi:
10.1016/j.neubiorev.2020.12.030.
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Kokainanvandare och samvetet

The addict in street who must have junk* to live
is the one irreplaceable factor in the junk
equation. As long as junk need exists,

someone will service it.

W S Burroughs. Naked Lunch 1959.

*narkotika (hdr speciellt heroin).

tid uppméarksammats problemet

med den kriminella vérldsomspén-
nande kokainhandeln och samhalls-
moralen hos de som anvinder drogen.
I en forskningsrapport i Drugs: Educa-
tion, Prevention and Policy redovisas
en undersokning huruvida kokainan-
vandarna har moraliskt oengagerande
(MD, moral disengagement) strategier
for att minska skuldmedvetenheten i
samband med kokainanvandningen.

l Storbritannien har under senare

Kokainanviandarna som inklude-
rades i studien fick lasa texter som
beskrev bl a den omfattande globala
kriminella kokainhandelns destruktivi-
tet pa samhille och individer och upp-
skattningen av vad droganvindandet

NAKED

the rostored (oxt

weillipm &, burroughs

kan betyda nar det galler skuldkéinsla
och empati.

I studien deltog 254 individer, nagot
fler kvinnor 4n mén.

Den strategi som forskarna kallar for
MD (moraliskt oengagemang) ligger
till del bakom undvikandet av skuld-
kénslor som forknippas med kunska-
pen om de skador som kokainhandeln
medfor.

Forskargruppens sammanfattning ar
att kampanjer som fokuserar pa moral
och etik har foga framgang om inte det
omfattande oengagemanget hos anvén-
darna ocksé inkluderas i kampanjerna.

Drugs: Education, Prevention and Policy. doi.org/10.
1080/09687637.2021.1950126

Nytt alkoholsensitivt
protein kan oppna
vagen for nya
behandlingsstrategier.

lkohol paverkar ventrala tegmentala arean
A(VTA) och padraget av dopamin fran dessa

neuron vilket 4r huvudorsaken till det etano-
linducerade systemet for beloning och forstarkning.

Mycket kdnner man till men inte varfor antagonister
i allménhet inte slacker ut detta inducerande system.

Forskargruppen som publicerat denna rapport har
tidigare visat att jonkanalen KCNK13 spelar en viktig
roll for paverkan av VTA-neuronerna hos moss.

Ett resultat av fortsatt utveckling av ovanstaende
projekt dr att man funnit att nivaerna av KCNK13
signifikant minskade niar man preparerade hjarn-
substans for elektrofysiologiska undersokningar.

Nu visar man att alkoholinducerad VTA-excitation
reducerades rejilt efter en knockdown-dos med liten
dos av siRNA.

Det nya alkoholkansliga proteinet KCNK13 kan
vid fortsatt undersokning visa sig vara 6ppning till
utvecklingen av nya behandlingsalternativ som kan
péverka alkoholeffekten pd beloningssystemet.

Alcoholism Clin Exp Res 2021,/05/07

NIDA har infort standardenhet for cannabis

Efter ett amerikanskt forslag fran NIDA 2018" att standardisera den primara psykoak-
tiva cannabinoiden THC i cannabis har nu den framsta forskningsinstitutionen globalt
sett, NIDA (US National Institute on Drug Abuse), infért standardiseringsférslaget i all
forskning som institutionen sponsrar och uppmanar all varldens forskare och kliniker
att borja anvanda detta matt pa motsvarande satt som vi fatt ett internationellt stan-

dardmatt for alkohol.

n forskargrupp fran uni-
Eversiteten i Bath(GB) och i

Melbourne(Australien) har i The
Lancet? sammanfattat standardiseringsfor-
slaget, som togs fram 2019 och publicera-
des i Addiction® aret ddrpd. Bakgrunden
ar att det utan ett enhetsmatt latt blir ett
tolkningsproblem vid beskrivningen av
cannabisintag. Vad méter man, ar det vik-
ten i gram eller antalet intagningstillfillen
per dygn? Vilket administrationssétt och
hur jamfér man de olika? Koncentrationen
av THC varierar dessutom stort mellan
olika cannabisprodukter.

Ett standardmatt skulle underlatta tolk-
ningen av intag ur saval negativt som posi-
tivt utfall. Hur ser doseringen ut da risk for
allvarliga biverkningar uppstér och pé vilken
niva ligger THC-intaget da positiva effekter
nas, exempelvis vid behandling av smérta.

Forslaget dr standardenheten 5 mg
THC. Resultaten redovisas i multipler eller
fraktioner av standardenheten. Exempelvis
ar 10 mg THC lika med 2 standardenheter
(units), 16 mg THC &r silunda 3,2 stan-
dardenheter THC. De farmakokinetiska
parametrarna bor vara de sedvanliga — ng/
mL eller ng-h/mL.

Standardiseringen bor gélla saval natur-
ligt som syntetiskt THC.

Nobody is perfect

Den engelsk-australiensiska forskargrup-
pen framhaller ocksa nagra begrinsningar
med denna enkla standardisering, eftersom
den inte beskriver de lite olika, om &n sma,
effekterna beroende pa administrationsst-
tet. Den for THC mojligen reglerande can-
nabidiolen (CBD) gar heller inte att viga in

i standardenheten.

NIDA har stagit stéllning till standardi-
seringsmattet 5 mg THC. Frén 2021 har
direktiv gatt ut till alla forskare som uppbér
anslag fran NIDA att omedelbart anvinda
sig av standardTHC. Flera tunga instanser
som American Psychological Association
hakar pa.

Uppmaningen fran NIDA och forskar-
gruppen bakom standardiseringen anmo-
dar alla forskare och kliniker att ta upp
standardiseringen for att fa ett jamforbart
och mer precist matt for forstaelsen av risk
och fordelar av THC.

UNIDA aug 21 (www.drugabuse.gov/about-nida/noras-
blog/2021/

2The Lancet, sep 21 (doi.org/10.1016/S2215-
0366(21)00355-2)

3Addiction 2020;115:1207-16

Svensk forening for Beroendemedicin
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STYRELSEMOTE

Fysiskt styrelsemote maste till foljd
av radande pandemi skjuta upp arets

Vetenskapliga mote.

For forsta gangen sedan coronapandemin har styrelsen nu kunnat traffas fysiskt,
nagot som uppskattades storligen av en nastan fulltalig styrelse. Som vanligt var
det en omfattande dagordning som betades av under nagra intensiva eftermid-
dagstimmar i "hemmahamnen”, ett styrelserum pa Svenska Lakaresallskapet.

Fran punkten korrespondens noteras att Socialstyrel-
sen inkommit i slutet av maj med en inbjudan om att
limna underlag till kommande nationell strategi for
psykisk hilsa och suicidprevention. SfB lamnar ett
kortare underlag.

Av en handfull remisser beslutade styrelsen att en
var av aktuell att bearbeta och besvara: Remiss fran
SLS, God och ndra vérd - Ritt stod till psykisk hilsa
(SOU 2021:6).

Nominering till arets stipendier och diplom ar
klara. MediaDiplomet for 2021 tilldelas Liria Ortiz.
Jorgen Engel stipendium gar i 4r till Lydia Kalafa-
teli och Nordic Drugs Stora Pris tilldelas Uppsalas
Forum for forskning om Likemedels- och Drogbero-
ende (U-FOLD).

Péaminnelse om ansokan till Foreningens
15 000-kronorsstipendium (endast medlem kan
soka) - sista ansokningsdagen ér arligen den 1
oktober. Inkomna ans6kningar till detta datum kom-
mer med i drets bedomningsrunda. Lds mer pa var
hemsida under fliken Foreningen.

Den lange motsedda arligen aterkommande
Vetenskapliga konferensen blev dven i ar uppskjuten.
Utifrdn pandemin och det osékra smittolaget togs
beslut om att skjuta upp konferensen till maj 2022.
Temat (Hur hjélper vi de mest beh6vande - perso-
ner med psykisk sjukdom, beroende och sociala
problem?) kommer att vara detsamma och foreldsare
samt konferensanldggning kontaktas om nytt datum,
forslagsvis den 6 maj 2022.

Rapporter

SfB har varit med och arbetat fram kurser for ST i
beroendemedicin. De har hallits bade som

METIS- och SK-kurser. Diskussion kring fordelar
och nackdelar med de olika kursformerna. Férdelar
med SK kurser dr bland annat att de ar avgiftsfria
och att alla ST (inte bara ST-ldkare i psyk/BUP) kan
soka. En nackdel ar dock att kurserna upphandlas
vilket kan innebira ldgre kurskvalitet ifall kursgivare/
foreldsare har bristande kompetens inom omradet.
Det ar nagot vi far ha i atanke nér vi framover ska
besvara forfragan om behov av SK-kurser. Mojligen
ar det battre att atergd till METIS-format.

Svensk forening for Beroendemedicin

Vid kommande styrelsemote kommer behov av
nationell spridning av utbildningsmaterial inom
beroendeomradet att lyftas. Kanske kan vi ha utbild-
ningsmaterial tillgédngligt pa SfBs hemsida.

Vir eftertraktade LARO-utbildning har stillts in
till f6ljd av pandemin men férhoppningen dr att de
kan aterupptas sa snart som mojligt. Arbetsgruppen
har den 26 augusti paborjat uppdatering av utbild-
ningsmaterialet.

Digitalt forum 4r nu sjosatt och ligger pa var
hemsida. Moderator och ansvarig for detta medlems-
forum ar Joar Guterstam.

SfB drar sig ur Svensk Psykiatrisk Forenings arbete
med riktlinjer for psykofarmakologi. Det planerades
for ny kontakt under hdsten kring fortsatt arbete
med riktlinjerna. Att var forening avstar fran med-
verkan beror dels pa att arbetet dragit ut pé tiden,
dels pa att det regelbundet hander mycket inom
omradet med risk for snabbt inaktuella riktlinjer.

Styrelsen har diskuterat mojligheten att beroen-
demedicin ocksa ska kunna bli en tillaggsspecialitet
for allmanmedicin. I nuldget tarvar en medverkan
att SFAM vill vara med och driva fragan. Beslut om
att i nuldget inte ga vidare i fragan utan den far lyftas
igen i samband med ny 6versyn av specialitetsindel-
ningen.

Styrelsen finner ett behov av att kunna koda (till-
liggskoder) for remission for de patienter med
opioidberoende som har LARO-behandling. Fragan
har lyfts till Socialstyrelsen som meddelat att det for
den avgrinsade patientgruppen kommer att vara
mojligt att koda for remission fr o m 1 januari 2022.

Kommande styrelsemoten

Den 26 november 2021 kl 12.00-16.00. Plats: Svenska
likaresillskapet Klara Ostra Kyrkogata 10, Stock-
holm. Efter styrelsemétet dr det mingel och foren-
ingsmotet dger rum mellan 17 och 18.

Den 4 februari 2022 kl 10.30-15.30 Plats: Svenska
likaresillskapet Klara Ostra Kyrkogata 10, Stock-
holm

Den 5 maj 2022 kl 14.00-17.00 Plats: Svenska la-
karesillskapet Klara Ostra Kyrkogata 10, Stockholm.
Preliminart forlagger féreningen den uppskjutna
vetenskapliga konferensen till dagen efter.
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Ett alternativn. =~
i LARO programmens
undqrhéllsbehandling

dne pharma arbetar aktivt med
att utveckla nya och foérbattrade
behandlingsformér inom
beroendemedicin.

L ]

Vi"menar att alla manniskorhar
ratt till behandling oavsett social
tillhdrighet och sjukdpmshistoria.

«» Metadon dne (metadonhydroklorid) &r ett beroendeframkallande medel.
lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta Idkemedel. Narkotika, férteckning Il.

Metadon dne ar sockerfritt

(metadonhydroklorid)

Underhallsbehandling med metadon kan ofta bli langvarig och for en del
kanske livslang.

Metadon dne innehéller inte socker eller fargdmnen, da detta &r
hjalpamnen som inte &r nédvandiga for att fa effekt av lakemedlet.

Flaskan &r av plast med en barnskyddande plomberad kork, detta fér

att 0ka sdkerheten hos de patienter som har doser med sig
hem. Finns i doser fran 15 mg — 210 mg vilket ger
stor individuell flexibilitet i behandlingen.

Metadon dne 30 ml flaskor for
alla styrkor med mangd < 30 ml
Praktiskt for “ta hem doser”

dne pharma AS - Karihaugveien 22 - NO-1086 OSLO, Norge - +47 21 60 87 00 - post@dnepharma.com

+ Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel. Narkotika, férteckning .

Metadon dne (metadon), 1 mg/ml, 2 mg/ml, 5 mg/ml oral ldsning, Rx, F. Syntetisk potent kompetitiv opioidagonist, medel vid opioidberoende. Indikation: Substitutionshehandling av opioidberoende
patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontraindikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. And-
ningsdepression. Akut obstruktiv luftvagssjukdom. Samtidig behandling med MAO-hdmmare eller administrering inom tvé veckor efter avslutad behandling med MAO-hammare. Kontraindicerat hos barn.
Varningar och forsiktighet: Risk for forldngt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket Iaga doser. Séker forvaring utom réckhall for barn krévs. Akut astmaanfall, kronisk
obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Ska anvandas med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid
mdjlig skallskada/forhdjt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med tarmpseudoobstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater,
bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva lakemedel bor undvikas. Trafik: Patienten bor inte framféra fordon eller anvanda maskiner utan att det féregas av lakares individuella bedom-
ning. Graviditet och amning: Abstinenssymtom/andningsdepression kan uppsté hos nyfodda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadonexponering kan inte uteslutas. Metadon utsondras i
brostmjolk. Rad frén specialistlékare bor beaktas infor beslut om amning.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for éversyn av produktresumén 10/2019. Dne pharma AS Tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev 2020.
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Legalisering av cannabis paverkar
den illegala marknaden

Sjutton av USAs stater och District of Columbia har fram till i ar infort
legalisering av cannabis for rekreationsbruk. | en nyligen publicerad
studie har en forskargrupp analyserat sambandet mellan legal
cannabis och illegal cannabis, metamfetamin, kokain, heroin oxykodon,
hydrokodon, morfin, amfetamin och alprazolam nar det galler gatupris,
styrka/kvalitet och legala ingripanden. | undersokningen ingick elva
stater som legaliserat cannabis och 40 som inte legaliserat.

Sammanfattning av de mest
framtradande resultaten.

For illegal cannabis sjonk gatupriset med 9,2% och for
cannabis av simre kvalitet var prisreduktionen 19,5%.
Dock var bilden inte entydig. Det fanns omraden dér
den illegala cannabismarknaden fortsatte att vara
oférandrat aktiv.

Priset inom den illegala opioidmarknaden 6kade.
Det gillde for sévil heroin (64%), oxykodon 7,3%)
som hydrokodon (5,1%). Aven styrkan/kvaliteten pa
heroin 6kade med 54% efter cannabislegaliseringen i
de undersokta staterna.

93% och legala ingripanden for innehav av opioider
minskade med mer 4n 50 procent.

Bakgrunden kan, enligt rapporten, bero pa att det
man forlorar pa gungorna tas igen pa karusellerna,

d.v.s. de illegala producenterna och distributorerna
av cannabis dr samma som hanterar de andra illegala
drogerna. Man foljer den legala cannabismarknaden
men Okar priset pa de 6vriga drogerna for att ticka
inkomstforlusterna. Det &r en av forklaringarna som
forskargruppen har.

Det kan ocksé vara sa att efterfrdgan av opioider
Okar och ddrmed priset. Det finns en nyligen publice-

rad studie som pekar pa att cannabisintaget hos manga

vuxna kompletteras med opoider.

En intressant iakttagelse var att polis- och rattsgri-
panden for innehav av illegal cannabis minskade med

Forskargruppens sammanfattning understryker
att lagarna som tillater rekreationellt anvindande av
cannabis synes ha samband med den illegala mark-
naden, inklusive en sénkning av gaturpriset pa can-
nabis. Fordndringar i gatupriset for illegala opioider
talar for att i stater med legalt utbud av cannabis &r
den illegala marknaden inte oberoende av den legala.

Den publicerade studien innehaller manga intres-
santa hypoteser till resultaten, val virda att reflektera
over.

Meinhofer A, Rubli A (2021) Illegal drug market responses to state
recreational cannabis laws. Addiction 116: doi:10.1111/add.15517

FORUM

Som medlem kan du pa var hemsida dela med dig egna erfarenheter, undra hur
andra loser just dina problem eller varfor inte - stéll en fraga till var specialistpanel.
Starta en diskussion i ett aktuell &mne?

www.svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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Europol och Interpol

Overstatliga organ jagar kriminella
N

civila fran unionens alla linder.

Europol har stort overstatligt
inflytande men har inte exeku-
tiv makt, dvs ingriper inte med
exempelvis arresteringar, i alla fall
inte forran respektive lands polis
har accepterat och vanligen dven
deltagit i operationen.

Europol har ett antal specialise-
rade underavdelningar, den vikti- E U E [ pD L
gaste kan mahdnda vara eurojust -
med juridisk europeisk spets-
kompetens.

Interpol

edan Europol arbetar inom
EU har Interpol en global
verksamhet. Huvudkontoret

finns i franska Lyon, men organisa-

tionen har regionala byréer runt om i I N T E R P O L
varlden. Interpol ér vérldens storsta po-

lisidra organisation som omfattar i stort

sett alla varldens lander. Det ar ett fatal

| smastater som inte ar anslutna likdom

Europo den handfull stater som inte ar internationellt erkinda som Taiwan

D et hela borjade 1992 som en liten narmast och Somalia. Nord-Korea ir inte heller medlem i Interpol. Totalt r

provinsiell organisation med kontor i det 194 linder som ir anslutna.

Strasbourg. Arbetsuppgiften var att ta hand
om kriminalunderréttelser inom den Europeiska
unionen. Inriktningen var att hjilpa de europeiska
nationernas rittsvardande organ med samordning
kring kriminell nationsévergripande verksamhet.

Interpols drsbudget ligger for narvarande pa 142 miljoner euro.
Ledningen bestdr av en exekutiv kommitté med en president som ar
ordférande (for niarvarande sydkoreanen Kim Jong Yang). Det dag-
liga arbetet leds av en generalsekreterare som leder den tusenhovda-
de medarbetarskaran. Sedan nagra ér tillbaka &r det den forre tyske

Europaradet sjosatte den nuvarande organisatio- federale kriminalchefen Jiirgen Stock. Svensken Bjorn Eriksson har
nen 1993 och ett ar senare var den pa plats i Haag varit president i Interpol mellan 1994 och 1996 (sig vilken syltburk
(efter langa diskussioner om huvudkontoret skulle denne var Bjorn icke haft fingrarna i - just nu Riksidrottsférbundet).

ligga i Strasbourg, Rom eller just i The Haag. Samma
inriktning finns an idag, men Europol har blivit
storre och sedan 2010 dr det en helt etablerad och
fullvardig EU-myndighet. Detta innebér att byrdn

ar en del av den overstatliga delen av det europeiska
samarbetet.

Interpol ska vara, och inget talar for att organisationen inte &r, po-
litiskt neutral och ska inte uttala sig i fragor som handlar om politik,
militdra drenden, religion eller etnicitet. Vad organisationen dock
ska syssla med &r klart uttalat: transnationell kriminalitet, terrorism,
cyber-kriminalitet, organiserad kriminalitet och allt som inkluderar
politisk korruption, copyright6vertrddelser, barnpornografi med

Det ir lite speciellt med vért grannland Danmark, mera i samma hiraden.
som har en lagstiftning som gor att réttsakter inom
omradena frihet, sikerhet och rittvisa inte omfattar
landet. En forebyggande sikerhetsatgird efter den
nazistiska ockupationen. En folkomrostning holls i
slutet av 2015 om att avskaffa detta undantag, men
en majoritet av danskarna rostade for att behalla
det. Det ér for 6vrigt denna lagstiftning som stéllt
till bekymmer vid granspolisverksamheten mellan
Danmark och Sverige vid Oresundsbron.

Interpol har dessa villovliga syften till trots haft nagra pinsamma
historier. Den storsta var naturligvis under andra varldskriget da
nazistiska partiet "kidnappade” organisationen (och lamslog verk-
samheten) under krigsaren. Interpol rensade upp situationen och
ar intakt vélfungerande sedan 1956. Fran detta ér blev det officiella
namnet Interpol (var dessférinnan ICPC - International Criminal
Police Commission).

En sorglig historia dr att forre presidenten Meng Hongwei fran
Kina behagade inte hemlandet ity de anklagade honom for bestick-

Organisationens namn 4r fortfarande Europol men ning och korruption och fick inte atervinda till Lyon.

med ny formulering (The European Union Agency
for Law Enforcement Cooperation). Europol omfat-
tar idag 6ver 1 000 medarbetare, savil polis som

Nir det behovs sa samarbetar Europol och Interpol. Aven Interpol
har specialiserade underavdelningar.

Svensk forening for Beroendemedicin
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En lysande oversikt over
tobaksrokning fran
204 lander

Foto Sternebring

I en ledare i The Lancet Public Health prisas en dversiktsartikel som
analyserar tobaksvanorna for den yngre generationen (15-24 r) med
data fran 6ver 3 000 artiklar fran 204 linder eller regioner fran hela
vdrlden. Det ar en ovérderlig och detaljerad 6versikt av denna tobaks-
epidemi som orsakar miljontals liv varje ar.

Den hir artikeln spas sannolikt bli en referensstudie for kommande forskning,
inte minst nér det géller behandlingsstrategier.

Ett viktigt resultat av undersokningen &r att vi nu vet att de flesta rékarna
borjar sitt regelbundna tobaksintag fore 20 ars alder vilket ger en unik mojlig-
het att sitta in en samlad prevention for unga och ddrmed kunna spara inte bara
miljontals liv utan dven framtida halsovardskostnader.

Forfattarna drar slutsatsen att det dr viktigt att implementera och fullflja evi-
densbaserade tobaksatgirder som leder till att nésta generation inte borjar roka

tobak.
Lancet Public Health 2021. (doi.org/10.1016/S2468-2667(21)00102-X)

WHO slar larm om e-cigaretter

nadsféring av nya produkter — som
e-cigaretter och upphettade tobaks-
produkter — och forsoker paverka
regeringar att begrinsa regleringarna
for dessa produkter. Tobaksindustrins
mal dr enkel: att fi en ny generation
att fastna for nikotin. Vi kan inte till-
lita att detta sker.

Virldshalsoorganisationen WHO
klassar elektroniska cigaretter som hal-
sofarliga och darfér maste de regleras
battre for att tobaksindustrins sitt att
gora ungdomar nikotinberoende
ska stdvjas.

Michael R. Bloomberg 4r knuten
till WHO som global ambassador
inom omradet. Han skriver p& WHOs
hemsida:

Idag ér forséljning av elektroniska
nikotinprodukter férbjudna i 32 lan-

— Mer 4n en miljard ménniskor
vérlden 6ver roker fortfarande. Ci-
garettforsdljningen har minskat men
tobaksindustrin har en aggressiv mark-

der. Ytterligare 79, ddribland Sverige,
har infort lagar kring hur produkterna
far siljas eller marknadsforas, medan
84 lander helt saknar regler och rikt-
linjer, enligt WHO.

Hjalp att sluta roka.

En nyligen publicerad randomiserad kontrollerad studie visar att vareniclin
(Champix) inte leder till 6kad risk for neuropsykiatriska problem jamfort med
placebogruppen. Addiction (doi/abs/10.1111/add.15440)

Svensk forening for Beroendemedicin

Universiteten i varlden rankade 2021

Karolinska institutet toppar
aven i ar Sveriges universitet

QS World University Ranking har sedan
ndrmare tva decennier rangordnat 1300 av
vdrldens universitet. Rankinglistorna ar upp-
delade pa olika &mnesomraden men det finns
ocksa en huvudsammanfattning som omfat-
tar tusen universitet
(Natural Sciences).

Rl Tar,
Universiteten graderas = 8 1' -
efter 6 kriterier: akademisk S & $ (o<
status, arbetsgivarstatus, o ﬁ’ i
fakultets/studentpoing- Thipiey 18

bedomning, vetenskapliga
publikationer (citatvolym),
internationell fakultetsbe-
domning liksom interna-
tionell studentbedémning.

Karolinska
Institutet

Den s k huvudlistan (Natural Sciences) toppas
dnnu ett ar av Massachusetts Institute of Technology
(MIT), foljt av Stanford och Harvard.

Den for Sverige intressantaste del-listan dr den
som omfattar Life Sciences and Medicine.

Sé& har ser delar av listan ut

1. Harvard University

2. University of Oxford

3. Stanford University

4. University of Cambridge

5. John Hopkins University

6. Massachussets Institute of Technology
7. University of California, San Fransisco
8. Karolinska Istitutet

8. University of California, Los Angeles
10.UCL London

P4 19:e plats kommer Képenhamns universitet och
ur svensk synvinkel kommer Uppsala universitet pa
plats 58, Lunds universitet pa 80:e plats, Goteborgs
universitet hamnar pa 95:e, Umea universitet 191:a,
Stockholms universitet platsar in pa 238:e, SLU i
Uppsala 248:e och Linkdpings universitet pa
323:e plats.

Nobelpriset i fysiologi eller
medicin ar 2021

ska delas lika mellan David Julius och Ardem

Patapoutian for deras upptickter av receptorer

for temperatur och beroring. Férmégan att upp-

fatta virme, kyla och berdring ér avgorande for véar

overlevnad och utgor en forutsittning for att uppleva

och tolka varlden omkring oss. I vart dagliga liv tar

vi dessa sinnesintryck for givna, men hur 6versitts

temperatur och tryck till nervsignaler?
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Erbjud dina patienter
en Paus!

Hur man foreslar en farmakologisk behandling for en
alkoholberoende kan ha stor inverkan pa hur patienten
accepterar behandlingen’.

For manga kan Antabus (disulfiram) symbolisera ett svart och
permanent beslut att helt sluta dricka alkohol. S& behover det
inte alltid vara.

Presentera istallet Antabus som en majlighet att f& en Paus
fran alkohol, dd underlattas beslutet att paborja behandling.

Bestadill ...

.. Antabus behandlingsmanual och patientinformationsbroschyr
genom att besdka www.tevacare.se.

*Miller, et al (1999). Motivational enhancement therapy manual. Volume 2.

Antabus, Disulfiram. Rx F. ATC-kod NO7BBO1. Brustablett 200mg och 400 mg.Antabus &r indicerat vid alkoholberoende. Forsiktighet bor iakttas vid nedsatt leverfunktion. Antabus far aldrig
ges utan patientens vetskap. Symtom pa disulfiram/alkoholreaktion kan upptrada redan efter intag av mycket sma mangder alkohol. Stora mangder alkohol kan resultera i ytterst kritiska
tillstand. Kontraindicerat vid inkompenserade hjértsjukdomar. Manifesta psykoser. Allvarlig organisk hjarnskada (da dessa tillstand kan forsamras). Tidigare leverpaverkan vid behandling
med Antabus. Klinisk erfarenhet fran gravida kvinnor &r begransad. Djurexperimentella data ar ofullstandiga. Under graviditet skall darfor Antabus endast ges pa strikt indikation och sedan
moderns behov vagts mot riskerna for fostret. Disulfiram passerar ver i modersmjolk i sadana méangder att risk for paverkan pa barnet féreligger daven med terapeutiska doser.
Informationen &r baserad pa senast uppdaterad produktresumé 2020-12-15. For ytterligare information och aktuellt pris se www.Fass.se. Antabus tillhandahalls av Teva Sweden AB,
Box 1070, 25110 Helsingborg, www.teva.se

Teva Sweden AB OntO bl IS
Box 1070, 251 10 Helsingborg ®

Tfn. 042-121 100, info@teva.se Svensk foyening féyrBeroendemedicin
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4 Focus on you.

DET AR DE SMA STEGEN
VARJE DAG SOM GOR EN
LYCKAD BEHANDLING

-

Suboxone® FILM (buprenorfin/naloxon) &ar en
mukoadhesiv beredning av Suboxone som
patienterna féredrar framfoér resoribletter?2

En tunn film som faster pad munslemhinnan’

Faster snabbt och efter 30 sekunder lyckas
man inte avlagsna hela eller delar av en film?

Snabbare upplésning och upptag
jamfort med resoribletter'?

Suboxofrm Sub/mgua/

buprenorfin/naloxon

<:> Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vigfforskrivning av detta Ikemedel.

Suboxone® (buprenorfin, naloxon), 2 mg/0,5 mg, 8 mg/2 mg, 12 mg/3 mg sublingual film.

Receptbelagt Iakemedel. Vid forskrivning krévs sarskdld receptblankett och forskrivarkod. F. ATC-kod: NO7BC51 Medel vid behandling av opioidberoende, Buprenorfin, kombinationer.
Indikation: Substitutionsbehandling vid opioidbergénde inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling. Syftet med naloxon som ingrediens &r att forhindra intravendst
missbruk. Suboxone &r avsett for vuxna och ungdomar ver 15 &r som har samtyck till behandling mot sitt missbruk. Kontraindikationer: Overkénslighet mot de aktiva substanserna
eller mot nagot hjdlpamne, svar respiratorisk/insufficiens, svar leverinsufficiens, akut alkoholism eller delirium tremens, samtidig administrering av opioidantagonister (naltrexon,
nalmefen) for behandling av alkohol- eller dpioidberoende. Varningar och forsiktighet: Behandlingen méste ske under Gverinseende av en lakare med erfarenhet av behandling
av opiatberoende/missbruk. Endast for Aublingual och/eller buckal anvandning. Buprenorfin kan felanvdndas eller missbrukas likt andra lagliga eller olagliga opioider. Méjliga
risker vid felanvéndning och misshrular dverdosering, spridning av blodburna virusinfektioner eller lokala och systemiska infektioner, andningsdepression och leverskada. For
att minimera risken for felanvandnigg, missbruk eller diversion ska lampliga forsiktighetsétgérder vidtas nar buprenorfin ordineras och lamnas ut. T.ex. ska forskrivning av flera
péfyliningar tidigt i behandlingen/indvikas och patienten ska komma pa kontrollbesok med klinisk Gvervakning anpassad efter patientens behov. Kombinationen av buprenorfin
och naloxon i Suboxone ar avsgfid att avskrécka fran felanvandning och missbruk av buprenorfin. Eftersom naloxonet i detta lakemedel kan framkalla abstinens hos individer som
ar beroende av heroin, metgdon eller andra opioidagonister, &r risken for att Suboxone ska leda till intravends eller intranasal felanvandning mindre an med enbart buprenorfin.
Detta ldkemedel ska anvgAdas med forsiktighet till patienter med astma eller andningsinsufficiens. Buprenorfin/naloxon kan orsaka désighet, sérskilt nir det tas i kombination
med alkohol eller CNS gémpande substanser. Samtidig anvandning av buprenorfin/naloxon och sederande ldkemedel som bensodiazepiner och relaterade lakemedel kan leda till
sedering, andningsdepression, koma och dod. Samtidig administrering av Suboxone och andra serotonerga lakemedel sésom MAO-hammare, selektiva serotonindterupptagshdmmare
(SSRI), serotonin- och noradrenalindterupptagshdmmare (SNRI) eller tricykliska antidepressiva likemedel kan leda till serotonergt syndrom, ett potentiellt livshotande tillsténd.
Abrupt avbrytande av behandling rekommenderas inte eftersom det kan leda till abstinenssyndrom med fordréjd debut. Nar leverpaverkan misstanks maste ytterligare biologisk
och etiologisk utredning goras. Beroende pé resultaten kan behandlingen avslutas med férsiktighet for att forhindra abstinenssymtom och for att forhindra att patienten atergar till
illegalt drogmissbruk. For att undvika framkallande av abstinens ska induktionsbehandling med buprenorfin/naloxon géras nér det finns objektiva tecken pa abstinens. Regelbunden
overvakning av leverfunktionen och forsiktighet rekommenderas vid dosering till patienter med svér njurfunktionsnedsattning (kreatininclearance <30 mi/min). Buprenorfin/naloxon
ska dostitreras med forsiktighet hos patienter som redan behandlas med CYP3A4 hdmmare eftersom en l&gre dos kan vara tillrdcklig for dessa patienter. Graviditet och amning:
Buprenorfin kan framkalla andningsdepression och/eller abstinenssyndrom hos det nyfodda barnet. Buprenorfin bor tas under graviditeten endast om den potentiella férdelen uppvéager
den potentiella risken for fostret. Amning ska avbrytas under behandling med Suboxone. Trafik: Suboxone kan orsaka dasighet, yrsel eller nedsatt tankeforméga. Patienter bor varnas
for att framfora fordon eller anvénda maskiner ifall buprenorfin férsamrar deras férméga att utfora sédana aktiviteter. Lokal kontakt: Indivior Nordics ApS, c/o Eversheds Sutherland
Advokatbyré Box 14055, 104 40 Stockholm. E-post: PatientSafetyROW@indivior.com. www.indivior.com. For mer information och pris se: www.fass.se. Senaste datum for Gversyn

Sv k &}Eeste $OBL 0% 0r§de |
ﬁ eferenser: oxoneeFrEﬁ proaul re mé, fass.se. 2. Lintzeris N et al. Drug Alcohol Depend 2013;131:119-26. April 2021 P-SNF-SE-00003
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Beroendesjukdom ger
okad risk for COVID-19

n omfattande studie fran universitetet i Cleve-
Elandl) visar pa en férdubblad risk att insjukna

i COVID-19 om personen har en substans-
beroende sjukdom (SUD) och ar fullt vaccinerade.
Detta jamfort med motsvarande grupp som inte har
substansberoende. Det finns ocksa en 6kad risk av
avlida till f6ljd av sjukdomen.

Studien genomférdes mellan december 2020 och
augusti 2021. Drygt 580 000 individer inkluderades;
30 000 med diagnosen SUD, 550 000 utan SUD.
Inklusionskriteriet var att alla var fullvaccinerade
(2 sprutor).

Anledningen till den 6kade risken for denna
patientgrupp menar forskarteamet bl a bero pa
nedsatt immunférsvar, mojligen ocksa 6kad virus-
exponering och att vaccinationsskyddet minskar
med tiden.

Den storsta risken for att aterinsjukna har de som
intar cannabis (7,8 %) och minsta var f6r tobaks-
rokarna (3,6 %). For gruppen som inte uppvisade
SUD-diagnos var édterinsjuknanderisken 3,6 %
(p<0.001).

Professor Nora Volkow, chefen for NIDA och en
i forskargruppen uttryckte2) vikten av vaccination
av SUD-patienter och ocksa att framhalla att trots

vaccination finns en 6kad risk for insjuknande i
COVID-19.

1) World Psychiatry, doi:10.1002/wps.20921.

D-vitaminbrist
forvarrar opioidberoende?

Det omfattande opioidintaget
som i flera linder, framfor allt i
USA, har en epidemisk karak-
tar kréver en battre forstielse
for savil genetiska som miljo-
massiga faktorer som bidrar
var for sig eller tillsammans till
beroendet.

Humanstudier har gett vid handen
att det kan vara mojligt att ultravio-
lett Jjus som leder till solbrdnna kan
vara beroendeframkallande eftersom
tillstdndet uppvisar karakteristika
som paminner om opioidberoende.
Nyligen framlagda forskningsresultat
av preklinisk karaktar har identifierat
en endogen opioidmedierad beroende-
liknande vag triggad av UV-inducerad
hudsyntes av beta-endorfin.

Detta dr bakgrunden till den i
Science Advances presenterade intres-
santa hypotesen att det f6r manga
efterldngtade solandet kan drivas av
D-vitaminbrist for att maximera vita-
minets syntes och att denna brist ocksa
kan gora individer kénsliga for exo-

gena opioider, som dr UV-oberoende.
Detta kan bidra till opioidberoende!

Rapporten visar pa en 6kad preva-
lens av D-vitaminbrist hos patienter
med ett diagnostiserat opioidberoende
och omvint en dosberoende relation
till D-vitaminnivéer vid sjélvrapporte-
rad opioidanvdndning.

Bland resultaten kan némnas en
genetisk musmodell ddr man fann att
D-vitaminbrist forstarkte det exogena
opioidsvaret, vilket normaliserades nér
ocksé vitaminet normaliserades. Likasa
fick man fram att vitaminbristen for-
anledde ett 6kat UV-endorfins6kande
beteende tills D-vitaminnivaerna var
aterstéllda via hudsyntesen.

Dock, till skillnad frén UV-expone-
ring foljs inte exogent tillférda opioider
av en D-vitaminsyntes — vitaminbris-
ten kvarstdr och den “efterstravade”
fran vér evolution harstammande
vitaminmaximeringen trampar vatten.
Detta kan bidra till ett beroende.

Science Advances 20210611

Narkotikan viller in i landet - viarre ian befarat

Enligt polisen smugglas arligen 100 ton narkotika
in i Sverige. Det 4r betydligt mer &n vad man tidi-
gare berédknat. Polisen riktar allvarlig kritik mot det
svenska rittsvasendet — det dr klart underdimensio-

nerat for att klara narkotikaproblemet.

Uppskattningen som nu presenteras grundar sig pd de av-
kodade enchrochatkonversationer som via Frankrike nu natt
svensk polis. Enchrochatavkodningen har givit polisen vérdefull
information om hur de kriminella arbetar och 4r organiserade,
betydligt mer strukturerade 4n man tidigare vetat. Manga av de
84 identifierade kriminella aktorerna befinner sig pa den spanska

solkusten.

nationalproduktion (BNP) och da ska all verksamhet inkluderas,
dvs dven kriminell sddan. Det ér inte smasummor vi talar om utan
berakningen ér att narkotikatrafiken i landet omsitter arligen 10-15
miljarder kronor varar 2-3 miljarder 4r vinst. BNP ligger bl a till
grund for hur landet uppfattas ekonomiskt och den obeskattade

kriminella verksamheten kan péverka (och 6ka) Sveriges EU-bidrag,

vilket grundas pa just BNP.

Skattemyndigheten och samhallet vill naturligtvis ha sin beskdrda
del dven av denna ljusskygga inkomstverksamhet. Ett sitt att ga till
vaga dr att komma at investeringar som gors. Det kan gilla allt fran
fastigheter, restauranger till bilar och klockor. Penningtvitt sker
genom véxlingskontor, banker, revisorer, husméklare m fl. Enligt

Skatteverket ér det inte ovanligt att de kriminella infiltrerat dessa

verksamheter.

Det dr 6resundsbron som 4r huvudsakliga smuggelautostradan

in till Sverige dér de storsta avndmarna ar de tre stora stiderna.

SDS210510, SR 210515

Omfattningen av inflodet nar narmast industriell verksamhet. De
hittills uppskattade volymerna narkotika som fors in i landet och

som konsumeras hir dr med storsta sannolikhet klart

underskattade.

Det ér inte bara polisen som visat intresse for denna “miljard-
industri” utan dven Statistiska Centralbyran (SCB) och Skat-
teverket. SCB har kontroll 6ver utrakningen av landets brutto-

Svensk forening for Beroendemedicin
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Captagon - ett gissel
I Mellersta Ostern

av frukt och gronsaker efter flera beslag av

Captogen (fenetyllin) som i stora méangder varit
insmugglat i frukt och gront, senast tillsammans med
ett parti granatdpplen. Ibland har insmugglingen
skett via té, druvor, dpplen... Utskeppningen sker
vanligen via Libanon, men produktionen sker san-
nolikt mestadels i Syrien.

S audiarabien har stoppat libanesiska leveranser

Enligt en sammanstallning av EMCDDA sker
tablettproduktionen av Captogen i Syrien av s
stor omfattning att den 4r nu en av landets stosta
affdrssuccéer med ett ekonomiskt omfang som ar
néstan lika stort som den totala exportinkomsten
och narmar sig landets BNI (bruttonationalinkomst).
Det finns forskare som antyder att omfattningen dr
s stor att regimen med presidenten Bashar al-Assad
inte kan ha undgatt den, kanske ar regeringen dven
inblandad i processen.

Det finns fa uppgifter om omfattningen av
konsumtionen av Captogen, det 4r mest horsagen
och kalkyleringar med beslagen som bakgrund
(UNODC). Mycket talar for att intaget av drogen &r
omfattande i linderna i Mellersta Osterna. Fenetyllin

Captagon ar
en av Syriens
storsta
affarssucceéer

ar att jamstédlla med amfetamin och i drogstatistiken
skiljer man inte alltid pa dessa droger utan lagger
samman dem som en enhet. Det finns inget som
talar for att Captogen finns i Europa utom i grinslin-
derna till Syrien, framfor allt i Turkiet och Ruma-
nien. De ldnder som har beslagtagit drogen i storre
omfattning dr Saudiarabien, Jordanien, Kuwait,
Bahrain och Dubai.

Captogen (fenetyllin 4r den aktiva substansen) var
fran borjan ett likemedel som producerades under
1960-talet av den tyska firman Degussa Pharma
Gruppe. Indikationen var ADD, narkolepsi och som
uppiggningsmedel(!) for centrala nervsystemet.
Marknaden var Europa och Mellersta Ostern. Andra
marknadsnamn &r Biopaton och Fitton.

Idag finns inte likemedlet utan nu ar det illegal
produktion och storsta anvindningsomradet 4r
soldater i krig (Syrien) och viélbestallda yngre man
ilander i Mellersta Ostern. "Indikationen” nu ir
uthallighet och ordddhet i strid respektive rekrea-
tionsdrog.

Kallor: The Guardian, The Financial Times, EMCDDA, UNODC
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Alkohol & Narkotika ar en popularvetenskaplig tidskrift som passar bade pa jobbet och i hemmet.
www.alkoholochnarkotika.se - facebook/alkoholochnarkotika.se « twitter.com/tidskriftenAoN
Utgivare: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Svensk forening for Beroendemedicin
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Opium 4r i sin naturliga form en trogflytande vétska som utvinnes fran
opiumvallmon (papver somniferum) genom att snitta fréhusen sa att
vdtskan sipprar ut. Vdtskan torkas och ger en brun klibbig massa som
rullas i bollar. Dessa kan sedan fortéras pa lite olika satt.

mojligen forst 1 Egypten. Sumererna odlade

vallmon och kallade extraktet for hulgil (glad-
jeplantan). En egyptisk papyrusrulle har uttolkats
som recept pa anvandningen av opium - sju hundra
olika omraden var aktuella for opiebehandling, savil
introvert som extrovert.

Lékekonstens fader, Hippokrates (460-370 fKr),
var tveksam till den omfattande anvidndningen av
opium. Han menade att drogen maste anvindas med
storsta forsiktighet. En lairdom som inte fullt ut ac-
cepterades forrdn pa 1900-talet.

S annolikt intogs opium redan 5 tusen ar fKr,

Morfin

Det drojde ett bra tag innan kemisterna borjade
analysera opiumsubstansen. Den tyske farmakologen
Friedrich Sertiiner laborerade i borjan av 1800-talet
med att isolera bestandsdelarna och fann att morfin
var den viktigaste psykoaktiva delen. Efter en sum-
marisk publikation 1805 foljde Sertiiner upp med en
fullodig presentation i Annalen der Physik 1817. Tio
ar senare hade likemedelsbolaget Merck ett farma-

kon klart f6r bruk.

Namnet kommer fran den grekiska mytologins
Morfeus, drommens gud.

Morfinet ar ocksa bakgrunden till injektionsspru-
tan (1855 i Paris) for det visade sig att substansen
gick fortraftligt att l6sas upp i vatten och darmed
vara utmérkt for snabbt upptag och effekt (smartstil-

¢ Fran opium till heroin

Det var grekerna som instiftade namnet opium, det ar helt enkelt en
beskrivning av verkligheten - opion efter epos som betyder
en saft fran en planta.

lande i forsta hand, men rekommenderades till manga andra mer
eller mindre reella sjukdomstillstand).

Ar 1886 skrev Jules Verne som led av svér virk efter en skottskada:

"Ah, stick mig med din fina nal val hundrade ganger.
Och vél hundrade ganger skall jag vélsigna dig, Sankt Morfin”

Heroin

En blandning av morfin och acetylsyreacetat blev upprinnelsen till
heroin, som framstélldes for forsta gangen av den brittiske kemisten
Alder Wright. Den kemiska beteckningen f6r heroin ar di-acetyl-
morfin. Ett lakemedel f6r kommersiellt bruk introducerades av den
tyska likemedelsfabriken Bayer 1898.

Namnet heroin skapades av foretagets kemist Heinrich Dreser.
Foretaget pastod att drogen inte var beroendeframkallande utan
tvartom, kunde vara ett utmarkt behandlingspreparat mot morfin-
missbruk. Det tog inte manga &r férran det visade sig att heroin var
lika beroendeframkallande som morfin, som i sin tur nir det begav
sig pé sin tid foresprakades som ett utmérkt botemedel mot opium.
Aven detta blev ett totalt misslyckande.

Lintner. Opiumkrigen, Historiska Media 2021
Courtwright. Vanans makt- Historiska Media 2002.

Svensson. Heroinmissbruk. Studentlitteratur2005.

Injektionssprutans historia i Bulletin nr 4 2020, sid 22.

=

Transportvagen var Mekongfloden. Foto Sternebring

Gyllene "I_'rianéeln (Laos, Burma, Thailand) var under 1990-talet centrum for opiumod_lihg .

P
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sofosbuvir/velpatasvir
400 mg /100 mg tablets

SAME ANSWER.

A protease
inhibitor-free HCV
treatment’® means
prescribing with
confidence despite
unknown factors#2-c

© MULTIPLE
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Not actual patients.

EPCLUSA is indicated for the treatment of chronic hepatitis C virus (HCV) infection in patients aged 6 years and older and weighing at least 17 kg.?

Footnotes: a Despite unknowns in baseline characteristics of some patients such as: HCV genotype, fibrosis stage, former/current IV drug use, PPI use at baseline and treatment
history. Based on a retrospective, pooled analysis of SVR12/24 in adult patients treated for 12 weeks with EPCLUSA without RBV in 12 real-world cohorts in Canada, Europe and the US
(N=5,552). Patients were treated in different clinical settings, including university hospitals, academic centres, community centres, outpatient clinics and private practices. Treatment
and patient monitoring were based on local clinical practice and standard of care, at the discretion of the treating physician. Treatment-naive patients and patients who have previously
received IFN-based therapy (Peg-IFN + RBV with or without telaprevir, boceprevir or simeprevir) were included. Patients who had previously failed other DAA treatments and patients

with current or prior decompensated cirrhosis or hepatocellular carcinoma were excluded. SVR12/24 in the effectiveness population (n=5,196; excluding patients who did not achieve
SVR12/24 due to non-virologic or unknown reasons) was 98.9%. SVR12/24 in the overall population was 92.6%. All patients with unknown genotype (n=42), unknown fibrosis score
(n=82) and unknown treatment history (n=33) achieved SVR12/24 with EPCLUSA for 12 weeks.* Please note, that coadministration of PPIs with EPCLUSA is not recommended. If it is
considered necessary to co-administer, then EPCLUSA should be administered with food and taken 4 hours before a PPl at a dose comparable to omeprazole 20 mg.? b Cases of HBV
reactivation, some of them fatal, have been reported during or after treatment with DAA agents. HBV screening should be performed in all patients before initiation of treatment.?
HBV/HCV coinfected patients are at risk of HBV reactivation, and should therefore be monitored and managed according to current clinical guidelines. ¢ The addition of RBV is
recommended for the treatment of patients with decompensated cirrhosis and may be considered for the treatment of HCV GT3 patients with compensated cirrhosis. For further

information on restrictions, please refer to the SmPC.?

Abbreviations: DAA=direct-acting antiviral; GT=genotype; HBV=hepatitis B virus; HCV=hepatitis C virus; IFN=interferon; IV=intravenous; PPI=proton-pump inhibitor; RBV=ribavirin;
SmPC=Summary of Product Characteristics; SVR=sustained virologic response.

References: 1. Feld J et al. N Engl J Med 2015;373(27):2599-2607. 2. Foster G et al. N Engl J Med 2015;373(27):2608-2617. 3. EPCLUSA Summary of Product Characteristics, July 2021.

4. Mangia A et al. Liver Int 2020;40:1841-1852.

v Detta lakemedel &r féremal for utdkad dvervakning.

Epclusa® (sofosbuvir/velpatasvir), 400
mg/100 mg, filmdragerade tabletter Rx.
(F)* 200 mg/50 mg filmdragerade ta-
bletter Rx (F)*. Kostnadsfritt enligt SmL
Virushdmmande medel, direktverkande
Indikationer: Avsett for behandling av kro-
nisk infektion med hepatit C-virus (HCV)
hos patienter i aldern 6 ar och &aldre, och
som vager minst 17 kg. Kontraindikationer:
Lakemedel som ar starka P-glykoprotein
(P-gp)- och/eller starka cytokrom P450
(CYP)-inducerare (karbamazepin, feno-
barbital, fenytoin, rifampicin, rifabutin och
johannesért). Varningar och forsiktighet:
Livshotande fall av allvarlig bradykardi och
hjartblock har setts vid anvandning av regi-
mer som innehaller sofosbuvir i kombination
med amiodaron. Bradykardi har i allmanhet
intraffat inom nagra timmar till ndgra dagar
men fall har ocksé observerats efter upp till
tva veckor efter pabérjad HCV-behandling.
Om samtidig anvandning av amiodaron an-
ses nddvandig rekommenderas en hjartover-
vakning av patienten. Till féljd av den langa
halveringstiden féor amiodaron galler detta
aven om patienten har avslutat sin behand-

ling med amiodaron under de senaste ma-
naderna.

Epclusa har visats 6ka exponeringen av te-
nofovir, sarskilt vid anvandning tillsammans
med en hiv-regim innehallande tenofo-
virdisoproxilfumarat och en farmakokine-
tisk forstarkare (ritonavir eller kobicistat).
Patienter som far Epclusa samtidigt med el-
vitegravir/ kobicistat/ emtricitabin/ tenofo-
virdisoproxilfumarat eller med tenofovirdiso-
proxilfumarat och en boostrad hiv-proteas-
hammare ska Overvakas for tenofovir-as-
socierade biverkningar. Fall av reaktivering
av hepatit B-virus (HBV), vissa med dodlig
utgang, har rapporterats under och efter be-
handling med direktverkande antivirala lake-
medel. Alla patienter ska screenas for HBV
innan behandling inleds. Vid co-infektion
med HBV skall patienten évervakas och be-
handlas i enlighet med befintlig klinisk prax-
is. Blodsockernivderna hos diabetespatien-
ter som paborjar behandling med DAA ska
Overvakas noga, sarskilt under de 3 forsta
manaderna, da en forbattrad blodsockerkon-
troll, som kan leda till symtomatisk hypogly-
kemi kan uppsta. Noggrann évervakning av

INR-varden rekommenderas for patienter
som behandlas med vitamin K-antagonister.
Farmakokinetiken for lakemedel som meta-
boliseras i levern (t.ex. immunsuppressiva
medel) kan paverkas av férandringar i lever-
funktionen under DAA-behandling, relaterat
till clearance av HCV-virus. Graviditet och
amning: Anvandning under graviditet re-
kommenderas inte. Ska inte anvandas under
amning. Biverkningar: Vanliga: hudutslag.
Mindre vanliga: angiod6dem. Innehavare av
marknadsfdringstillstandet: Gilead Sciences
Ireland UC, Irland. Fér information: Kontakta
Gilead Sciences, 08 505 718 00. For fullstan-
dig information om dosering, varningar och
forsiktighet, interaktioner, biverkningar samt
aktuell information om férpackningar och
priser se www.fass.se. Baserad pa produkt-
resumé: 07/2021

* Subventioneras vid férskrivning av eller
i samrad med lékare vid infektions- eller
gastroenterologisk klinik med erfarenhet av
att behandla patienter med kronisk hepatit
C-infektion. Patienten ska ocksa féljas upp i
samrdd med sadan lakare.

ences Sweden AB | Hemvérnsgatan 9, 171 54 Solna | Tel: 08 505 71 800
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Vad hander med lakemedelsintaget
tillsammans med alkohol?

Alkohol kan leda till en rad mojliga problem i
samband med likemedelsintag, men inom sjuk-
vard och framfor allt inom apotek/farmaci talas
det helst inte om detta. En engelsk grupp som
med apoteken som bas heter The Medicines and
Alcohol Consultation? har ordnat en workshop
for att fa lite klam pa vad patienterna tycker — ges
tydlig information om mojlig interaktion mel-

och om det fanns biverkningsrisk mm. Med denna infor-
mation som bakgrund ansag patientgruppen att det var
individens sak att ta stéllning till fortsattningen.

Forfattarna till den lilla studien framhaller att det ar
ldge att inte enbart framhalla alkohol som en livsstilsfraga
utan forknippa konsumtionen direkt till konsekvenserna
for lakemedelsintaget. Denna informativa kunskap efter-
fragades av patientgruppen och bér finnas i bipacksedeln.
Drug and Alcohol Review (doi.org/10.1111/dar.13255)

lan alkohol och de(t) lakemedel som patienten ar

ordinerad. UThe Medicines and Alcohol Consultation (MAC) ar

en sedan nagra ar konsultverksamhet for kunskap och
praktisk hantering av alkohol och ldkemedel. Det &r apo-
tek och patienter som ingar i MAC. En huvuduppgift for
MAC ér att utveckla riktlinjer och diskussionsunderlag
for NHS.

I denna publika workshop (med efterféljande diskus-
sion) var det 14 brittiska patienter som regelbundet drack
alkohol och lika regelbundet tog ldkemedel. Det stod
tamligen klart att dessa patienter var intresserade av att
fa information om hur interaktionen mellan alkohol och
de lakemedel de intog paverkade deras halsotillstind i
allmanhet men ocksa hur likemedelseffekten paverkades

Svensk forening for Beroendemedicin

Svensk forening for Beroendemedicin ar sedan 1956 en
delférening i Svenska Lakaresallskapet och Sveriges Lakarforbund.

Du har inflytande

Som medlem i Svensk férening for Beroendemedicin ar du med och paverkar
svensk beroendepolitik.

Var forening dr en tung remissinstans och vi finns representerade i flera nationella
och lokala beslutsorgan. Foreningen driver ocksa viktiga politiska och medicinska
Jrdgor inom beroende genom att aktivt delta i mediadebatten via press, radio

och TV. Vi tar dven ansvar for att utbilda och uppdatera vara medlemmar med

de senaste ronen inom vart fdlt.

Ar du inte redan medlem eller har du en kollega som annu inte &r medlem?

Alla

oavsett yrke som arbetar/forskar inom beroendefaltet ar valkomna i var forening.

Anmalan gors enklast via var hemsida www.svenskberoendemedicin.se
Forfragan till var sekreterare cathrine@svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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God effekt av naltrexon

Fran Yale publiceras en naltrexonstudie med
forfattare varav flera ar forgrundsfigurer inom
alkoholforskningsomradet (Mann, Kranzler,
O’Malley) som visar pa god effekt for riskkon-
sumenterna.

Syftet med studien var att hitta fenotypen for
beloningsdrickande hos unga vuxna och virdera om
denna fenotyp kan ses som en prediktor for naltrexo-
neffekten. Vidare sokte man svar pa mekanismerna
bakom naltrexons paverkan pé beloningsdrickande
och lattnadskansla (reward, relief).

Det visade sig att naltrexon har en uttalad effekt
pa unga vuxnas riskkonsumtion. Alkoholkonsum-
tionen minskade vid tillfillen da suget efter alkohol
var situationsmdssigt patagligt som vid festtillfillen
dé individen var starkt exponerad for alkohol. Detta
gillde personer som upplever stark beloning av alko-
holintag, men utan dngestdimpning/lattnadskansla.

Naltrexon minskade ocksa alkoholintaget for unga
riskkonsumenter som hade savil stark bel6ningsef-
fekt som lattnadskénsla vid konsumtion. Resultatet
blev séledes samma for de bada grupperna, men
naltrexon verkade inte via samma mekanismer.

doi.org/10.1111/add.15453

Psykodelika som
behandlingsalternativ?

ar psykodelika fatt en rendssans som
H behandlingsalternativ? The Guardian tar

upp dmnet i en intressant delvis vetenskap-
lig genomgéng av aktuella tankegédngar och

forskningsprojekt.
The Guardian 25 september 2021

Europeisk sammanslutning
for att starka beroendevarden

Vir forening dr sedan manga ar en del

i EUFAS (European Federation pf Ad-
diction Societies), en europeisk orga-
nisation for en sammanhallning inom
beroendemedicinen. Medlemmar i denna
illustra forsamling ar 30 lander forutom
Sverige. Samarbete sker med bl a ESBRA,
Eur Addiction Research och Eur Psych
Association.

Vi representeras i ledningsgruppen av var styrel-
seledamot professor Hanne Tonnesen. Ordférande
i den exekutiva styrelsen for EUFAS ar den neder-
lindske professorn Geert Dom. Ovriga ledaméter ar
vilrenommerade forskare frén ett flertal europeiska
linder.

EUFAS verkar for forbéttring av beroendebehand-
ling inom de europeiska linderna, framfor allt inom
prevention. Det finns ocksa moéjligheter inom ramen
for EUFAS att hjdlpa lander som ligger lite efter i sitt
preventionsarbete. EUFAS hjélper ocksa till att hitta
finansiella resurser for beroendeforskning pa savil
nationell som europeisk niva.

Professor Karl Mann fran
Tyskland, en av grundarna
och férgrundsfigurerna inom
EUFAS. Ar idag senior advisor
for gruppen.

www.eufas.net

Drogddden okar dramatiskt i Skottland

Den drogrelaterade dodligheten 6kar dramatiskt i Skottland, som nu har de
hogsta drogrelaterade dodstalen i Europa med 25,2 fall per 100 000 invanare.
Sedan 2013 har dodstalen stigit med 137 procent, eller i siffror fran 527 till 1
339. Det har skett en successiv 6kning fran ar till 4r.

Virst utsatta dr de fattiga omradena i Dundee, Glasgow och Inverclyde.

Enligt Folkhalsomyndigheten i Sverige intrafftade under 2019 totalt 894 d6dsfall
i ldkemedels- och narkotikaforgiftningar, vilket motsvarar 11 dodsfall per 100
000 invanare.

The Guardian, Folkhalsomyndigheten

Alkohol och droger vid autism

I tidigare forskning har det framkommit att
ungdomar och vuxna med autismspektrum-
sjukdomar ér bendgna att anvinda droger i
storre utstrackning én icke-autistiska. Den har
refererade studien hade som syfte att jamfora
bakgrunden till och omfattningen av drogan-
vandning mellan autistiska och icke-autistiska
individer.

I studien deltog 2 386 individer (varav 1183 med
autism, nagot fler kvinnor 4n mén). Tolkningen av
de framkomna resultaten var att for dem med autism
var det mindre troligt att de rapporterade sitt drog-

intag. De rapporterade dvenledes att drogerna i stor
utstrackning anvindes som sjalvmedicinering.

Svensk forening for Beroendemedicin

Det var framfor allt underrapportering av regel-
bunden alkoholkonsumtion, d4ven berusningsdrick-
ande men det gillde dven tobaksrokning och allmént
drogintag. For rekreationellt bruk av droger var
individerna med autism (jamfort med gruppen utan
autism) nio ganger mer benégna att tillsta detta.
Orsaken till detta drogintag var for att littare kunna
hantera sitt upplevda mentala tillkortakommande.

Forskargruppen menar att det dr viktigt for klini-
ker att bli varse om sarbarheten som ér kopplad till
drogintag hos autistiska patienter och fokusera pa
samsjukligheten mellan autism och det forekomman-
de drogintaget. Ett forebyggande arbete bor inledas
redan i barndomen.

Lancet Psychiatry July 1, 2021 (doi.org/10.1016/S2215-0366(21)00205-4
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Droger | Europa under
pandemin

‘business almost as usual’

Sammanfattningsvis konstaterar EMCDDA att
enligt tillgdngliga data har covid-pandemin haft
liten effekt pa drogproduktion och drogintag
inom EU-linderna. Nagra trafickingleder har
dndrat monster in till Europa men volymerna
har av allt att doma inte forandrats. Inte heller
produktionen av illegala droger inom Europa har
forindrats under perioden.

Cannabisodlingarna inom EU har forblivit timligen stabila under
hela undersokta tidsperioden (i princip hela 2020). Lika stabil har den
syntetiska drogproduktionen varit. Den har sitt faste frimst i Belgien
och Nederldnderna.

Droghandelns tva stora “trafikleder” in i Europa har under pandemin
fatt dndra karaktdr. Cannabis fran Marocko kunde inte lika enkelt g&
landvégen fran Spanien upp till 6vriga Europa utan det blev en snabb
omlaggning till sjotransport. Likasa stillde coronan till det for trans-
porterna via den sk balkanrutten med framf6r allt heroin och opium.
De stingda landsgranserna i Europa fick smugglarna att istallet utnyttja
sjotransporter och till viss del flyg.

Ett distributionsled som okade var handeln via darknet, framfor allt
gillde det cannabis, men dven andra droger som MDMA (Ecstasy),
LSD och cocain.

Vissa negativa forandring noteras nér det giller amfetamins tillgéng-
lighet inom EU. Majligen sag man en 6kning av amfetamin pé bekost-
nad av heroin. Tillgdngligheten av amfetamin 6kade under perioden
for Danmark, Finland, Norge, Estland, Spanien, Italien och Portugal.
Den sedan flera ar pagaende undersokningen av avloppsvattens inne-
héll av droger visade pa en 6kning av amfetamin i hilften av de 43 i
studien ingdende stdderna. For svensk del ses en kraftfull 6kning av
amfetamin i Gévle, mindre 6kning i Uppsala. Gavle utmairkte sig dven
nér det gillde avloppsvattenundersokningen for cocain.

Metamfetamin har under senare r bérjat spridas 6ver hela EU efter
att tidigare varit tdmligen koncentrerat till Tjeckien och Slovakien.
Under pandemin fanns en oro att denna spridning skulle 6ka men s&
har inte blivit fallet. Undersokningarna som EMCDDA sammanstallt
till visar snarare pa en minskning av metamfetamin under 2020 jamfort
med 2019 (i 18 av 37 undersokta lander).

Heroin och 6vriga opioider visar relativt stabila (i vissa lander ten-
dens till minskade) volymer inom de europeiska ldnderna. Det finns ett
anmarkningsvart undantag: Ljubljana i Slovenien har nista férdubblat
antalet heroinister som under pandemin uppsokt akutsjukvarden.

Slutligen visar undersokningen att alkoholkonsumtionen gick ner
under forsta perioden av lock down inom EU medan den under de
foljande perioderna atervinde till normala nivéer, i en del lander sags
till och med en 6kning.

EMCDDA 2021

Metamfetamin
Iran tycks vara
spindeln i natet

6rutom att det finns ett 6kande bruk av
F metamfetamin i Iran dr landet via kriminella

natverk inblandat i smuggling av drogen séavil
vdsterut som mot Sydostasien. Oftast gar metamfe-
taminet samma vag och tillsammans med opioid-
smugglingen. Virdet av metamfetaminet via eller
inom Iran uppskattas av iranska myndigheter till
21,5 miljarder USD (oberoende pressen hojer budet
till 25,5 miljarder USD).

Storsta delen av metamfetaminet kommer ur-
sprungligen fran Afganistan, men Iran har ocksa haft
en stor produktion som startade ungefar 2005 men
har via krafttag fran myndigheterna i stort blivit ett
avslutat kapitel. Det interna metamfetaminproblemet
har dock inte avklingat utan &r ur sjukvardssynpunkt
illavarslande. Ar 2010 uppskattas att var tredje indi-
vid som var inlagd pé psykiatrisk virdavdelning hade
metamfetamin som grundproblem. Fem ar senare
var problemet dnnu storre och totalt i landet menar
man att det dd fanns 400 000 som regelbundet an-
viande metamfetamin (landet har drygt 80 miljoner
invéanare).

Iran tycks vara spindeln i ndtet fér manga smugg-
lingsorganisationer. Landet ar sedan manga &r
standigt i topp nér det giller beslag av opium, heroin
och morfin. Nu 6kar ocksa metamfetamin dven om
det 4n sé lange inte dr jamforelsevis s stora volymer.
Mellan mars 2019 och mars 2020 beslagtogs 17 ton
metamfetamin, vilket 4r 208 procent mer 4n aret
fore. Opiumbeslaget var for ungefar samma period
644 ton, heroin 46 ton.

Forutom den stora inhemska anviandningen av
metamfetamin dr smugglingen omfattande. Till
Europa kommer drogen vanligen via Irak - Turkiet
och sedan vidare. Den Sydostliga linken dr mer
omfattande och gar framst till Indonesien, Japan,
Malaysia, Thailand, Nya Zeeland och Australien.
Transporten sker vanligen via flyg. Atatiirk Airport i
Istanbul tjanar som transit till Europa medan Dubai
och Arabemiraten dr mellanstationer mot Asien.

En svag punkt i trafickingen till Europa ar lanken
Iran-Irak (kurdiska delen ofta inbladad)-Turkiet. En-
ligt rapporter ar ungefir hilften av icke-oljeexporten
till Irak i form av droger, inklusive metamfetamin.
Forutom inhemskt bruk av metamfetamin (finns i
Turkiet d&ven metamfetaminproduktion) sker export
savil vésterut som ater mot Asien via Irak.

Det ér ett dystert konstaterande att de kriminella
smugglingsorganisationerna har stora resurser till
sitt forfogande.

Kalla: EMCDDA

Svensk forening for Beroendemedicin
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Kan man dricka alkohol efter en
hjartkarlsjukdom?

genomgangen

Det finns flera studier som rapporterar om alkohols mojliga cardiopro-
tektiva effekt hos friska. Nu har en mycket omfattande studie publicerats
i BMC Medicine i vilken man undersokt alkohols effekt pa patienter som
haft hjart-karlsjukdom. Det har hittills varit oklart om denna patient-
grupp efter genomgangen sjukdom kan dricka alkohol.

en hiér brittiska meta-analysstudien &r saval
D stor som till synes valgjord men enligt

forfattarna med vissa reservationer betraf-
fande resultaten. Forskningsrapporten omfattar tre
cohorter om 17 000 hjértpatienter och dessutom har
man gatt igenom tidigare forskning som omfattar 12
studier som inkluderar 48 000 patienter. Detta ar en
av de storsta studierna inom omradet.

De sammanvigda resultaten av ovan relaterade
studier antyder att relationen mellan alkoholkon-
sumtion och dod hos patienter med hjért-kérlsjuk-
dom har den stérsta riskreduceringen vid 7 g/dag
for dodlig utgéng oavsett orsak och vid 8 g/dag for
hjart-kérlsjukdom, allt i férhallande till de som inte
dricker alkohol (0-gruppen).

Forskargruppen pépekar att resultaten ska tolkas
med forsiktighet, men papekar samtidigt att det finns
en positiv antydan att de patienter som drabbats av
néagon form av hjart-kérlsjukdom inte behover avsta
fran alkohol av medicinska skal.

Professor Claes Held, som ér hjértspecialist
pépekar dessutom i en kommentar i DN att studien
refererar enbart till hjart-karlrisken.

Claes Held:

—Det finns andra negativa effekter som 6kad risk
for cancer, risk for sociala problem och missbruk nér
konsumtionen blir f6r hog.

Professor Sven Andréasson framhéller for Svensk
forening for Beroendemedicin att forfattarnas
rekommendation av alkoholintag intressant nog ar
vasentligt lagre dn gallande riktlinjer i flera lander.

—Deras arbete ligger i linje med ménga andra
epidemiologiska studier under de senaste aren vilka
gradvis rekommenderat sinkta riktlinjer for alkohol-
konsumtion. Nyttan med alkohol har alltsé visat sig
vara mindre 4n vad man tidigare uppfattat.

Vidare har den hir refererade studien ocksé
pépekat att 0-konsumenter kan vara tidigare alko-
holkonsumenter som slutat dricka pga ohilsa. Det
ar ett vanligt metodologiskt problem som forskare
diskuterar.

Sven Andréasson:

—Intressant dr att niar man forsoker korrigera for
detta ses betydligt mindre - eller inga - skyddande
effekter bland mattlighetsdrickarna.

Svensk forening for Beroendemedicin

Sven Andréasso

Sven Andréasson utvecklar vidare de senaste arens
studier som bygger pa Mendelska randomiseringen,
dédr man kommer ifran den traditionella epide-
miologins stora problem med felklassificering och
hopblandning. Dar ser man inga spér av skyddande
effekter av mattligt drickande. En utmarkt artikel
i Lancet 2019 tar upp genetisk-epidemiologiska
analyser som bland annat visar att det inte finns
négot skydd mot stroke vid mattligt alkoholintag, att
alkohol utan undantag 6kar savil blodrycket som
ischemiska och hemorragiska stroke.

En annan nestor inom omradet dr den kanadensis-
ke professorn Tim Stockwell som ar kort och koncis.
Han sagar den brittiska studien helt.

— At least they acknowledge our critisms even if
they ignore them in their conclusions - it’s as if they
say “yes there are fatal flaws in our methods but here
are the results anyway”.

Enligt aktuell forskning finns inga konklusiva resul-

tat som talar for att det 6ver huvud taget finns ndgra
skyddseffekter av alkohol.

BMC Medicine, https://doi.org/10.1186/s12916-021-02040-2; DN
210727; Lancet 2019;http://dx.doi.org/10.1016/ S0140-6736(18)31772-0

Tim Stockwell
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Kortfattad historik kring den
svenska narkotikapolitikens fader
Nils Bejerot — eller var han det?

Under en récka ar har statsvetaren och professorn
Bjorn Johnson samlat material om den férmente
fadern till svensk narkotikapolitik. Det har blivit
en mycket initierad analys av Nils Bejerots insats
under ungefir tvd decenniers utveckling av Sveri-
ges narkotikapolitik.

Det ma dven
framhéllas att nog sa
intressant dr den lika
initierade historiken
kring vad som politiskt
hénde i den svenska
utformningen av han- [ .
teringen av narkotika-
problemens intag i vart
sambhille.

Nils Bejerot
och den svenska
narkotikapolitiken

Nils Bejerot var i
hogsta grad kontro-
versiell. Hans forsk-
ningsinsats var mycket
begriansad, men hans
debattlusta och jag-vet-
bist-attityd var desto
mer framtrddande.
Bejerot har ofta beskrivits som den svenska narko-
tikapolitikens fader. Efter omfattande studier av vad
han astadkommit tvekar inte Bjorn Johnson att putta
ner honom fran faderstronen.

Som ett litet kuriosum kan ndmnas att Nils Bejerot
myntade begreppet “Stockholmssyndromet” for det
psykologiska fenomen som uppstod nir ett kidnapp-
ningsoffer tar férovarens parti (Norrmalmstorgs-
dramat 1973). Det blev ett internationellt begrepp.
Fenomenet ifragasatts dock idag inom forskningen.

Bjorn Johnson framhéller i sin 6versiktsbok att det
ar mycket som inte klarat tidens tand ndr det giller
Bejerots manga ganger tvirsikra pastienden i den
narkotikapolitiska debatten. I drlighetens namn me-
nar forfattaren att det ocksa finns mycket i Bejerots
idévirld och argumentation som 4n idag ar giltiga
och nu vetenskapligt underbyggda.

For att ndimna ett exempel pa Bejerots med emfas
framforda asikt om att den information som erbjods
i skolorna av en fore detta narkoman som berittade
om sitt liv var “direkt katastrofal”. Det var en asikt
i borjan av 1980-talet som idag &r helt i linje med
aktuell vetenskap.

Den 164 sidor omfattande boken om den svenska
narkotikapolitiken fran borjan till nutid &r personligt
skriven men arbetet stods av en gedigen forteckning
6ver noter och referenser.

Snabblast, informativt och initierat.

Bjorn Johnson. Nils Bejerot och den svenska narkotikapolitiken.
Arkiv forlag 2021

Tobaksrokning totalfor-
bjuden i skotska fangelser —
halsoframjande utan
negativa foljder.

Tobaksrokning inom féngelsevarlden ar omfattande och bedéms
vara 63 ganger hogre dn i samhillet i stort. Globalt sett ar det
arligen mer &n 14,5 miljoner rokare som sitter bakom galler.
Rokning bland personalen ér ocksa stor.

Ett intressant grepp frén skotska reger-
ingen kom i november 2018 da rokning
totalforbjods i alla skotska fangelser.

O = & R

Olika rapporter har publicerats och i The
Lancet rekapitulerar man vissa intressanta
resultat. Det skedde exempelvis en mar-
kant 6kning av farmakologiska nikotiner-
sattningsprodukter direkt efter implemen-
teringen av forbudet. Det var kvitto pa att
det fanns en stor grupp nikotinberoende
som inte kunde sluta utan hjalp.

Tvirtemot konstaterades en minskning i
rokningsrelaterad sjukdom som respirato-
riska och kardiovaskuldra sjukdomar.

En intressant fragestillning var hur det gick med antidepressiv medicinering.
Forskarna fann inte nagon signifikant skillnad. Anvédndningen av antidepressiva
menade forfattarna var en om an ospecifik indikator for det mentala méendet
inom denna grupp.

Det fanns farhdgor att fingarna skulle byta ut tobaksrokning mot andra droger
(fran ett beroende till ett annat). Fordndrades relationerna inom fiangelset, dvs
vald, sjalvmord, sjalvskador? Fordjupad forskning ar pa gang.

Fortsatte rokstoppet under fingelsetiden efter frislippandet? Data som for
nédrvarande finns talar for att aterfallsfrekvensen ar hog.

The Lancet sep 2021.
doi.org/10.1016/52468-2667(21)00182-1
doi.org/10.1016/52468-2667(21)00163-8

Hittar du numera pa var
hemsida

Malbeskrivning for ST-utbildning i beroendemedicin

Svensk forening for Beroendemedicins rekommendationer
avseende malbeskrivning for ST-utbildning har fatt
en Iatt revidering.
Se dokumentet pa var hemsida under fliken utbildning.

Svensk forening for Beroendemedicin
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valkommen

till Svensk forening for Beroendemedicins
hemsida. Nyheter och information.

www.svenskberoendemedicin.se

HEM
Har ligger allt redaktionellt material.

KONTAKT

Du skickar meddelande till

1. Generella fragar (allt som inte inryms i
nedanstaende)

2. Medlemsfragor (allt som har med
medlemskapet att gora)

3. Bulletin (allt som ror var medlemstidning)

MEDLEM
Medlemsansokan

LANKAR
Relevanta lankar som kan vara av intresse

UTBILDNING
1. Beroendespecialiteten
2. Konferenstips

ARKIV
Du kan leta efter inlagg pa hemsidan efter
manad och ar.

FORENINGEN
Aktuell styrelse och foreningens stadgar

FORUM
Medlemmar kan har gora inlagg, stalla fra-
gor mm som ror vart omrade.

BANNERS
Ligger i hogerspalt och ar puffar for
aktualiteter och annonser

ade Napoleon nédgot att d6lja med handen
H innan for rocken. Svaret ar enkelt: nej,

han gick inte omkring med ena handen
innanfor rocken/visten, bara pé bild. Det var mycket

vanligt att denna pose intogs pa mélningar under
17-1800-talen som en symbol for en ddel statsman.

Dock inget nytt ens da. Den drevordige grekiske
talaren Aeschines (390-314 BC) holl ocksa ena han-
den innanfor sin tunika. Han forklarade att att denna
gest var ett tecken pa 6dmjukhet.

Det finns idag ingen statsman som tycks finna
anledning att ha handen innanf6r rockskorten.

Svensk forening for Beroendemedicin

Manipulering av minnet kan vara
en behandlingsmodell vid

kokainberoende?

et har under senare ar skett
en 6kning av stimulantiadro-
ger som kokain som lett till

svart beroende och &ven bidragit till
dodliga 6verdoser. Det dr besvirande
torftiga behandlingsmojligheter i
savil omfattning som effektivitet som
erbjuds denna patientgrupp. Inom ett
ar efter behandlingsinsats har upp till
60 procent aterfallit.

Det finns sélunda ett klart behov av
intensifierad behandlingsforskning
inom detta omrade.

Vad vi idag vet &r att drogberoendet
(SUD, Substance Use Disorder) delvis
ar kopplat till minnespéverkan via
beléningssystemet (amygdala - hjér-
nans emotionella natverk som reagerar
pé inkommande positiva och/eller
negativa signaler, se artikel nedan),
exempelvis vicks suget efter drogen
vid en rumslig paverkan - suget kom-
mer ndr individen konfronteras med
platsen dér drogen koptes eller intogs.

Aktuell forskning som beskrivs i en
rapport i Neuropsychopharmacology
ar ett forsok att selektivt fanga drog-
associerade minnesbilder och bryta
minneskoordinationen mellan drog
och intag ndr hjarnan ar som mest
sérbar och kan lata sig modifieras.

Det handlar om en aterhamtning
och stabilisering genom en serie av
neurobiologiska processer som i stort
sett maste ske inom de forsta sex tim-
marna av hjirnans dterhdmtning i den
akuta behandlingsfasen.

Det finns prekliniska och kliniska
forsok som talar for att viss manipula-
tion under denna dterhamtningsfas
kan ge en komplett selektiv upplosning
av en specifik minnesbild, dvs bryta
den koppling mellan drogen och han-
teringen av drogen som aktiverar suget
och leder till aterfall.

Neuropsychopharmacol. 46, 1549-1550 (2021).
https://doi.org/10.1038/s41386-020-00951-x

Beloningsystem och minne

va unga neuropsykologer
Texperimenterade med im-

plementering av elektroder i
ratthjdrna. Tyvérr misslyckades de med
elektrodernas placering, vilket ledde
till en revolutionerande upptackt:
hjarnstimulering leder till beloning.
Upptickten skedde 1953 av James Olds
och Peter Milner vid McGills universi-
tet. De unga forskarna inspirerades av
D O Hebbs grundldggande teoretiska
arbete.

Publiceringen av denna paverkan
pa beloningssystemet skedde 1954 och
arbetet foljdes snart upp av tusentals expe-
riment och publikationer (Shizgal, 2001).

Bel6ning genom hjarnstimulering
medierar beloning genom aktivering av
samma strukturer i hjarnan som formed-
lar beloning genom yttre signaler med
euforiliknande effekter som vid drogbe-
roende (Koob, 2008).

Det beloningssystem som artikeln i
Neuropsychopharmacology handlar om
ar framfor allt amygdala, en struktur i
limbiska systemet som spelar en priméar
roll nér det galler bearbetning av minnet,
men ocksa beslutsprocessen och emo-
tionella responser. Amygdala beskrevs
forsta gangen av den tyske anatomipro-
fessorn Karl Friedrich Burdach &r 1822.
Han kartlade stora delar av thalamus och
dess kirnor (Encyklopedia.com).



L EVOPIDON seressomysosons

- ett alternativ vid lakemedelsassisterad

behandling for opioidberoende

Levopidon® kan vara ett behandlingsval nér inget av de etablerade
lakemedlen fungerar tillfredsstallande fér patienten och man
oOnskar andra medicinska alternativ.

Levometadon &r den variant av metadonmolekylen som har
opioid effekt.

Levopidon® &r ungefar dubbelt s& potent som racemiskt metadon
och substanserna kan i allmanhet pa ett sakert satt ersattas

av varandra med ett forhallande om 2:1.

.. dne pharma
FOR BATTRE DAGAR

Vi menar att alla manniskor har ratt till behandling
oavsett social tillhérighet och sjukdomshistoria

“*Likemedlet dr narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning Il. Risk for
tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Levopidon® (levometadon), 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 mg oral Idsning, Rx, F.

LEVOPIDON®
« Sockerfri

« Tillsatt s6t smak (glycerol)
+ Utan alkohol

+ Tydlig mérkning for att den inte
skall férvaxlas med metadon

+ Glasflaska

« Klar, farglos vatska

dne pharma AS e Karihaugveien 22 ¢ NO-1086 OSLO, Norge
TIf: +47 21 60 87 00 * post@dnepharma.com

Syntetisk potent kompetitiv opioidagonist. < Beroendeframkallande medel. lakttag stérsta forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel. Narkotika, forteckning Il. Indikation: Substitutions-
behandling av opioidberoende patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Farmakoterapeutisk grupp: Medel vid opioidberoende. Kontra-
indikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot négot hjéipamne. Andningsdepression. Obstruktiv luftvdgssjukdom. Samtidig behandling med MAO-hdmmare eller administrering inom
tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hammare. Samtidig administrering av narkotiska antagonister eller andra agonister/antagonister. Patienter som &r beroende av icke-opioida substanser.
Kontraindicerat hos barn under 18 ar. Varning: Beakta att levometadon &r ca dubbelt sa potent som metadonracemat, patienterna ska informeras om risken for Gverdosering. Trafik: Patienten bor inte
framfdra fordon eller anvdnda maskiner forrén den stabiliserats pa limplig dosniva och inte uppvisat nagra tecken pa missbruk de senaste 6 manaderna. Graviditet och amning: Utséttningssymtom/
andningsdepression kan uppsta hos nyfodda barn till médrar som varit kroniskt behandlade under graviditeten. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadonexponering kan inte uteslutas. Data fran
djurstudier har visat reproduktionstoxiska effekter av metadon. Metadon utséndras i brastmjélken. For ytterligare information samt priser se www.fass.se.

Datum for éversyn av produktresumén 11/2018. ¢ dne pharma as Tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev 2019.
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Synd, synd, det ar for sent

En av de stora, kanske den storste tonsattaren,
Ludwig van Beethoven lamnade jordelivet 56 ar
gammal den 26 mars 1827. Det var en sjuklig och

skroplig man som inte langre klarade livet.

rad sjukdomar som sockersjuka, skrumplever,

njursten, bukspottskortelinflammation. Han hade
somnproblem, depressionsperioder och lagg dartill den
berdmda dévheten som inte hindrade honom till musi-
kaliska stordad.

Alkoholen hade en stor plats i hans liv. Det var vin och
6l vid alla méltider och majligen aven dessa emellan.
Alkoholberoende fanns i slikten genom generationer,
inklusive fadern. Beethoven borjade sin alkoholkarridr
redan i tondren. Det sdgs att som elvadring sags han ofta
pé puben, mycket for att undvika sin far som under ruset
sades vara valdsam.

Enligt historieskrivningen led Beethoven av en lang

De manga sjukdomarna ledde naturligtvis till flera
ldkarkonsultationer och resulterade mot slutet till radet
att avsta fran alkohol eller atminstone spiada ut drycken
med vatten. Det ldr Beethoven ha hérsammat men blev
da valdsamt sjuk. Med tanke pa anamnesen och flera
sjukdomstillstdnd var diagnosen klar f6r hans behandlare
- alkoholberoende.

En patolog vid namn Johannes Wagner konstaterade
efter obduktion att Beethoven dog av en dekompense-
rad levercirros och kronisk pankreatit, - "ett resultat av
decenniers alkoholkonsumtion”

Historien &r inte slut hir. Senare (pa 1990-talet) har
hérstra och ben varit foremal for toxikologisk analys
och nu hittar man mycket hoga koncentrationer av bly.
Vinet pd denna tid hade manga génger tillsats av blyoxid
for att gora det angenidmare att dricka, blev sdtare. Men

forskarna kring toxikologin menar att blyhalten &r sa hog
att den inte enbart kan komma fran vinet. Dock ifrdgasatter
man forstés inte det ovederségliga alkoholberoendet.

Historien slutade denna marsdag med att Beethovens for-
laggare ville trosta sin adept som madde sa daligt. Han tog
med sig 12 flaskor vin. Den déende kompositoren tittade pa
vilgoraren och framviskade:

Synd, synd, det ér for sent
(»Schade, schade, zu spét.)

Och sedan dog han. Flaskorna ooppnade.

Dtsch Arztebl 2002;99(48):A-3250
Vinjournalen.se

Det finns en annan slutversion, hans sista
Sydsvenskan 2020

ord ska da ha varit pa latin: “Plaudite, amici,
comedia finita est”

(Applader, komedien ar slut).

Den sista dagen ar kanske som sa mycket har
i livet: en skrona?
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Okad
Patienttillfredsstallelse

med Buvidal® pavisad i klinisk studie*’

Buvidal® - en individualiserad,
langtidsverkande behandling
av opioidberoende som
administreras subkutant

av sjukvardpersonal.??

En hog flexibilitet med
4 styrkor i veckodos och
4 styrkor i manadsdos.??

Weekly/Monthly

Buvu:lal

Individer som visas &r BUPRENORFIN

modeller och inte patienter .
INJEKTIONSVATSKA
DEPOTLOSNING

* Signifikant hogre patienttillfredsstéllelse pavisades med Buvidal® vecko- och manadsdepéer vs standardbehandling med dagligt sublingualt buprenorfin/naloxon for det primara effektmattet sammantagen
behandlingstillfredstallelse (som utvarderades med hjalp av frageformularet Treatment Satisfaction Questionnaire for Medication [TSQM]) vid vecka 24; 82,5 vs 74,3 (skillnad, 8,2; 95% Cl, 1,7-14,6; p=0,01)
i en randomiserad kontrollerad studie med 119 patienter’

MINIMIINFORMATION Buvidal® (buprenorfin) injektionsvatska, depotlésning. ATC-kod: NO7BCO1. Forfylida sprutor innehéller buprenorfin 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos).
Forfyllda sprutor innehaller buprenorfin 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160 mg (manadsdos). Receptbelagt lakemedel. Vid férskrivning krévs sarskild receptblankett och forskrivarkod.

@ Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Indikation: Behandling vid opioidberoende inom ramen fér medicinsk, social och psykologisk behandling. Behandlingen &r avsedd foér anvandning hos vuxna och ungdomar i dldern 16 &r och é&ldre.
Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjalpdmne. Svér respiratorisk insufficiens. Allvarligt nedsatt leverfunktion. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar
och forsiktighet: Noggrann forsiktighet méaste iakttas for att undvika oavsiktlig injektion. Dosen far inte administreras intravaskulart, -vendst, -muskulart eller -dermalt. Halso- och sjukvardspersonal ska
administrera Buvidal direkt till patienten. Patienters sjalvadministrering &r inte tillatet. Alla eventuella forsok att ta bort depén ska dvervakas under behandlingen. Lakemedlets depaegenskaper ska évervagas,
framforallt vid insattning och utsattning. Buprenorfin ska anvandas med forsiktighet vid respiratorisk insufficiens. Buprenorfin kan orsaka dasighet, sarskilt nar det tas i kombination med alkohol eller centralt
dampande substanser som till exempel bensodiazepiner, lugnande, hypnotiska eller sedativa Idkemedel eller gabapentinoider. Kronisk administrering av buprenorfin kan ge opioidberoende. Buprenorfinldkemedel
har framkallat abstinenssymptom nar de ges tidigare an da agonisteffekter orsakade av senaste anvéndningen av opioider avklingat. Buprenorfin ska anvandas med forsiktighet till patienter med mattlig
leverfunktionsnedséttning, med svar nedsattning av njurfunktionen, tillsammans med lakemedel som forlanger, eller vid andra riskfaktorer for forlangt QT-intervall och tillsammans med seratonerga lékemedel.
Opioider kan orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central somnapné och somnrelaterad hypoxemi. Graviditet och amning: Buprenorfin bér endast ges under graviditeten om fordelen uppvager
den potentiella risken for fostret. Buprenorfin och dess metaboliter utséndras i bréstmjolk och Buvidal ska anvdndas med forsiktighet under amning. Trafik: Patienten bor varnas om att inte framféra fordon
eller anvanda farliga maskiner medan han eller hon tar detta lakemedel, tills det ar ként hur han eller hon péverkas av lakemedlet. Férmén: Buvidal 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos) samt Buvidal 64 mg,
96 mg, 128 mg (manadsdos) ingar i lakemedelsférmanen med féljande begransning: Subventioneras endast for patienter vid opioidberoende nér behandling med sublingual Idkemedelsbehandling inte bedéms
lamplig eller gett avsedd effekt. [TLV 15.05/2020]. Ovrig information: For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for 6versyn av produktresumé 19 Maj 2021. Innehavare av godkannande
for forsaljning: Camurus AB, Ideon Science Park, SE-223 70 Lund, Sverige. Tel.: +800 2577 2577. E-post: safety@camurus.com. Maj 2021: SE-BUV-2100009.

1. Lintzeris N, et al. JAMA Netw Open. 2021;4(5):e219041. 2. Buvidal® (buprenorfin injektionsvatska, depaldsning) produktresumé (SPC). Maj 2021.
3. EPAR december 2018 EMEA/H/C/004651/0000 https://www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-report/buvidal-epar-public-assessment-report_en.pdf.

OKTOBER 2021: SE-BUV-2100022
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Det var sa har det borjade

Svenska lakarforeningen for
bekampande av alkoholsjukdomarna

Svenska Lakaresallskapet (SLS) ar en av
Europas aldsta lakarorganisationer och ar
sedan 1808 den svenska lakarkarens veten-
skapliga organisation med syfte att framja
forskning, utbildning och utveckling inom
halso- och sjukvard.

Den dldsta av séllskapets sektioner ér specialiteten Obstetrik och

gynekologi, som startade 1905. Psykiatrin var inte langt efter med
sin start 1907.

P4 initiativ fran dr Bertil von Friesen sdg var forening dagens
ljus under ett férberedande méte pa Svenska Lakaresillskapet pa
Klara Ostra Kyrkogata i Stockholm den 26 maj 1956. Ett trettiotal
intresserade alkoholldkare hade samlats. Det var representanter fran

stora delar av landet. Foreningens motto var att samla kunskap om
alkoholsjukdomarnas bekdmpande.

Férutom ordféranden von Friesen var det doktorerna Kjell Bjerver
(sekreterare) och Leonard Goldberg (kassor) som under forsta aret
skotte verksamheten tillsammans de 6vriga styrelsemedlemmarna

Curt Amark (medicinalrad), Allan Hedfelt, Gustaf Myhrman och
Bertil Thullberg.

von Friesen inledde den 4 november med att foreningens uppgift
var att verka for 6kad kinnedom om alkoholsjukdomarnas natur och
behandling. Den personliga stindpunkten i alkoholfragan skulle icke
vara av betydelse for medlemskap utan endast intresse for problemen.

Han konstaterade fortsattningsvis att foreningen skulle fa en stor uppgift att
fylla som remissinstans vid utredningar rérande alkoholfragan och &ven bli ett

lampligt diskussionsforum inom @mnessfaren.

Det var sé det borjade och von Friesens framtidsvy besannades. Innehél-
let blev allt mer omfattande och idag har féreningen fokus pé i princip hela
beroendefiltet, senaste tillskottet dr spelberoende. Féreningen har ocksa bytt
namn ett par ganger for att motsvara beroendeperspektivet i landet och dven
harmonisera med internationella systerféreningar och sedan nagot decennium
tillbaka heter vi Svensk forening for Beroendemedicin (The Swedish Society of

Addiction Medicine).
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e, fh ),
Overliakaren och marinlikaren
Kjell Bjerver var med fran borjan och
var trogen var forening i decennier.

Svensk forening for Beroendemedicin

Han var fran borjan foreningens
sekreterare.
Foto Sternebring (2007)
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Metadon Nordic Drugs

oral losning

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack istéllet for singelpack, gor du en
besparing pa hela 40 kr per flaska. Med gallande priser innebar det en majlighet att
spara 15.000 kr per patient och ar!

7-pack i
alla styrkor

METADON NORDIC DRUGS
bl

Metadon Nordic Drugs finns i 25 olika styrkor - fran 10 mg upp till 200 mg. Lakemedlet ar
tillgangligt som singelflaska och som férpackning om 7 flaskor. Vill du forskriva 7-pack,
ange 1 x 7 flaskor pa receptet.

Metadon Nordic Drugs ar framtagen i samarbete med professionen och patienter. Pa sa
satt har vi successivt kunnat anpassa lakemedlet efter de 6nskemal som kommit fram.

Till exempel har forpackningens design tydliggjorts, sd att forvaxlingsrisk pa klinik, for
patient och pa apotek minimeras.

METADON

Originalet.

+$* Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) ar ett medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Metadon Nordic Drugs ingér i formanen. Indikationer: Underhallsbehandling till opioidberoende patienter
parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Ett kriterium for behandling med metadon &r att patienten deltar i ett "metadonprogram” med ldkemedelsassisterad
rehabilitering av Idkemedelsmissbrukare som godkénts av behérig myndighet. Endast for oral administrering. Lakemedlet far ej injiceras. Dosen maste anpassas for varje enskild patient.

Sortiment och géllande pris: www.fass.se. Senaste dversyn av produktresumé: 2015-07-28.

Nordic Drugs AB * Tel 040-36 66 00



