D-vitaminbrist forvarrar opioidberoende?

Det omfattande opioidintaget som i flera lander, framfor allt i USA, har en epidemisk
karaktar kraver en battre forstaelse for saval genetiska som miljomassiga faktorer som
bidrar var for sig eller tillsammans till beroendet.

Humanstudier har gett vid handen att det kan vara majligt att ultraviolett ljus som
leder till solbranna kan vara beroendeframkallande eftersom tillstandet uppvisar
karakteristika som paminner om opioidberoende. Nyligen framlagda
forskningsresultat av preklinisk karaktar har identifierat en endogen opioidmedierad
beroendeliknande vag triggad av UV-inducerad hudsyntes av beta-endorfin.

Detta ar bakgrunden till den i Science Advances presenterade intressanta hypotesen
att det for manga efterlangtade solandet kan drivas av D-vitaminbrist for att maximera
vitaminets syntes och att denna brist ocksa kan gora individer kansliga for exogena
opioider, som ar UV-oberoende. Detta kan bidra till opioidberoende!

Rapporten visar pa en 6kad prevalens av D-vitaminbrist hos patienter med ett
diagnostiserat opioidberoende och omvant en dosberoende relation till D-
vitaminnivaer vid sjalvrapporterad opioidanvandning.

Bland resultaten kan namnas en genetisk musmodell dar man fann att D-vitaminbrist
forstarkte det exogena opioidsvaret, vilket normaliserades nar ocksa vitaminet
normaliserades. Likasa fick man fram att vitaminbristen foranledde ett 0kat UV-
endorfinsokande beteende tills D-vitaminnivaerna var aterstallda via hudsyntesen.

Dock, till skillnad fran UV-exponering foljs inte exogent tillforda opioider av en D-
vitaminsyntes - vitaminbristen kvarstar och den "efterstravade” fran var evolution
harstammande vitaminmaximeringen trampar vatten. Detta kan bidra till ett beroende.
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