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Nya stadgar for foreningen

Dags for en rejal uppdatering

Svenska Likaresillskapet (SLS) dr en av
Europas ildsta likarorganisationer och
ir sedan 1808 den svenska likarkarens
vetenskapliga organisation med syfte att
framja forskning, utbildning och utveck-
ling inom hilso- och sjukvard.

Vir forening bildades den 26 maj 1956. Sedan
dess har véra stadgar inte ndamnvart fordndrats,
endast ndgra smdrre justeringar genom aren.
Nu dr det dags

Bakgrunden till nya stadgar 4r omorganisationen for de
anslutna foreningarna till Svenska Léakareséllskapet som
lett till stadgedndringar. Denna nyordning kréaver dven
justering av véra stadgar, vilket kanske inte dr s& mérkligt
med tanke pd att vara har under de senaste 50 aren endast
fatt smarre tilligg och andringar. For att vara stadgar ska
galla kréavs att de godkédnnes vid tva féreningsmoéten, nér-
mast i november 2020 och sedan ytterligare en gang.

Se sidan 29

SPANNANDE DEBATT om huvudmannaskapet
den 4 november /se sidan 23/

Foreningsmotet 2020

Arets foreningsmote 2020 halls pa

Hotel Royal Viking den 26 november med start klockan 17.00.
Coronatider gor att du har mojlighet att som alternativ vara med pa
motet via Zoom.

Med tanke pa restriktionen pa antalet narvarande vid motet mdste du
anmadla ditt deltagande. Racker med namn, men om du vill vara med
via datorn maste vi ha din mail-adress for uppkoppling till Zoom.
Anmal dig till var ordférande Asa Magnusson
asa.magnusson@ki.se

Du dr valkommen till Royal Viking och foreningsmoatet!

"4,'

Styrelsen

. Ordférande
Asa Magnusson
Stockholm

Vice ordférande
Joar Guterstam
Stockholm

Facklig sekreterare
Cathrine Ronnback
Goteborg
Vetensk. sekreterare
Martin O Olsson
Stockholm
Kassor
Gulber Asanovska
Malmo

Ovriga ledaméter
Sven Andréasson
Stockholm

Bengt Sternebring
Malmo
Sven Wahlin
Stockholm

Hanne Tonnesen
Malmo

Karin Stolare
Uppsala
Markus Heilig
Linkoping
Hans Ackerot
Goteborg

Martin Hammar
Goteborg

Korrespondens
cathrine@
svenskberoendemedicin.se

Svensk fdrening fir Beroendemedicin &r en farening inom Svenska Lékareséllskapet och en specialistfirening inom Sveriges Lékarfdrbund

The Swedish Society of Addiction Medicine
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Losenord 2020
Pa var hemsida kommer du under aret
att hitta dokument som ar avsedda
enbart for medlemmar. Du avkravs ett
l6senord och detta ar under 2020

bulle201

Tidskriften BULLETIN ar inte Iodad

CORONA stdller till det

Det emotsedda studiebesdket i St Petersburg kommer att bli av, men
med tanke pa pandemin kan vi inte planera datum. Du far fortlopande
information via var hemsida och har i Bulletin.

Hostkonferensen i ar blev flyttad till oktober 2021 och innehéll och
utformning planeras. Program tas fram i borjan av 2021 och aven har
maste naturligtvis coronapandemin tas i beaktande.
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Bulletin &r en medlemsskrift for Svensk forening for
Beroendemedicin. Bulletin utkommer i pappersversion
arligen i februari, maj och november. En kortare version

utkommer endast pa foreningens hemsida under
augusti.

Baste medlem!

Fran 2021 kommer var "moderorganisation” Svenska Lakaresallskapet (SLS)
att fa nya stadgar med forandrade (lagre) och differentierade medlemsavgifter
och andrade rutiner for betalningen av dessa.

Som lakare far du ingen inbetalningsavi fran SLS utan arsavgiften ingar i
medlemsavgiften for Svensk forening for Beroendemedicin. Ar du inte lakare
berors du inte av andringarna, allt forblir som forut.

MEN

du som ar lakare ber vi dig vanligen komplettera ditt medlemskap med
foljande:

1 NAMN .

2 FODELSEAR

3 AT-LAKARE ? (JA/NEJ)

4 MEDLEM | FLER SEKTIONER INOM SLS (JA/NEJ)

Referera till siffrorna i ditt svar till bengt.sternebring@svenskberoendemedicin.se
OBS - har du redan svarat efter mailet du fick i september — da ar allt

redan klart. Likasd om du anmalt medlemskap efter oktober i ar.

Varfor?

Det ar viktigt att betala var medlemsavgift

For medlemmar som ar lakare kommer medlemsavgiften till var moder-
organiation Svenska Lakaresallskapet att fran och med 2021 férandras
pa tva satt 1) Du far ingen inbetalningsavi fran SLS 2) Arsavgiften till
sallskapet tas ut av foreningen och ligger inbakad in var medlemsavgift.
Vi redovisar saval medlemmar som medlemsavgiften till SLS

F6r vara virderade medlemmar som inte dr ldkare dr allt som vanligt.
Det ar darfor viktigt att vi ar synnerligen noga med inbetalning och
medlemskap. Far vi inte in din medlemsavgift maste vi anda betala in
till SLS for dig. Det betyder i klartext att den medlem som inte betalar
tolkar vi som ett avslut av medlemskapet som per automatik ocksa
innebar avslut av medlemskap i SLS.

Far vi paminna om att var forening inom Svenska Lakaresallskapet har en av de lagsta arsavgifterna.
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Espranor®

Buprenorfin frystorkad tablett
Placeras pa tungan & l6ser sig inom 15sek.’

20 90°0T" 0z uuy-ds3 lun

UNIMEDIC®
- . .

1. Summary of Product Characteristics 2020-05-08 www.unimedicpharma.se
& Likemedlet &r i ligt Lak orteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.
Namn Espranor (buprenorﬁn), ATC-kod NO7BCO1, Receptbelagt Beredningsform: Frystorkad tablett 2 mg och 8 mg Substans och I p ar en partiell opioid: ist som faster vid 1t (mu) och K (kappa) i hjaman *

handling for opioidb de, behandling &r avsedd for vuxna och ungdomar (= 15 &r)som samtyckt till behandli i i 0 mot den aktiva eller mot négot hjalpamne. AIIvarIlg andningsinsufficiens. Allvarlig
leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och forsikti Jeras endast for behandling av opioidk de. Lakare bor garantera den vergripande behandlingen, beakta risken for missbruk och felaktig anvéndning (t.ex. iv-administrering) i
synnerheti borjan av behandlingen, beakta utldsning av abstinens, anvands med forsiktighet till patienter med astma eller andnis iens, beakta nedsatt lever- och njurfunlmon kan ge upphov till dasighet, anvands med forsiktighet i aldem 15-18 p.g.a. brist pé data, anvands
med forsiktighet till patienter med epilepsi, hypotoni, myxadem, hyp ddisons sjukd ionigallgingen, aldre eller fo i Espranor birinte tas till iga drycker, forsiktighet rader
vid samtidig administrering av Bensodiazepiner (pg.g.a risk for andni ion), andra hammare av det centrala nervsy och opioidderi inationen kan dka hamning av centrala nervsystemet), MAO hammare (kan forstérka effekten av opioider), dosjustering kan
krdvas vid samtidig anvandning av CYP3A hammare. Undvik samtidig administrering av Naltrexon Graviditet: Kategori C Amning: Grupp Ill Forman: Espranor ingar i [akemedelsformanen med foljande begransni i endast vid dvervakad administrering” [TLV
1905/2017] Datum for dversy 2020-05-08 a forforsaljning: Ethypharm 194 Bureaux de la Colline Batiment D 92213 Saint-Cloud Cedex Frankrike. Lokalt ombud: Unimedic Pharma AB, Tel (0)10-130 99 50 For fullsténdig

information hanvisas till: www. fass se
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Bulletiner

Previa har under de senaste tre aren haft méjlighet att drogtesta
20 000 personer pa olika arbetsplatser i Vastra Gotaland. Av dessa var 1 000 prosi-

tiva. Den vanligaste drogen var cannabis, men aven kokain och tramadol forekommer

bland de positiva svaren. Previa menar att droganvandning pa arbetet kommer att
Oka. Ingen speciell bransch utmarkte sig.

Antalet hoftfrakturer hari Usa mellan 1970 och 2010 minskat med tva
tredjedelar. Forskargruppen som undersokt detta menar att orsaken ligger till stor del
i minskningen av saval rokning och berusningsdrickande. USNews juli 2020

Oxytocin som ges till metamfetaminberoende i samband
med gruppterapi tycks 6ka narvaron och sénkte pulsen men inte sakert paver-
kade angest och craving. Oxytocin bedomdes som sakert. En méjlig mekanism ar
substansens modulering av det autonoma nervsystemet. J Subst Abuse Treatment (doi.
org/10.1016/j.jsat.2020.108059)

Dryckesbra nschen anvander allt mer atervunnet material, det visar en ny
rapport fran Dryckesbranschens Klimatinitiativ. Malet ar att branschen ska vara kli-
matneutral 2045 nttps://www.omsystembolaget.se/globalassets/ pdf/hallbarhet/dki-rapport-2019.pdf

U.S. Food and Drug Administration (Fpa) kraver uppdaterad
varningstext pa alla bensodiazepinlakemedel. Den nuvarande informationen ger
inte en adekvat varning 6ver de allvarliga risker som dessa lakemedel kan medféra,
vilket kan leda till saval felaktig forskrivning som anvandning. www.fda.gov/drugs/drug-

safety-and-availability/fda-requiring-boxed-warning-updated-impro fe-use-t ine-drug-class?utm_

medium=email&utm_source=govdelivery

Gymnasieskolorna i Halmstad kommer att fran nasta ar slumpvis
drogtesta sina elever. Da det inte ar frivilligt galler skollagen, vilket betyder att den
elev som inte staller upp blir avstangd fran undervisningen.

| ett inslag i Dagens Eko framkommer att Tullverket ékat besla-
gen av kokain och cannabis under de forstra sex pandemimanaderna, jamfort med
samma period forra aret, faktiskt mer an hela 2019. | ar var méngden for kokain 130
kilo jamfort med 26 kilo. Resultatet beror sannolikt pa att Tullen fokuserat pa gods-
trafik nar persontrafiken i princip upphoérde. Och transporten av gods kan ge storre
volymer av smugglingen av de illegala drogerna vid tillslag.

Folkhadlsominister Morgan Johansson 2002: "sverige ar ett

narkotikafritt samhalle inom 10 ar”. Genom restriktiv politik.

Mycket men sallan - sa dricker svensken. Utmarkt artikel i DN 201014, Det
ar intervjuer med CAN-forskarna Mats Ramstedt och Johan Svensson.

I brist pa vaccin eller specifik antiviral medicin
for att behandla och férhindra covid-19 intog hundratals personer i Iran
(av missforstand/okunskap?) metanol som ledde till forgiftning och dod.
Ryktet cirkulerade dock

att det var etanol som
botade. Ingetdera har
effekt. Atminstone inte

pé Covid-19. https://doi. “om ] ag inte hade
org/10.1016/j.alco- .
01202007006 tagit det stora steget
att be om hjalp for
kvinnor. Unga man dricker mest 30 ér Sedan hade jag
och aldre kvinnor minst. Medan - = _wyr
10 procent av mannen dricker sig va rlt dOd .

berusade varje vecka sa galler
detsamma for 3 procent av kvin-
norna. CAN

Fortfarande dricker man
ungefar dubbelt sa mycket som

En rord Elton John pa Twitter som
firade sitt trettionde ar som nykter.

Beroendevarden
nedprioriterades under den
tunga coronatiden

oronapandemin har kréavt sa mycket resurser

att behandlingsinsatserna for savél beroen-

devarden som socialtjansten nedprioriterats.
Detta kan, enligt Sveriges Kommuner och Regioner
pa sikt fa svara konsekvenser. Som exempel ndmns
Norrbottens ldn. Har har man tvingasts stélla in
behandlingar som inte dr livsnodvindiga.

Over hela linjen har nedprioriteringarna for bero-
endevérden gillt avgiftningar, abstinensbehandlingar
och forebyggande aktiviteter. Nedskdrningarna kan
ocksé ha orsakat glapp mellan de tvd huvudménnen
sjukvérd och socialtjanst.

DN200719

Nationell Idkemedelslista
ska oka patientsdkerheten

ran den 1 maj ndsta ar far vi en Nationell like-

medelslista. Det dr en lag som, enligt Social-

styrelsen, da trader i kraft (2018:2012). Denna
lista omfattar en rikstdckande informationskélla
som ger varden, omsorgen, apoteken och patienten
sjalv tillgéng till samma information om en patients
forskrivna och uthamtade likemedel. Med listan
kommer patientsikerheten att 6ka. Detta menade
socialminister Strandhall nar lagforslaget
presenterades 2018.

I listan framkommer vilka lakemedel som en
patient verkligen hdmtat ut och om néagot andrats i
receptet. Allt blir inte klart den 1 maj 2021 utan nu
pabdorjas arbetet och regionerna och apoteken har
sedan tva ar pa sig for att ansluta sina system.

Den Nationella ldkemedelslistan kommer att ersat-
ta dagens receptregister och lakemedelsforteckning.
All information fran dessa fors 6ver till nya listan.

Antabus och handsprit

En medelalders man som sedan nagra ar tillbaka
regelbundet intagit disulfiram (Antabus) fick en
alkohol-antabus-reaktion efter att han tvattat sig med
handsprit, allt enligt rekommendation for att avvirja
eventuell coronainfiltration. Reaktionen avklingade
snabbt efter adekvat behandling. For vissa finns en
okad kinslighet for disulfiram-alkoholreaktion,
uppenbarligen dven vid hudkontakt.

Artikelforfattarna varnar dven for risk att anvanda
parfymer, deodoranter och after-shave i kombination
med disulfiram.

Alcohol and Alcoholism, Volume 55, Issue 4, July 2020
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Sdnkt alkoholkonsumtion minskar
hjartsjukdomar
globalt perspektiv den vanligaste

Korsaken till dod for saval man som

kvinnor. En rapport i julinumret av Alcoho-
lism Clin Exp Res visar pa samband mellan
en reduktion enligt WHOs kriterier for risk-
konsumtionsnivaer och risk for att utveckla
en kardiovaskuldr sjukdom.

ardiovaskuléra sjukdomar ar i ett

Resultaten visar att en minskning av in-
taget dven vid alkoholkonsumtion som nar
nivaerna mycket hog risk och hog risk leder
till farre kardiovaskuléra sjukdomstillstand.
Forfattarna menar att en reduktion av hoga
alkoholkonsumtionsnivaer ocksa leder till
medicinska forbattringar inom flera kliniska
omraden.

https://doi.org/10.1111/acer.14386

Choosing Wisely - undvik onodig
och skadlig vard

id SLS fullméktigemote 2020 behandlades en

motion med rubriken ”Vilj vard klokt”, vilken

syftade till ett forslag att introducera den ame-
rikanska modellen Choosing Wisely. Denna behand-
lingskampanj startade i USA 2012 av American Board of
Internal Medicine och har nu tagits upp i ett 20-tal lander,
bland andra Norge och Danmark.

Malet med modellen ir att stodja kommunikationen mellan pa-
tienter och vérdgivare for att underldtta val av vard som ar evidens-
baserad, inte har skadliga nettoeffekter, inte innebér 6verflodiga
undersokningar - kort sagt: utmonstra “low value care”.

Choosing Wisely-konceptet bygger pa att ledande specialistfor-
eningar (motsvarande SLS sektioner/féreningar) ska ha detta som
verktyg for att identifiera orimlig praxisvariation liksom skadliga
och overflodiga atgarder. Tanken &r att varje deltagande specialitet
tar fram en fem-punktslista 6ver vanliga atgarder vars nddvandig-
het kan ifragaséttas och som bor diskuteras i patient-vardgivarsam-
talet.

Choosing Wisely handlar om att sluta gora det som vi pa veten-
skaplig grund kan enas om &r onddig och skadlig. Motionsstéllarna
menar att detta ar for ldkarkéren ett nédvandigt och sjalvklart
moraliskt ansvar.

Motionen framlades av SFAM (Svensk forening for allmanmedi-
cin) m.fl.

Tanken accepterades av Fullmiktigemotet. Man framholl att SLS
redan har arbete i gang med patientgruppen dldre som uppvisar
ménga olika sjukdomar och att denna grupp ska prioriteras. Aven
forskningsdelegationen haller pa att skapa resurser for forskning
kring multisjuka éldre.

Svar frén Svensk férening for beroendemedicin
pé forfrdgan frén Sveriges Lakarférbund
Kunskapsinhamtning for kommande
Nationella planeringsstod

Arbetsmarknaden for specialister i beroendemedicin
bedomer vi som god. Det finns ett behov av denna kom-
petens bade inom den specialiserade sjukhusvarden och
inom primérvarden. En utmaning vi ser dr att uppna jam-
lik vard over landet genom att tillgodose att kompetensen
inte bara finns i storstadsregionerna.

Tillgangen pa specialister i beroendemedicin dr och kommer
troligen dven inom fem ar att vara storst inom storstadsregionerna.
P4 sikt tror vi att det kommer att finnas en 6kad efterfragan av
beroendemedicinsk kompetens inom primérvarden, i och med
utvecklingsprocessen med "Nira vard”. Aven generellt tror vi att
efterfrigan kommer att 6ka och att det s& smaningom kommer att
kravas beroendemedicinsk kompetens for att t.ex. bedriva LARO.

Tre viktiga fragor kopplade till kompetensforsorjningen inom
beroendemedicin ér tillgang till specialistutbildning och handled-
ning, att lakare far mojlighet av sin arbetsgivare att genomfora
tilliggsutbildningen och att det finns en I6neutveckling kopplad till
tillaggsspecialiteten.

Vi har fatt f6ljande uppgifter fran behorighetsavdelningen pa So-
cialstyrelsen i augusti 2019 géllande antal legitimerade ldkare med
specialistbevis inom beroendemedicin (inte 2020 érs siffror): Upp-
gift saknas om folkbokf6ringskommun: 2, Géteborgs kommun: 4,
Haninge kommun: 2, Linképings kommun: 1, Malmé kommun: 1,
Orebro kommun: 2, Stockholms kommun: 11, Uppsala kommun: 2.
Totalt: 25

Vi har inte tillgang till uppgifter om antal ST-likare, medelalder
pa specialistldkarna eller genomsnittlig sysselsattningsgrad.

Foredragande for Svensk forening for Beroendemedicin har Karin Stolare varit.

Alkohol

botar inte allt.

I coronatider har vi fatt ndgra mer eller mindre tveksamma recept
pé alkohol som forhindrar utvecklingen av covid-19. Fran Iran rap-
porteras att alkohol befriar kroppen frén den ondskefulla inkrdk-
taren. 180 personer dog efter att ha intagit alkohol kopt pa svarta
marknaden - i forhoppningen att bli botade.

I Thailand ledde inte alkoholkonsumtion
i protektivt syfte till doden. men festdelta-
garna som delade flaskorna sinsemellan blev
istallet smittade. I Belarus har vi en president
som menar att en rejal dos vodka och bastu
forhindrar viruset att fastna p4 manniska.
Han glomde nog att folja radet emedan han
insjuknade (latt variant) i covid-19.

-
—

Det finns myter kring alkohol som
botemedel bland kristna ortodoxa préster
i exempelvis Georgien och i vissa Osteuro-
peiska stater.

Alcohol Alcoholism. doi.org/10.1093/alcalc/agaa039
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Kokainbeslagen i Euroga storsta

nagonsin. Heroinisten

lir allt aldre

European Drug Report 2020 (EMCDDA)

I den under tidig host publicerade arsrapporten om drogutvecklingen i
Europa frin EMCDDA understryks den 6kande anvindningen av kokain
medan nyrekryterade heroinanvindare blir firre men de kvarvarande
blir allt dldre. Dodligheten i 6verdoser noteras dock hogst for gruppen

av opioidanvindare. Opioider (huvudsakligen heroin) forekommer i 82
procent av alla dodliga 6verdoser. Anmirkningsvirt ar att narkotikadver-
doserna forekommer nu i allt hogre aldersgrupper. Mellan 2012 och 2018
okade antalet dodsfall pa grund av 6verdos i aldersgruppen 6ver 50 ar

med 75 procent.

illgangen till narkotika inom EU &r
I fortsatt hog. Inom Europa produce-

ras nu fler narkotiska slutprodukter
dven om de flesta av de vanliga substan-
serna importeras med allt storre logistiska
leveranskedjor per flyg och framfor allt via
haven i vanliga fraktcontainrar till stora
handelshamnar. Denna 6kande importform
vicker oro eftersom den organiseras av kri-
minella grupper som infiltrerar de ordinarie
handelsvdgarna.

Forutom de vanliga narkotiska substan-
serna tillkommer nu ett vixande problem
med utbudet av mer eller mindre illegala
bensodiazepiner via den olagliga nithan-
delsmarknaden. EMCDDA varnar for det
icke godkdnda bensodiazepinet etizolam,
som i flera lander férekommer i samband
med narkotikarelaterad d6d bland personer
som anvinder opioider. Forsta rappor-
ten kom 2011 och nu (2018) har dnnu en
bensodiazepin upptickts inom droghan-
deln: flualprazolam, ocksa férknippad med
narkotikarelaterad dod.

Kokainet renare och farligare

Med data fran akutvarden, behandlings-
insatser och narkotikarelaterade dodsfall
konstaterar EMCDDAs utredare att kokain
har under de senaste aren blivit renare,
vilket dessvirre ocksa betyder farligare.
Kokainmarknaden som tar allt storre plas pa
drogarenan spelar ocksé en viktig roll vad
giller narkotikarelaterade valdshandlingar.

Kokainbeslagen ér nu de storsta som na-
gonsin rapporterats. Under 2018 beslagtogs
181 ton av drogen och de lander som tycks
vara centrala for kokainimporten ar Belgien,
Spanien och Nederlanderna. Ett allvarligt
tecken pa okningen av kokainanvéndare ar
att dven europeiska lander som tidigare haft

ett fatal brukare nu borjar fa drogen helt
etablerad.

Ett viktigt matt pa kokainanvandningen
ar analyser av kommunalt avloppsvatten och
av de 45 stader som regelbundet gor dro-

Cannabis ar
sedan lange
den vanligast
forekommande
drogen inom
Europa.

ganalyser av detta slag visar att jamfort med
2018 sa har 27 stader en 6kning av kokainet,
10 oférandrat och 8 en minskning.

Kokainvarianten crack ar fortfarande
ovanlig i Europa dven om fler lander
rapporterar att det finns en om én ringa
forekomst.

Cannabis vanligaste drogen

Cannabis dr sedan linge den vanligast fore-

kommande drogen inom Europa. Det giller
i princip alla fragestéllningar, inte minst nar
det giller beslag. Av alla droger var cannabis
overldgset ledande med 71 procent (mariju-
ana 40, hasch 29, cannabisplantor 2) f6ljt av

kokain och crack pa 10 procent, amfetamin

6, heroin 5, MDMA 3 och 6vriga 6.

Aven f6r cannabis giller att renheten och
okningen av THC-halten ger drogen 6kad
farlighet for hélsan. Denna fordndring har
skett 6ver tiden. Under senaste artiondet
har halten THC (tetrahydrocannabinol)
fordubblats for savil hasch som marijuana.
EMCDDA menar att det bradskar att se 6ver

Sverige sdmst i klassen

Trots en klar forbattring i narkotika-
relaterad dod innehar Sverige den
mindre hedrande forstaplatsen inom
EU. Forra aret var Estland ledande,
men dar ha dodligheten sjunkit annu
mer an i vart land. Sverige har 81
dddsfall per miljoner invanare, vilket
ar nastan fyra ganger hogre an EU-
genomsnittet.

Majoriteten av dodsfallen kan hanfo-
ras till opioider, vanligen heroin och
dess metaboliter, ofta dessutom i
kombination med andra substanser,
vanligen alkohol och/eller bensodiaze-
piner. Opioidrelaterad dod ses framst
i norra Europa, i landerna Osterrike,
Danmark, Estland, Finland, Irland, Lux-
emburg, Norge, Sverige och Storbri-
tannien. | dessa lander ar det opioider
som svarar for ungefar 9 av tio dodliga
Overdoser. | s6dra delen av Europa ar
andra droger ocksa inblandade i ddds-
statistiken, i exempelvis Spanien ar
det kokain som skordar flest narkoti-
karelaterade dodsfall.

Forskargruppen vid EMCDDA, som
sammanstaller data fran EU-landerna,
vill dock ldmna en brasklapp: dods-
statistiken maste tolkas med viss
forsiktighet eftersom det finns en
systematisk underrapportering fran
flera lander. Denna breror bl a pa hur
man tolkar de toxiska effekterna och
registreringarna. Se den arliga statisti-
ken som ett minsta varde.
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cannabisanvindandet med denna 6kade
farlighetsaspekt i dtanke, men ocksa se pa
tillgangen till de nya produkter som mark-
nadsfors med lagt THC men med hog halt
av CBD (cannabidiol).

Ett tecken pa det 6kande hilsoproblemet
med cannabis ér att i de 24 lander som
samlar data 6ver tiden pa forstagangsklien-
ter som soker hjdlp for cannabisproblem ses
en 6kning med 64 procent mellan 2006 och
2018. Halften av landerna ser en markant
6kning under senaste dret.

__Europa ar
sjalvforsorjande
nar det galler
amfetamin.

Produktion i Europa

Allt fler laboratorier och produktionsplatser
har upptéckts av brottsbekdmpande myn-
digheter. Det dr de organiserade kriminella
grupperna i Europa som i samarbete 6ver
granserna eller enskilt framstéller de olag-
liga narkotikapreparaten medelst billigare
och delvis nyutvecklade prekursorer och ny
laboratorieutrustning. Bakgrunden ar en
varierad uppsittning kemikalier som var for
sig dr svéra att legalt ingripa mot enligt de
lagar som finns. Séledes en utmaning.

Upptéckten av laboratorier som framstal-
ler heroin fran morfin har gjorts i Bulgarien,
Tjeckien, Spanien och Nederldnderna.

Den samlade kunskapen tyder saldes pa att
en del av heroinet kommer fran inhemsk
produktion.

En annan stor inomeuropeisk produk-
tion finns for MDMA (ecstasy). Under 2018
stangdes 23 aktiva laboratorier ner ( 20 i
Nederldanderna, 2 i Spanien och 1 i Sverige).
De illegala laboratorierna i Europa levererar
MDMA 6ver hela virlden. Ett uppseg-
lande problem med ecstasy ér den allt mer
forekommande extremt hoga halten av den

Uppskattad
narkotikaanvandning inom
EU 2019 (i miljoner

anvandare)
Cannabis 25,2
Kokain 4,3
MDMA 2,7

Amfetamin 2,0

Mezcalfabrik i Mexico. Foto: Sternebring.

aktiva substansen, vilket leder till stora hal-
sorisker for de som anvéinder drogen.

Europa ér sjdlvforsorjande nar det giller
amfetamin. Produktionen ér till och med s
stor att det sker export till framfor allt Mel-
lanéstern. Det metamfetamin som beslag-
tagits i Europa framstlls till storsta delen i
Tjeckien och i granstrakterna till omgivande
linder.

For cannabis ses en viss diversifiering.
Hasch importeras mestadels, men en liten
imhemsk produktion finns medan for mari-
juana finns produktionen nistan helt inom
Europas granser. Salunda ér vi sjalvforsor-
jande dven har.

Kokain importeras men det finns nu dven
enstaka kokainfabriker som, har det visat
sig, leds av specialister fran bland annat
Colombia.

De nya psykoaktiva drogerna importeras
néstan helt, viss produktion och bearbet-
ning inom EU-ldnderna har upptackts.

EMCDDASs éarliga drograpport for 2020 (data
insamlat hosten 2019, dvs precis fore den
stora pandemins utbrott. Nasta ars rapport
kommer att spegla vad covid-19 haft for
betydelse for droganvandningen i Europa.

De tio vanligste rapporterade
drogerna inom akutvarden
(19 europeiska lander, 27
sjukhus) 2018. Avrundade
siffror.

Cannabis
Kokain
Heroin
GHB/GBL
Amfetamin
MDMA
Okéand BDZ
Okand drog

Metamfetamin

2200
1850
1500
1250
850
800
450
450
450

Syntetiska cannabinoider 400
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Svensk forening for Beroendemedicin

Kort sammanfattning fran

Svenska Lakaresallskapets Fullmaktigemote 2020

Svenska Likaresillskapet (SLS) har cirka 10 000 medlemmar
indelade i 67 vetenskapliga sektioner, 19 associerade foreningar
och 9 lokala ldkarsillskap. Syftet for SLS dr att verka for forbatt-
rad hilsa och sjukvard i samhallet, genom att frimja medicinsk
forskning, utbildning, etik och kvalitet. Visionen dr biasta moj-
liga hilsa for alla. Det uppnas genom att vara ledande organisa-
tion for lakares kliniska och vetenskapliga excellens.

For narvarande ar 40 sektioner (blir foren-
ingar) pa vdg in i den “nya” organisationen,
SfB dr en av dessa. Det dr 18 sektioner som
tills vidare kvarstar som sektion, dvs gar inte
in i nya organisationen men ar fullvirdiga
medlemmar om &n under lite annorlunda
premisser.

Varje forening/sektion tilldelas antal
mandat till fullmaktigemotena motsvarande
antal lakarmedlemmar. Ett mandat far alla
som har ett medlemsantal som understider
250. Var forening faller inom denna ram.
Med lakarmedlemmar mellan 250 och 499
berittigar till 2 mandat, upp till 749 giller 3
mandat osv.

Den nya organisationen har ett for
medlemmar nagot forménligare ekono-
miskt utfall. Det dr en schablonavgift som
ligger till grund for medlemsféreningens
avgift till SLS. For aret ar den 140 kronor
per ldkare i foreningen, 70 kronor per lakare
som dr medlem ocksa i annan medlemsfor-
ening, pensionerad lakare liksom AT-ldkare.
Hedersmedlem och medlem med annan
yrkesbakgrund i féreningen betalar ingen
avgift till SLS, men naturligtvis till férening-

Alkohol

en. Den arliga medlemsavgiften per medlem
bestimmer varje forening och enligt SLS
rekommendation bér medlemsavgiften vara
densamma for varje medlem.

SLS utvecklar i sin verksamhets-
plan for 2020-21 inom ett antal
verksamhetsomraden.

Det forsta omradet behandlar forskning
och vetenskap. Det 6vergripande arbetet
omfattar forskningspolitisk pdverkan och
forskningsfinansiering for att stodja och
utveckla svensk medicinsk forskning och
god forskningssed.

Det andra verksamhetsomradet ar
utbildning. Det 6vergripande malet ar att
ldkare ska ha hog kompetens genom hela
yrkeslivet. Med andra ord: fortbildning efter
grundutbildningen &r viktig.

Etik 4r omrade 3. Arbetet har syftar till
okad etisk medvetenhet och reflektion i
hilso- och sjukvarden.

Verksamhetsomrade 4 handlar om kvali-
tet/hélsa och sjukvard (lika och rattvis vard)
och omrade 5 handlar om organisation.

Alkorexi —

ett vaxande
problem i
Australien

Det engelska begreppet ar drunko-
rexia och dr ett 6kande fenomen
bland unga vuxna i Australien.
Den nyligen publicerade studien
tar fasta pa unga kvinnor i ald-
rarna mellan 18 och 24 ér. Studien
omfattar 500 individer.

Bakom alkorexin ligger en 6nskan om
att kunna dricka alkohol men behalla den
eftertraktade slankheten. Att hoppa 6ver
mat dr uppenbarligen inga problem men att
avstd fran alkohol ér vérre. Dérfor fokuserar
den med drunkorexia pa intag av alkohol
med sa fa kalorie som méjligt och kombine-
rar detta dryckesmonster med laxering och
motionering for att bli av med de kalorier
alkoholen tillfor.

Ungefar 3 av 10 i undersokningsgruppen
hade detta forhallningssitt till sitt alkohol-
drickande. Det framkommer ingen annan
dtstorning hos kvinnorna, men forskarna
noterar att det finns en psykosocial bak-
grund: dalig sjalvkontroll, emotionellt
tillkortakommande och social isolering.

Det finns en allvarlig risk for utveckling
av savil fysisk som psykisk problematik
liksom sociala hilsorelaterade problem.

Australian Psychologist. //doi.org/10.1111/ap.12462

Vad ir positiva behandlingsresultat?

lera studier har visat att dven personer

med tungt alkoholberoende klarar sig

bra jamfort med helnyktra nér det géller
psykosociala fardigheter, arbete, ndjdhet med
livssituationen och mentala hélsan. Har refe-
reras till en nyligen publicerad replikering av
studierna i en oberoende grupp dir man tittat
pa tillfrisknandet under en langre period.

Data samlades under en nioérsperiod fran ur-
sprungsgruppen frin COMBINE-studien: delresultat

vid 3 och 7 ar, end point vid 9. Slutevalueringen géllde
enstaka items som hélsoldget i stort, sjukvardsbehov

» och alkoholkonsumtion.

Resultatet blev att de flesta som behandlades klarade

I8 sig forhallandevis bra manga ar efter behandlingsinsat-

sen. En undergrupp av svart alkoholberoende klarade
sig bra och rapporterade god hilsa nio ar efter behand-
lingen. Resultaten visar, menar forfattarna, att det ar
lampligt att utvidga begreppet tillfrisknande till att inte
bara gilla nykterhet utan dven omfatta dryckesmonster,
hélsa, livskvalitet och psykosocial funktion.

Alc Clin Exp Research. DOl.org/101111/acer.14413
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500 000 kronor
till vard och behandling

Nordic Drugs Stora Pris 10 ar

Svensk forening for Beroendemedicin har i samarbete med sponsorn
Nordic Drugs under tio ar delat ut en halv miljon kronor till stimulering
och frimjande av véird och behandling av opiat-opioidberoende i landet.

Priset dr i form av ett stipendium for att belona upptéckter eller arbete som pa olika satt
bidrar till bittre vird och behandling av patienter med opiat-opioidberoende i Sverige.
Arbetet ska ha eller har haft som mélsdttning att forbattra diagnos, behandling och/eller
patientomhéindertagande inom beroendevérden vid opiat-opioidberoende. Stipendiet ska
anvindas for fortbildning och utveckling inom respektive omrade. Stipendiet kan delas ut
till en eller flera sokande fran en eller flera kliniker eller institutioner.

Stipendiekommittén bestar av 2 — 3 representanter for Svensk férening for Beroende-
medicin och en representant fran Nordic Drugs. Utdelningen av Stora Priset sker arligen i
samband med arrangemang av Svensk forening for Beroendemedicin.

Foljande har hittills mottagit priset

2011 Leif Gronbladh, Uppsala 2012 Metadonmottagningen, Lund, 2013 ITOK, Stock-
holm 2014 Sprutbytet, Lund, 2015 Convictus, Stockholm 2016 Annica Rhodin, Uppsala

2017 Markus Heilig, Linkoping, 2018 Prioprojektet, Malmo, 2019 Bjorn Johnson och
Torkel Richert och i ar Martin Kaberg, Stockholm.

Tillslag mot
knarkfabriker

Man ér varst i Nederldnderna. Ungefir 200
kg kokain producerades dagligen i fabri-
ken som leddes av huvudsakligen colom-
bianska medborgare. 17 personer greps
nér polisen stangde ner det hittills storsta
kokainlaboratoriet i Nederlanderna.

Amfetaminfabrik i mindre skala har hittats
i en stockholmsférort. Polisen beslagtog
mer dn 60 kilo amfetamin och stor utrust-
ning for tillverkning av drogen. Utrust-
ningen bedomdes ha en tillverkningskapa-
citet pa flera hundra liter, men hur mycket
som producerats vet man inte.

Egentligen var polisen ute efter kriminell
hantering (skattebrott) av tobak, men en
passant hittade man knarkfabriken. Och
dessutom visade det sig att verksamheten
aven sysslade med bitcoinsvindel. Allt fran
diverse foretag forknippade med Kiev, Tal-
lin och Stockholm.

L

Leif Gronbladh blev den forsta pristagaren.
Bild Sternebring

Alkohol en betydande faktor
bakom vald i samhaillet

En ny unders6kning som Kantar Sifo genomfort pa uppdrag av
Systembolaget och som presenteras i Alkoholrapporten 2020 visar att
alkohol ér en betydande faktor bakom valdet i samhillet. Det dr nagot
som de flesta svenskar (82 procent) anser och, enligt undersékningen,
inte minst bland anstillda inom bla-ljusyrkena (92 procent).

Légg dartill att mer 4n var fjarde, 28 pro-
cent, av blaljuspersonalen uppger att de i sin
yrkesroll under det senaste aret blivit utsatta
for vald av nagon som druckit alkohol. 81
procent av blaljuspersonalen sager att de har
bevittnat nir andra blivit utsatta for vald av
alkoholpéaverkade personer.

- Alkohol och droger finns med i 90
procent av det jag méter i mitt jobb, sager
en sagesperson. Den svenska ordningspo-

lisen mots dagligen av vald som dr direkt
kopplat till alkohol - det dr valdigt vanligt,
sager Viktor Adolphson, omradespolis i
Stockholm.

Alkoholrapporten 2020 innehaller aktuell
forskning, ny statistik och trender i kon-
sumtion och skadeutveckling. Undersok-
ningen ovan har genomforts i Kantar Sifo
under mars 2020. Totalt har 1061 personer
deltagit i unders6kningen.

Cannabis i presidentvalet

I J ationell legalisering av cannabis kan vara pa gang i USA.
Kamala Harris, som dr demokraternas kandidat till vice-
presidentposten vid arets val, sade i en debatt med republi-

kanernas motsvarande kandidat Mike Pence att "med demokraterna

/\

i Vita huset ska marijuana avkriminaliseras pa federal nivd”. Hon
antydde édven att det skulle bli radering i straffregistret for redan

démda for marijuanarelaterade brott.
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Frbjud dina patienter
en Paus!

Hur man foreslar en farmakologisk behandling for en
alkoholberoende kan ha stor inverkan pa hur patienten
accepterar behandlingen’.

For manga kan Antabus (disulfiram) symbolisera ett svart och
permanent beslut att helt sluta dricka alkohol. S& behdver det
inte alltid vara.

Presentera istdllet Antabus som en mojlighet att fa en Paus
fran alkohol, dd underldttas beslutet att padbdrja behandling.

Bestdill ...

.. Antabus behandlingsmanual och patientinformationsbroschyr
genom att besdka www.tevacare.se.

*Miller, et al (1999). Motivational enhancement therapy manual. Volume 2.

Antabus, Disulfiram. Rx F. ATC-kod NO7BBO1. Brustablett 200mg och 400 mg.Antabus &r indicerat vid alkoholberoende. Forsiktighet bor iakttas vid nedsatt leverfunktion. Antabus far

aldrig ges utan patientens vetskap. Symtom pa disulfiram/alkoholreaktion kan upptrada redan efter intag av mycket sma méngder alkohol. Stora méngder alkohol kan resultera i ytterst
kritiska tillstand. Kontraindicerat vid inkompenserade hjartsjukdomar. Manifesta psykoser. Allvarlig organisk hjarnskada (da dessa tillstand kan forsamras). Tidigare leverpéaverkan vid
behandling med Antabus. Klinisk erfarenhet fran gravida kvinnor dr begransad. Djurexperimentella data ar ofullstandiga. Under graviditet skall darfér Antabus endast ges pa strikt indikation
och sedanmoderns behov vagts mot riskerna for fostret. Disulfiram passerar 6ver i modersmjolk i sédana méngder att risk fér paverkan pa barnet foreligger aven med terapeutiska doser.
Informationen &r baserad pa senast uppdaterad produktresumé 2018-04-04. For ytterligare information och aktuellt pris se www.Fass.se. Antabus tillhandahalls av Teva Sweden AB, Box 1070,
25110 Helsingborg, www.teva.se

antabus
Box 1070, 251 10 Helsingborg ®

Tfn. 042-121 100, info@teva.se disulfirom

L000/0T/LNV/MS
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Unga vuxna i Kanada om
cannabislegaliseringen

anada legaliserade cannabis i
B oktober 2018. I juli 2020 har en

nationell attitydundersokning fran
University of British Columbia publicerats i
] Drug Issues. Forskargruppen har kartlagt
hur legaliseringen av rekreationellt bruk av
cannabis paverkat unga vuxna. En under-
sokning gjord fore legaliseringen (2017)
jamfors med vad motsvarande aldersgrupp
tyckte efter legaliseringen (2018).

Ungdomarna fick besvara fragor om hur
de upplevde legaliseringen, var den bra eller
dalig. Varje individ fick alternativen mycket
bra, bra, dalig eller mycket dalig. Analys av
resultatet ger vid handen att de unga vuxna
upplevde legaliseringen negativt. Det fram-
kom ingen signifikant attitydskillnad mellan
pre- och post-grupperna.

J Drug Issues. https://doi.
org/10.1177%2F0022042620908200

- och i Australien

Australien om ungdomars syn pé can-

Ien nistintill lika firsk unders6kning i
nabisrokning om drogen blev legal.

En patagligt liten del av unga australiensare
(som aldrig provat cannabis) sa i undersok-
ningen att de skulle anvdnda cannabis for
forsta gangen om drogen blev legaliserad.
En grupp unga som redan prévat cannabis
uttryckte intresse att oka sitt bruk.

Drug and Alcohol Review. https://doi.org/10.1111/
dar.13124

Riskkonsumtion
och stress

Riskkonsumtion av alkohol kan ha ne-
gativa effekter pa hilsa och successivt
okat intag kan leda till beroendediag-
nos. Det dr oklart hur riskkonsumtion
paverkar behandlingen av depression,
angest och stressrelaterade hélsopro-
blem.

En studie fran Lunds universitet har
undersokt om riskkonsumtion av alkohol
paverkar utfallet av behandling pa uppre-
pade mitningar av psykologisk funktion,
somn och stress. Studien genomfordes pa
primérvardspatienter och inklusionskriteri-
erna var litt till moderat depression, dngest
och stressrelaterade besvér. Narmare tusen
patienter deltog och behandlingen pagick i
12 veckor.

Riskkonsumenterna var vid studiens
borjan mer deprimerade och hade lagre
psykologisk funktion én de som inte var
riskkonsumenter. Det framkom ingen skill-
nad mellan grupperna betriffande stress och
somn. Under forloppet och vid behandling-
ens avslut framkom att riskkonsumenternas
stress inte minskade i samma utstrackning
som icke-riskkonsumenter. Betriffande
somn och psykologisk funktion fanns ingen

skillnad.

Forfattarna poédngterar vikten av att fraga
patienter med psykisk ohilsa kring deras
alkoholvanor eftersom riskkonsumtion kan
negativt paverka behandlingsutfallet.

Strid C, et al. BMJ Open 2018;8:e019128. doi:10.1136/
bmjopen-2017-019128

Den elaka virusen staller till det

‘m Vid viér forenings senaste styrelsemote

nodgades ledamoterna konstatera att
flera evenemang maste forldngas i tid.

Studieresan till Sankt Petersburg som var
planerad till september i ar har pa forsok
flyttats till april 2021, men naturligtvis osa-
kert om den gar att genomfora da.

Foreningens arliga konferens ar drabbad.
2020 drs konferens som dr framflyttad ett ar
giller 4n sé lange: 22 oktober 2021. Pande-
min maste vél dandé ha gett sig...

Andringar i
terminologin 1 ICD 10.
Alkoholberoende
blir
alkoholberoende

Socialstyrelsen har gjort andringar i
F-kapitlet (kap. 5) i ICD-10-SE for att

fa de diagnostiska begreppen att vara i
samklang med en terminologi som savil
behandlare som patienter anvinder.

Det blir nu enklare fa begrepp som vi
i den kliniska verkligheten anvidnder och
som dr vedertagna av savil behandlare som
patienter. Tydligaste exemplet dr kanske
forslaget att andra F10.2 fran

Psykiska storningar och beteendestorninga
orsakade av alkohol, beroendesyndrom till
det fullstindigt adekvata och icke tillkrys-
tade Alkoholberoende.

Andringarna trider i kraft fr om 1/1
2021, da finns hela dndringskatalogen pa
plats. Svensk forening fér Beroendemedicin
har till Socialstyreksen formedlat synpunk-
ter pd terminologin och uppskattar nu
dndringarna som adekvata och i linje med
foreningens standpunkt.

Kommit ikapp

TV-serien Bron hade ett effektivt svensk-
danskt poliscentrum. Det fanns inte i verk-
ligheten - forran nu: Gréinscenter Oresund.

Samarbetet dr fruktsamt frén bérjan;
efter nagra manader har man sprangt en
cannabisliga som producerat och smugglat
drogen. Sjutton personer (2 svenskar) miss-
tanks for omfattande verksamhet. Férutom
cannabis hittade man vapen och en halv
miljon i kontanter.

De synnerligen populdra LARO-utbild-
ningarna pausar under coronatiden. Men
organisationen bakom &r inte i vila utan
under hosten haller man pa med en revision
av undervisningsmaterialet.

Fortbildningsdagen med rubriken Alko-
hol och operation, som ordnas tillsammans
med Svenska Léikaresillskapet som plane-
rades till hosten 2020 blev inhiberad. Nytt
datum 4r dnnu inte faststéllt.
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Alkohol - en medicinsk fraga

Nya grepp

med

alkoholmarkoren PEth
i primarvarden

Av Sven Wahlin

For alla som arbetar i beroendevarden ir
alkohol naturligtvis en beroendefraga i
forsta hand. En primirvardslikare tar av
naturliga skil ofta del av detta synsitt. Vi
ir ju utbildade av beroendevarden.

For storre delen av hélso- och sjukvarden finns skal
for ytterligare ett synsitt; alkohol ér i forsta hand en
medicinsk fraga, det vill sdga alkohol kan paverka
den diagnos patienten soker for. Med detta synsitt
blir alkohol relevant vid de flesta besok, och relevant
for savil likare som patient. Trots att det finns en
bred medvetenhet om att alkoholkonsumtion kan
paverka manga olika sjukdomstillstand sa har varden
anda ofta svart att fora alkohol pa tal, kanske for att
vi associerar alkoholkonsumtion med missbruk och
beroende. Aven om alkoholens hilsoskador dr mest
uppenbara hos hogkonsumerande personer sa ar den
individuella kdnsligheten hogst varierande. Férutom
genetiska skillnader sa kan kénsligheten vara storre
hos t.ex. dldre, sjuka och vid vissa likemedel. En
alkoholkonsumtion som tidigare var betydelselos kan
nu ha blivit deletdr. Generellt géller ocksa att de flesta
sjukdomar ar multifaktoriella och alkohol alltid har
potential att "l4gga sten pa bordan”

Generell alkoholscreening ségs vara 1osningen,
men har inte fungerat i praktiken, da det inte upplevts
tillrackligt relevant och upplevs stora den fortroende-
fulla patient-ldkarrelationen. Att fraga om alko-
holkonsumtionen kan vara svart och ger inte alltid
anvandbara svar. Skriftliga fragor t.ex. i hdlsoformulir
eller i AUDIT kan vara bra hjalpmedel och ibland en
etablerad rutin. De upplevs mindre personligt utpe-
kande 4n muntliga fritt formulerade fragor.

Alternativet till generell screening ar en riktad
screening, d.v.s. att alltid ta upp alkohol i vissa forut-
bestdmda situationer eller vid vissa diagnoser dér
alkohol dr relevant sirskilt ofta. Det kan rora sig om
dngest, depression, hypertoni, gikt etc. Detta forekom-
mer en hel del, men for att upplevas relevant av savil
ldkare som patient behover likaren goda kunskaper
om sambanden alkohol - sjukdom, férmaga att

virdera alkoholens roll for just denna patient, samt formaga
att fora ett patientcentrerat samtal om férdndring. Ett ofta
anvant hjalpmedel for att utvdrdera alkoholens betydelse for
en viss individ r det s.k. halveringstestet. Det innebdr att
patienten erbjuds ett test som innebér en alkoholpaus, eller
minst halverad konsumtion under t.ex. en ménad och sedan

ett aterbesok for att utvirdera om blodtrycket, somnen, lever-
proverna etc. blivit battre.

PEth - som screeningrutin

Ett helt nytt arbetssétt som allt fler allménlékare har borjat
anvinda dr screena med PEth i vissa forutbestdimda situ-
ationer. PEth ingar da i ett paket av prover som é&r relevanta
for tillstdndet. Vanligast ar vid hypertoni eller psykisk ohélsa.
Rutinerna ér lite olika, men det vérdefulla &r just att ha en ru-
tin, som ska upplevas relevant och stimma for verksamheten.
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Négra exempel:

- Alla besvarliga blodtryck (mer 4n tva
lakemedel)
- Alla nya blodtryckspatienter
- Alla arskontroller for blodtryck
- All sjukskrivning for psykisk ohalsa
- Alla sjukskrivningar efter en eller tvd ménader

Dessa exempel ar hamtade fran svenska verk-
ligheten. I vissa regioner har dessa rutiner spritt
sig och blivit mycket vanliga, i andra ar forfa-
randet ganska oként. Kvarnsvedens vérdcentral
i Borldnge har sedan linge en upparbetad rutin,
dérifrén kan man lyssna pa en podcastintervju:
(https://soundcloud.com/sfampen/gunnar-svard).

PEth - som underlag till samtal

PEth speglar konsumtionen senaste veckan/
veckorna, inte alkoholberoende eller “missbruk’,
kanske inte heller den vanliga konsumtionen. Pa-
tienten kan ha haft semester och druckit ovanligt
mycket, eller nagra fodelsedagskalas pa rad. Alla
dessa osdkerhetsfaktorer gor testningen mindre
kanslig for patienten, det kan ju vara tillfilligt.
Detta ska ocksa vara utgdngspunkten i samtalet.
Vi vet inte, darfor méste vi samtala med pati-
enten. I samtalet kan vi, frdn var sida, konstatera
fakta, d.v.s. PEth-virdet samt informera om vad
det betyder, men sedan fréga, t.ex. vad patienten
sjalv tdnker om detta. Eller fraga om hur dryckes-
vanorna vanligen ser ut, eller om patienten kin-
ner till ndgot om hur alkohol kan paverka aktuell
sjukdom.

Erbjud information om méjliga samband
med sjukdomen. "Mojliga” dr ett viktigt ord har,
vi vet ju dnnu inte om patientens alkoholvanor
paverkar tillstandet. Det kan vi ta reda pa med
halveringstestet. I samtalet om alkoholvanor
ar det primara malet att patienten sjdlv ska fa
forstaelse och insikt om alkoholens potentiella
roll, det 4r mindre viktigt att vi far reda pa fak-
tiska forhallanden.

PEth — Faktaruta

Fosfatidyletanol (B-PEth) ar en abnorm

fosfolipid som bara kan bildas om alkohol finns
narvarande och ar darfor helt specifikt for

alkohol.

13

Hogt PEth - vad kan | s =
man gora mer? —

Efter informationen om
alkoholens mojliga roll
for patientens aktuella
sjukdomstillstind kan man
6verviga om det kan finnas
ytterligare en sjukdom:
alkoholberoende. Vi kan
da erbjuda var patient att
ta reda pa mer, t.ex. genom
AUDIT. Vill patienten,
sa finns en grundligare
beroendeutredning tillgén-
glig, med formularpaket
”Hélsokoll alkohol”. Detta
kan ldmnas till patienten att
fylla i hemma och ha med
sig vid ett aterbesok. Finns | ¥
pa www.riddargatan1.se/PV ‘ .

|

Bestilla PEth - ett

etiskt dilemma? Professor Christer Alling i sitt laboratorium i Lund.

Mannen som ligger bakom uppfinningen av PEth.
Maste jag inte informera Foto Sternebring

min patient om de prover

jag bestéller? Svaret ar ja, men hur vi informerar kan diskuteras.
Det tidigare forharskande synsittet var att alkoholkonsumtion ar
privat och stigmatiskt, s& darfor maste vi ge specifik information

om vi bestaller alkoholmarkorer.

Om vi bortser fran stigmaforestéllningar, beaktar att cirka 90
procent av svenska vuxna dricker alkohol och drygt 15 procent
dricker mycket (riskbruk) och beaktar alkohol som en medicinsk
angeldgenhet sa blir det kanske léttare att acceptera mindre specifik
information om alkoholmarkérerna. Ménga anser det tillrackligt att
beskriva det som prover som kan visa orsak till hypertoni, viktiga
vid behandling av hypertoni, och prover pé 6vriga riskfaktorer.

<0,05 pmol/L: Inget eller endast lagt sporadiskt intag
0,05-0,30 pmol/L: Tyder pa mattligt intag (men for
vissa individer skadligt, sarskilt i intervallets Ovre del)
>0,3 uymol/L: Kan tyda péa ett mer omfattande, regel-
bundet intag.

Falskt forhojda varden kan férekomma om man har

PEth har en hog kanslighet for alkoholkonsum-
tion och kan t.ex. pavisa ett par glas vin pa
helgen. PEth Vardet blir allt hogre ju mer man
dricker, men hur mycket det stiger kan variera
mellan individer. Det gar saledes inte att helt
saker saga att ett visst varde motsvarar en
viss alkoholkonsumtion. Man far darfor svar i
intervall:

alkohol i blodet vid provtagningstillfallet, eftersom
bildningen av PEth dé fortsatter i provroret.

Halveringstiden for PEth &r cirka 6 dagar, varfor PEth
oftast speglar konsumtionen senaste 2 — 3 veckorna.

Kostnaden varierar stort i olika regioner, men ligger
oftast pa drygt 300 kronor.
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Disrup Tor:
annu ett tillslag mot darknet

En omfattande gemensamt koordinerad aktion mot den illegala
internetmarknaden darknet har genomforts av olika lagvak-
tande myndigheter i flera linder runt om i virlden. Mélet var att
lagfora illegal verksambhet, framst forsiljning och kép av illegala
droger.

Detta tillslag dr en uppfoljning av nedstingningen av darknetforeta-
get Wall Street Market for ett drygt ar sedan. Det var da virldens nést
storsta sajt for illegal handel. Aktionen leddes av Bundeskriminalamt
i Tyskland i samarbete med Europol och Eurojust som koordinerade
de olika insatserna tillsammans med flera linders polismyndigheter
(férutom Tyskland ingick Australien, Cypern, Nederlinderna, Sverige,
Osterrike, Kanada, Storbritannien och flera statliga enheter i USA).

Som ett resultat greps 179 forsdljare av tiotusentals illegala substan-
ser i Europa och USA. Cirka 500 kilo droger beslagtogs, bl a fentanyl,
oxykodon, hydrokodon, metamfetamin, heroin, kokain, ecstasy och
narkotikaklassade likemedel. Over 6,5 miljoner dollar beslagtogs. Det
var antingen kontanter eller i virtuella valutor. Man hittade dven ett 60-
tal vapen vid tillslagen.

De flesta arresteringarna skedde i USA, men dven en person i Sverige
ar med pa listan.

Europol tillater sig konstatera att de gyllene aren for illegala mark-
nadsplatser pa nitet dr 6ver. Polisen har nu mojlighet att med lagliga
medel hitta och stdnga ner dessa olagliga sajter och bura in de krimi-
nella som séljer och képer illegala varor.
https://www.europol.europa.eu/

Darknet, Europeiska narkotikamarknaden, se Bulletin 2020;2:12-14.

Alkoholkonsumtionen i
Sverige 2019

Under 2019 uppgick den totala kon-
sumtionen till i genomsnitt 8,67 liter ren
alkohol per invanare 15 ar och éldre. Det ar
2 procent lagre én under 2018.

Under den senaste 10-arsperioden har
den totala konsumtionen minskat med 9
procent.

Systembolagets forsaljning och resandein-
forseln 6kade under 2019. En minskning
har skett for restaurangernas forsiljning,
kép av smugglad alkohol, folkélsférsaljning
och hemtillverkning.

Under 2019 stod den registrerade delen for
82,2 procent av den totala konsumtionen
och den oregistrerade delen stod for 17,8
(sedan 2018 minskat med 6 procent).

Vin star for den storsta delen av den

totala konsumtionen med 42,8 procent
och starkol ligger pa andra plats med 31,9
procent. Har har det inte skett ndgra stérre
fordndringar jamfort med foregaende ar.

CAN 200915

Nordic Drugs Stora Pris

Ett stipendium & 50.000 kronor.

Nordic Drugs Stora Pris avser att belona upptackter eller arbete som pa olika satt bidrar
till battre vard och behandling av patienter med opioidberoende i Sverige.

2020 ars pris tilldelas Martin Kaberg, beroendecentrum i Stockholm, med motiveringen:
Martin Kaberg har genom sin breda kompetens och sitt starka engagemang spelat en avgérande
roll for att sprututbyten etablerats i Stockholm. Han har ocksa gjort sprututbytet till bas fér ange-
ldgen forskning och utveckling. | sin kliniska och vetenskapliga gdrning har han konsekvent satt

patienterna och deras behov i centrum.

Den traditionsenliga prisutdelningen pa Svensk forening for Beroendemedicins konferens ar
med anledning av coronapandemin framflyttad till nasta ar.

Las garna mer om Nordic Drugs Stora Pris: nordicdrugs.se/Beroendemedicin

Val mott 2021!
/Stipendiekommittén

NORDIC

DRUGS

Box 300 35 - 200 61 Limhamn
Tel 040-36 66 00 - www.nordicdrugs.se
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SUBOXONE -
RIKTLINJERNAS
FORSTAHANDSVAL'

VID LAKEMEDELSASSISTERAD
BEHANDLING FOR OPIATBEROENDE'
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» Suboxone finns nu som en praktisk
16 mg-tablett, for enklare dosering
och administrering.2

» Suboxone ar den forsta kombinationen
av buprenorfin och naloxon.

» Suboxone har lag risk for missbruk och
andningsdepression.

» Nytta/riskprofilen for Suboxone har visats
genom erfarenhet fran dver 2,5 miljoner
patientbehandlingsar.

Suboxone

buprenorphine/naloxone 16mg/4mg

SUBOXONE (BUPRENORFIN OCH NALOXON | FORHALLANDET 4:1) Sublinguala resoribletter, 2 mg/0,5 mg, 8 mg/2 mg samt 16 mg/4 mg
NO7BC51, Medel vid opioidberoende, buprenorfin, kombinationer. Receptbelagt lakemedel. Vid forskrivning krévs sarskild receptblankett och
forskrivarkod. F samt Ff (16 mg/4 mg 7 sublinguala tabletter ej forman).

& Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk fér tillvanjning foreligger.
lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta ldkemedel.

INDIKATION: Substitutionshehandling vid opioidberoende inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling. Syftet med naloxon som
ingrediens ar att forhindra intravendst missbruk. Behandlingen ar avsedd for anvandning hos vuxna och ungdomar 6ver 15 ar, som har samtyckt
till behandling mot sitt misshruk. KONTRAINDIKATIONER: Overkanslighet mot de aktiva na eller mot nagot hjalpamne. Svar
respiratorisk insufficiens. Svar leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Samtidig administrering av opioidantagonister (naltrexon,
nalmefen) vid behandling av alkohol- eller opioidberoende. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET: Risk fér felanvdndning, missbruk och diversion
foreligger. Dodsfall har rapporterats i samband med intag tillsammans med buprenorfin och bensodiazepiner, samtandra centralt ddmpande
substanser som alkohol eller andra opioider. Buprenorfin/naloxon kan orsaka allvarlig, eventuellt dodlig, andningsdepression hos barn och
icke-beroende personer vid fall av oavsiktlig eller avsiktlig fortaring. Lakemedel som hammar enzymet CYP3A4 kan leda till forhdjda
koncentrationer av buprenorfin. GRAVIDITET OCH AMNING: Buprenorfin kan framkalla andningsdepression och/eller abstinenssyndrom hos det
nyfodda barnet. Suboxone bér tas under graviditeten endast om den potentiella férdelen uppvéager den potentiella risken for fostret. Amning ska
avbrytas under behandling med Suboxone. TRAFIK: Suboxone kan orsaka dasighet, yrsel eller nedsatt tankeformaga. Patienter bor varnas for att
framféra fordon eller anvdnda farliga maskiner ifall Suboxone paverkar deras formaga att utféra sadana aktiviteter.

For ytterligare information och pris se: www.fass.se

Innehavare av godkénnande for forsaljning: Indivior UK Limited, 103105 Bath Road Slough Berkshire, S11 3UH, Storbritannien.
Tel: +800 270 81901 E-post: PatientSafetyRowW@indivior.com

Tillverkar: Reckitt Benckiser Healthcare (UK) Ltd, Dansom Lane, Hull, East Yorkshire HUS 7DS, Storbritannien.

Datum for dversyn av produktresumeén: 16.11.2015

SBX-BN-SEP-1001-1801

1. Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende. Stod for styrning och ledning. p44, 2015. Socialstyrelsen, Stockholm.
2. Produktresumé Suboxone 2015-12-16.
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For hundra ar sedan startade den
amerikanska forbudstiden

Den amerikanska forbudstiden varade i drygt 13 ar da det
genom lag blev ett nationellt forbud att i USA producera och i
princip konsumera alkohol. Sjilva tanken att avsluta den ame-
rikanska traditionen att dricka alkohol startade redan under
tidigt 1800-tal med staten Maine som foregangare. Hir stifta-
des en lag om alkoholférbud 1846 och ett par decennier senare
bildades Forbudspartiet (Prohibition Party).

Med det 18:e tilldgget till konstitutionen
startade den 17 januari 1920 det landsom-
fattande alkoholférbudet. Lagen, Prohibi-
tion Act (eller Volstead Act), definierade de
forbjudna “intoxikerande dryckerna” som
varande alla som innehdll "an halv av en
halv procent alkohol per volymsenhet”.

Det amerikanska folket togs inte med
Gverraskning, lagen ratificerades ett &r fore
den skulle gilla. Efter den 17 januari 1920
var det endast tillatet att intaga den alkohol
som fanns i hemmet. Enligt utsago var
manga hushall i den stora staten denna dag
till bradden fyllda av alkohol. Det fanns ryk-
ten om att vissa vilbdrgade i god tid kopte
upp hela alkohollagret i ett bryggeri eller en
saloon. Hamstrades gjordes det i sadan grad
att var coronahamstring av toapapper ma
ses som tamligen diskret.

Alla var inte lika lagliga

Alkoholkonsumtionen sjonk rejalt efter
introduktionen av lagen 1920. De alkohol-
relaterade dodsolyckorna blev farre liksom
arresteringarna for fylleri. Enligt aktuella
berdkningar fran universitetet i Boston
minskade alkoholkonsumtionen under
denna tid med ungefér 70 procent.

Men lagen stoppade inte helt alkoholkon-
sumtionen dven om vin, 6l och starksprit
forsvann fran alla forséljningsstallen. I
takt med “torkan” 6kade den kriminella
virldens kreativitet och formogenhet.
Forgrundsfigur for denna viérld ar utan
tvekan Al Capone dven om det fanns ménga
av hans kaliber i framfor allt Chicago, New
York och San Francisco.

I den lilla staden Templeton i staten Iowa
fanns négra foretagsamma invanare som

kallade sig fredlosa — man tillverkade illegalt
en wisky av god kvalitet och som blev syn-
nerligen eftertraktad. Den gick under nam-
net Templeton Rye. Denna wisky blev bland
andra Al Capones favoritdryck. Han fyllde
sina "hemliga” barer (kallade Speakeasies)
med Templeton Rye som forblev illegal langt
efter det att forbudstiden upphért. Attiofem
ar senare har tillverkningen startat pa nytt
och drycken dr numera helt laglig.

Det fanns fler sma bryggerier som i

Det mest
vardelosa
experimentet

(Ernest Hemmingway)

all hemlighet tillverkade olika former av
alkohol, men de flesta fick stingas ner. En
kader skumraskentreprenorer producerade
och erbjod miljontals liter mer eller mindre
drickbar alkohol, dven blandad med trasprit
och andra giftiga alkoholsorter. Férutom
férédande sjukdomar (bl. a. nervskador och
blindhet) skordade dessa drycker mer dn

10 000 individers liv.

Sprit av vanlig kvalitet forekom naturligt-
vis ocksa eftersom smuggelvigarna uppar-
betades snabbt fran framfor allt Kanada och
Mexiko. Alkoholen kom in i landet dven via
bétar.

Doktorn en vin i noden

Under forbudstiden fanns tre undantag for
hanteringen av alkohol. Det var i samband
med religiosa ceremonier, som likemedel
och for industriella andamal. Det blev ett
anmarkningsvirt uppsving for religionen
under dessa ar. Mer eller mindre suspekta
praster dok upp som svampar ur jorden.
Nattvardsbesokare stod mer eller mindre i
ko for, ja inte var det oblaten...

For att inte tala om de alarmerande
manga sjukdomstillstaind som tarvade ett
recept pa medicinal wisky. Med detta uni-
versalmedel behandlades nu allt fran tand-
virk till influensa. Med ldkarreceptet i hand
kunde sjuklingen uppsoka apoteket for att
utkvittera tillracklig mangd som skulle racka
sjukdomstillstandet igenom med ordinatio-
nen “Take three ounces every hour”

Den riktigt morka sidan

Alkohol tillhorde det amerikanska samhél-
let sedan kolonialismens tid. Redan i borjan
av 1600-talet skeppades tiotusentals liter

vin och 4l till Massaschusetts hamnar. Vid
nationens fodelse var sdlunda alkohol lika
amerikanskt som kyrkan och familjen. Det
framkommer att i mitten av 1800-talet var
sprit billigare dn te. P4 1830-talet drack varje
vuxen amerikan drligen 26 liter ren alkohol.

*

->
*Svensk statistik fran samma ar (1829) visar
pa en arlig konsumtion av 46 liter 50-procentig
sprit, vilket motsvarar 60 75:or. Denna kon-
sumtion galler alla i samhallet, barn, kvinnor,

nykterister... - hur mycket drack da inte som
verkligen intog alkoholen.
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Det var mot denna alkoholbakgrund som
den amerikanska férbudstiden slog till. Det
ar inte forvanande att kriminella kretsar
snabbt tog tag i alkoholsuget. Det var manga
som skodde sig i denna illegala bransch
med Al Capone (Scarface) som en av de
maktigaste och kanske en av de brutalaste.
Han var naturligtvis langt ifran den ende
och kanske inte ens den som gjorde storsta
vinsterna. Den illegala spritsmugglingen
skapade méanga miljardérer.

Det ar inte
forvanande
att kriminella
kretsar
snabbt
tog tagi
alkoholsuget.

Al Capones imperium startade i Chicago
och efter manga vdldsamma samman-
drabbningar tog han 6ver efter en likasin-
nad, Johnny Torrios, ett enormt kriminellt
imperium. Korruption i praktiskt taget alla

led gjorde att samhillet inte kom at Capones
spritsmuggling och vald utan atalet som
knéckte honom var skatteflykt. Eftersom
detta var ett federalt brott kunde hans maffi-
akollegor inom Chicagos polis och réttsap-
parat inte skydda honom.

Al Capone var en bruten man nér han
hamnade bakom galler. Han hade dé en
langt framskriden syfilis. Pa grund av
sjukdomen slédpptes han ur fangelset i fortid,
men tiden i frihet blev kort. Vid 48 &rs alder
avled han i sviterna av sjukdomen.

Politiskt ohallbart

Det blev allt svérare att uppritthélla den
politiska trovardigheten av det landsomfat-
tande alkoholférbudet. Det 21-a tilldgget till
konstitutionen ratificerades den 5 december
1933. Det var en lag som upphévde det 18:e
tilligget (forbudet). Alkoholkontrollen Gver-
lats genom detta tilldgg till delstaterna och
blev inte lingre en federal angeldgenhet.

Alla stater hiavde inte alkoholforbudet
med en gang. Nagra fa stater fortsatte att
vara “torrlagda”. Mississippi holl ut till 1966,
men én idag finns vissa omraden som fort-

farande forbjuder alkol. 7
f

Huvudlitteratur:
Hansson B. Det mest vardelosa
experimentet. SDS 1988

Branberg J. Kriget mot spriten.
Ekonomisk historia. 2019

History.com (Evan Andrews, 2019)
HistoryExtra BBC (Neil Wynn 2019)
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Nya likemedel till

behandlingsarsenalen av opioidberoende

Det introduceras inte manga farmakologiska nyheter inom var beroendedis-
ciplin. Darfor ar det trevligt att konstatera att for behandlingen vid opioidbe-
roende har det kommit nya kompletterande beredningar. For nagot ar sedan
presenterades den nya varianten av buprenorfin fran lundaforetaget Camurus.
Nu kommer ocksa en metadonvariant fran dne i Norge: levometadonhydro-

klorid. Samma foretag introducerar i ar naloxon som nésspray att anvandas vid
overdoseringar av opioider. Till detta far vi ldgga uppsvinget av behandlingen av

hepatit-C med ett flertal preparat som nu blivit avsevirt mindre kostsamma.

etadon dok upp pé marknaden
1940 och substansen finns i tva
spegelvinda former sasom hoger

och vinster hand. Har ar det sa att den ena
spegelformen besitter den efterstravade
effekten. Historiskt har det dock endast fun-
nits en lika blandning av de bada formerna
ett sa kallat racemat.

Redan 2011 funderade forskarna pa SERAF
(Senter for rus- og avhengighetsforskning) i
Oslo pa méjligheten att ta fram en metadonva-
riant som innehéller enbart den aktiva enan-
tiomeren till skillnad frén den marknadsforda
som innehéller &ven den som inte ar aktiv. Det
blev levometadonhydroxid som &r en isomer
av racemid metadon.

Budet att ta fram ett likemedel gick till det

norska foretaget dne (Den Norske Eterfa-
brikk) som inte var sena att tacka ja. I samar-
bete med Ullevalsykehusapoteket producera-
des en substans med L-metadon och efter tre
ars kliniska provningar godkandes levometa-
donet som ldkemedel i Norge.

Bakgrunden till intresset var att det vanliga
metadonet mojligen var orsak till ratt manga
dosrelaterade biverkningar och vid anvand-
ningen av L-metadon kan dosen halveras med
samma effekt som racemiden.

I en rapport fran SERAF i borjan av 2019
siger forskarna att L-metadon ér effektiv och
kan anvandas speciellt vid opioidberoende da
vanligt metadon pa medicinska grunder &r
oldmpligt.

Den firdiga produkten blev Levopidon
och finns nu fér behandling i Norge, Sverige,
Danmark och Finland.

Martin Kaberg, beroendespecialist vid Karo-
linska sjukhuset:

—Rent intiutivt borde Levopidon vara ett for-
stahandspreparat till patienter som &r i behov
av hoga doser metadon.

Martin Kaberg menar ocksa att det kan vara
en pedagogisk utmaning att byta ut den van-
liga dosen till halva (i milligram réknat).

»

Den gamla etertabriken utanfor Oslo var 1 bruk till

2013 da nya lokaler togs i bruk.

Nissspray vid 6verdoser

amma norska foretag lanserar i ar
S naloxon som ett néasspray vid 6ver-

doser av heroin (opioider). Det ar en
forskargrupp under ledning av professor
Ola Dale vid NTNU (Norwegian University
of Scince and Technology) som tagit sig an
utvecklingen av den livsriddande behand-
lingen med motgiftet naloxon.

Bakgrunden for forskargruppen var att fa
fram ett ldkemedel som var ofarligt och enkelt
att ges av praktiskt taget vem som helst. Efter
en lang kamp om forskningspengar lyckades
man och nu dr preparatet godkant i 12 europe-
iska lander inklusive Sverige.

Uppdraget att genomfora kliniska provningar

gick till dne som borjade arbetet 2014. Projek-
tet blev en provning for lakemedelsforetaget,
som inte hade varit med om den grannlaga
och krivande uppgiften att genomfora en
likemedelsprévning “fran start’, men man
lyckades och sprayen blev godkiand 2018.

Vnr. 25 11 16
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Den Norske Eterfabrikk

eller dne etablerades 1900 som

en producent av dietyleter (etanol

och svavelsyra), som anvandes

vid produktionen av krut och for
farmakologisk-anestesiologisk
anvandning. Eternarkos fodelse anses
vara den 16 oktober 1846 i USA, men
upptackten skedde nagra decennier
tidigare.

Farmakologisk eter tillverkades av dne
fram till 2013. Det norska foretaget
Farma Invest kopte upp dne 2012. Frén
borjan var dne tamligen diversifierat,
men ar idag ett foretag som behallit
karnverksamheten, namligen farmaka
inom beroendemedicin. Metadon dne
ar hittills huvudprodukten som tillverkats
sedan 2000-talet. Hela dne-produktionen
ar forlagd till Oslo.
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| EVOPIDON Hresomons

ett alternativ vid lakemedelsassisterad
behandling for opioidberoende

Levopidon® kan vara ett behandlingsval nar inget av de etablerade
lakemedlen fungerar tillfredsstallande for patienten och man
onskar andra medicinska alternativ.

Levometadon ar den variant av metadonmolekylen som har
opioid effekt.

,\\ \“l.’l’

Levopidon® ar ungefar dubbelt sé potent som racemiskt metadon
och substanserna kan i allméanhet pa ett sakert satt ersattas
av varandra med ett forhallande om 2:1.

LEVOPIDON®
» Sockerfri
- Tillsatt s6t smak (glycerol)
« Utan alkohol
. . dne pharma + Tydlig mérkning fér att den inte
. . skall férvaxlas med metadon
FOR BATTRE DAGAR

Vi menar att alla manniskor har ratt till behandling
oavsett social tillhérighet och sjukdomshistoria * Klar, farglos vatska

« Glasflaska

dne pharma AS e Karihaugveien 22 ¢ NO-1086 OSLO, Norge
«sLakemedlet dr narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning Il. Risk for TIf: +47 21 60 87 00 » post@dnepharma.com
tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Levopidon® (levometadon), 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 mg oral ldsning, Rx, F.
Syntet/sk potent kampetmv oprmdagomst «* Beroendeframkallande medel. lakttag smrsta farsiktighet vid forskrivning av detta likemedel. Narkotika, forteckning Il. Indikation: Substitutions-

av i ination med idi icinsk och p b ing och social rehabilitering. Farmakoterapeutisk grupp: Medel vid opioidberoende. Kontra-
indikationer: 0verkansllghet mot den aktiva substansen eller mot nagot hja/pamne Andnmgsdepressmn Obstruktiv luftvédgssjukdom. Samtidig behandling med MAO-hdmmare eller administrering inom
tva veckor efter avslutad b g med MAO-héi €. istrering av narkotiska antagonister eller andra agonister/antagonister. Patienter som &r beroende av icke-opioida substanser.

Kontraindicerat hos barn under 18 ar Varning: Beakta att levometadon &r ca dubbelt sa potent som metadonracemat, patienterna ska informeras om risken for éverdosering. Trafik: Patienten bor inte

framféra fordon eller anvénda maskiner forran den stabiliserats pa limplig dosniva och inte uppvisat nagra tecken pa missbruk de senaste 6 manaderna. Graviditet och amning: Utséttningssymtom/

andn/ngsdepressmn kan uppsta hos nyfddda barn till médrar som varit kroniskt under graviditeten. En QT-prolongerande effekt efter maternal met: (ponering kan inte uteslutas. Data fran
ier har visat reproduk iska effekter av metadon. Metadon utséndras i brastmjdlken. For ytterligare information samt priser se www.fass.se.

Dafum for éversyn av produktresumén 11/2018. ¢ dne pharma as Tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev 2019.
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Det blev handsprit

Enligt berdkningar har 250 miljoner flaskor vin som de
franska vinbonderna producerat fran 2019 érs skord inte
gatt att sdlja som vin. De har istéllet konverterats till hand-
sprit! Det ar framfor allt den europeiska konsumtionen av
vin pé lokal som minskat. Den hogre importskatten pa vin
till USA kan ocksa ha paverkat.

Handsprittillverkningen
ar knappast ett uttryck for
deltagande i coronapandemin
utan en tvingande insats for att
tomma lagren sa arets skord
och vinproduktion helt enkelt
ska fa plats.

I Sverige rapporterar
Systembolaget kraftigt 6kad
forséljning under pandemin,
men landets totala konsumtion
| har férmodligen inte dkat. Det
ar farre som koper alkohol pa
restauranger och barer samt att
egenimporten fran utlandsre-
sor minskat.

Eller hur 4r det med hand-
spritandet? Till Hélsoliv sdger
bakteriologprofessorn Agnes
Wold:

- Det dr helt obegripligt att
jattefriska manniskor dgnar sig
at bacillskricksbeteende.

Vi har i alla fall ldrt oss
under coronapandemin att det
inte ar latt att virdera kunskap.

Nobelpriset i fysiologi
eller medicin ar 2020
for upptackten av
hepatit C-virus

Harvey J. Alter, Michael Houghton och Charles M. Rice
gjorde banbrytande upptickter som innebar att ett helt nytt
virus — hepatit C-virus — kunde identifieras. Redan tidigare hade
hepatit A- och B-virus upptickts vilket var stora medicinska ge-
nombrott, men en stor andel fall av blodoverford hepatit férblev
oférklarade. Upptéckten av hepatit C-virus innebar att den kvar-
staende hoga risken for blodsmitta kunde forklaras. Genombrot-
tet mojliggjorde utveckling av blodtester och nya lakemedel som
har raddat miljontals manniskoliv.

Lagre utbildningsniva
ger allvarligare
alkoholskador

Fran Institutet for social forskning (SOFI) vid Stockholms universi-
tet konstaterar en forskningssrapport i Drug and Alcohol Review att
det finns ett signifikant simre utfall for alkoholrelaterade problem
och skador for de med hog alkoholkonsumtion och lag utbildnings-
niva.

Bakgrunden till denna studie
ar att det finns ringa (eller snarare
inga) kunskaper huruvida alkohol-
konsumtionens effekter skiljer sig
beroende pé socioekonomisk sta-
tus. Forskargruppen under ledning
av professor Thor Norstrom, en
aktad élderman inom svensk alko-
holforskning, undersokte mortali-
teten under tidsspannet 1991-2017
med tva matt: alkoholspecifik dod
eller valdsam dod. Individernas
socioekonomiska status indelades
i tre grupper beroende pa utbild-
ning: lag (<10 ar), mellan (10-12
ar) och hog (>12 ar).

Resultatet blev som gruppen
forvintade: det finns en positiv
och statistisk signifikant samver-
kan mellan per capitakonsumtion
och de tvd matten nér det géller
de tvé lagsta utbildningsnivéerna, men inte for de med den hogre
utbildningen.

Forskargruppens konklusion blir salunda att det finns ett
samband mellan individens konsumtion av alkohol och alkohol-
relaterad skada for de med ldgre utbildning. Med ldgre utbildning
okar risken for alkoholskada och dod relaterad till konsumtionen
jamfort med personer med hogre utbildningsniva.

The link between per capita alcohol consumption and alcoholrelated harm in educatio-
nal groups Drug Alc Review doi.org/10.1111/dar.13114 (en fortrafflig tidskrift som ar
knuten till Australasian Professional Society on Alcohol and other Drugs (APSAD).

Det blev inget klipp

For ett par ar sedan introducerades tva stora aktieféretag
pa marknaden, sa dven i Sverige. Mer dn 10 000 smaspa-
rare skulle gora klippet ndr marijuana legaliserades i allt
fler amerikanska stater och satsade darfor villigt pa dessa
marijuanaforsiljande bolag. Det blev dock en rejil flop for
att inte sdga forlust for en stor del investerare.

Vad hédnde? Jo, den legala marknaden har produktionskostnad
med I6ner, arbetsgivaravgifter, skatter... Den illegala marknaden
har andra spelregler och kunde sénka priset pa drogen till en niva
som den legala marknaden inte kunde matcha.
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Det borjade med injektionssprutan

et har funnits mojligheter

till injektion av medicinska

substanser sedan drhundraden

tillbaka, men det ar forst under
1850-talet som denna administrationsform
utvecklades till rutin. Det var den skottske
ldkaren Alexander Wood och den franske
kirurgen Charles Gabriel Pravaz som obe-
roende av varandra tog fram modellen for
spruta och nal. Injektionsmetoden anvandes
forst for morfin till smartlindring.

Med den nya injektionsmetoden skapades
morfinberoende. Den tyske farmaceupten
Friedrich Serteuer anses vara den forste som
framstillde morfin fran opium. Det blev ett
revolutionerande medel for smartlindring,
framfor allt under det i tiden naraliggande
inbordeskriget i USA. Behandlingen gavs
generodst, sd pass att det resulterade i tusen-
tals soldater som blev morfinberoende.

Att morfin skapade svart beroende stérde
den medicinska behandlingen av smarta.
Forskningen inriktade sig dérfor pa ett ef-
fektivt smértlindrande medel som bygger
pé opium eller morfin men ér inte beroen-
deframkallande. Lakemedelsforetaget Bayer

i Tyskland hittade detta
columbi dgg. Forskarna tog
fram diacetylmorfin, d.v.s.
heroin.

Bayer marknadsforde
sitt nya preparat som den
utmarkta smartlindraren
som inte ar beroendefram-
kallande. Medlet var bra
for mycket annat ocksa:
hostlindring, huvudvirk,
illam&ende och inte minst
till barn med sémnproblem
eller kolik. Inom beroen-
desfiaren rekommenderas
heroin for behandling av
morfinberoende.

Heroinet saldes med eller
utan recept. Det fanns ocksa
en variant till forséljning
som innehall ett kit som in-
kluderade injektionsspruta.

Nu blev inte den bayerska
lyckan lingvarig. Ar 1924
forklarades substansen olag-
lig, heroin fick inte séljas

Alkohol 659

Narkotika

Popularvetenskaplig och drogpolitiskt oberoende tidskrift

| nasta nummer

Alkohol {&..;

eller distribueras pa grund av
dess farlighet och att det var
beroendeframkallande. Nu
borjade den illegala markna-
den f6r heroin.

Produktionen av heroin f6r-
flyttades till mer eller min-
dre suspekta laboratorier. Fran
Tyskland till Italien efter andra
virldskriget. Det var den sici-
lianska maffian som tog tillfdl-
let i akt. Under vietnamkriget
upptéickte de amerikanska sol-
daterna att heroin var latt att
fa tag pa och dessutom billigt.
Den gyllene triangeln upptack-
tes, Laos, Thailand och Burma,
som nu blev varldshandelns
centrum.

Under 70-talet togs storpro-
duktionen mer och mer 6ver av
Iran, Afganistan och Pakistan.
Dessa lander framstar dn som
de framsta producenterna med-
an linderna som omfattade den
gyllene triangeln har fatt min-
dre betydelse.

6‘(&-. Q .0
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o Tema: Drogtester ¢ Beroendeforskningen har ett mangfaldsproblem ¢ Ar
narkotikapolitiken forenlig med barnkonventionen? ¢ Alkoholpolitiken ar full
med myter ¢ Rutinmassiga drogtester inom psykiatrin far kritik ¢

Alkohol & Narkotika passar bade pa jobbet och i hemmet. ,&rsprenumeration (6 nummer) 300 kronor - 2 ar 450
kronor. Kontakta Julius von Wright (julius.von.wright@can.se) for att fa ett provhummer hem pa posten.
Utgivare: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.
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Svensk férening f('ir’
Beroendemedicin ]

Valkommen till en terapiinriktad utbildning kring

| ) OPIOIDBEROENDE

Utbildningen omfattar etiologi, diagnos och utredning av opioidberoende, farmakologisk och icke-farmakologisk behandling,
aterfallsprevention, séakerhetsaspekter samt samsjuklighet.

Malgrupp ar all vardpersonal inom svensk LARO verksamhet.

Forelasare ar SFB-godkand representant med lang LARO erfarenhet

| samband med utbildningen erbjuds kaffe och lunch, beroende pa tid.

Deltagandet ar kostnadsfritt. Huvudmannens godkannande kravs.

Intresseanmalan skickas till nagon av foljande: jonas.johansson@abbvie.com, hakan.karmback@camurus.com,
andreas.wiklund@indivior.com eller inger.landin@nordicdrugs.se

Utbildningen har utvecklats av Svensk férening for Beroendemedicin.

Utbildningsmaterialet dr framtaget med finansiellt stod av AbbVie, Camurus, dne, Gilead, Indivior, Nordic Drugs och Sandoz

Metamfeminsmugglare
fick 20 ars fangelse

Att illegalt infora metamfetamin i USA &r
inte tillradligt. Hobartpolisen (5 mil s6der
om Chicago) stannade en misstdnkt bil i
november 2016. I denna bil befann sig Mr
Lopez och 450 gram hundraprocentigt ren
metamfetamin. Detta parti var insmugglat
fran Mexico och avsett for forséljning pa
amerikanska marknaden. Polisen fick dven
fram att 16 kg metamfetamin var genom
samma smugglargrupp pa vig till USA fran
Mexico.

Domaren: Att smuggla droger in i vart land ar ett icke
tolerabelt brott. Det renderade till 20 ars fangelse for Mr
Lopez. DEA och polisen jagar smugglargruppen i norra
delen av staten Indiana.

Som jamforelse kan ndimnas ett uppmarksammat fall i
Sverige med illegal forsdljning av fentanyl (resulterade i
dtta unga ménniskors dod) som gav fangelse i fyra ér.

Drug Enforcement Administration (www.DEA.gov)

Vilken betydelse har huvudmannaskapet
for bra vard?

Det delade huvudmannaskapet for beroende- och miss-
bruksvarden har kritiserats genom aren. Sedan Miss-
bruksutredningen foreslog att regionerna skulle ta 6ver
ansvaret har fragan stindigt lyfts i debatten om kvaliteten
pa vard i Sverige, inte minst i skenet av den hoga narkoti-
kadodligheten.

Nu 4r frdgan ater pa bordet. Regeringen har tillsatt en utredning for att se
over insatser for personer med missbruk/beroende och annan psykiatrisk
diagnos. Utredningen, som leds av Anders Printz, ska foresla hur ansvaret
kan samlas hos en huvudman.

Alkohol & Narkotika arrangerar ett samtal om vilken betydelse ett samlat
huvudmannaskap kan fa for varden. Vilka ér bristerna som beror pa det
delade huvudmannaskapet och kommer de att 16sas med en ny ansvarsfor-
delning? Kan en ny huvudman leda till nya problem?

Anders Printz (regeringens sirskilda utredare) och Asa Magnusson
(ordforande for Svensk forening for beroendemedicin) deltar i ett samtal om
huvudmannaskapet. Fler deltagare presenteras inom kort. Samtalet leds av
Alkohol & Narkotikas chefredaktor Julius von Wright.

Samtalet sinds live pa Alkohol & Narkotikas facebook den 4 november,
kl 9-9.45. Da har du mdjlighet att delta och stdlla frdgor! Sdndningen kan
dven ses i efterhand.

Information pa www.alkoholochnarkotika.se
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Det ar inte varje dag man
kan vara med och utrota
en global sjukdom.

WHO har som mal att hepatit C ska vara utrotad globalt ar 2030. Det &r ett ambitidst mal,
men inte omdjligt. Vi i Sverige kan dra vart stra till stacken genom att lokalisera, testa och
remittera patienter med hepatit C s att de kan botas pa landets infektionskliniker.

Vi hoppas att du vill vara med i kampen, sa att vi tillsammans
kan uppna WHO:s mal om en varld utan hepatit C.

KL “
HEP-C
Kill HepC Now! &r ett initiativ fran Gilead Sciences Sweden AB Now
Las mer pa killhepc.se L

Gilead Sciences Sweden AB | Hemvarnsgatan 9, 171 54 Solna, Sweden | Phone: +46 (0)8 505 71 800
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Har hittar du
det mesta i
var bransch
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Mm-n
Rena
beroendetidskrifter
Addiction
Alcohol

Alcohol and Alcoholism
Alc Clin Exp Research
Contemporary Drug Problems
Drug and Alcohol Reviews
European Addiction Research
Journal of Psychoactive Drugs
Journal of Studies on Alcohol
Science
Scientific American
Addiction Biology
Journal of Substance Abuse
Treatment
Lancet Psychiatry
Alcohol Journal
Alcohol Dependence
J of Drug Issues
Addiction Science and Clinical
Practice (ASCP)
Neuropharmacology

Allman
psykiatri

Am J Psychiatry
BMJ
NEJM
JAMA
Biology Psychiatry

Ett tips till om du sbker mer:
Sokmotorn Google Scholar
med egna sokord!
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Rokstopp
med
vareniclin
sakert

n stor longitu-
dinell siker-
hetsstudie pu-

blicerad i Addiction
200220 visar att
lakemedlet Cham-
pix for rokstopp ar
tamligen sdkert och
effektivt (Cochrane
Review). Det far vil
anses klart nu med
denna énnu en gang
verifierande studie
att vareniclin inte
ger okad risk for
kardiovaskulara eller
neuropsykiatriska
problem.

Hogpotent cannabis
riskerar mental halsa
och beroende

THC-halten i cannabis har successivt 6kat under se-
nare ar pa den illegala marknaden i savél lander som
har legaliserat cannabis som icke tillatande lander.
Detta kan leda till 6kade medicinska problem.

Studier har visat att THC-forgiftning 4r dosberoende. Hogre
doser ger storre skada pa exempelvis minnet och kan framkalla en
overgaende psykosliknande symtomatologi. Fran de som rokt hog-
potent cannabis finns rapporter om livslangt depressionstillstind
och utveckling av beroende.

Sammantaget finns saledes stor risk att med hogpotent cannabis
(hog THC-halt) forsamras den mentala hilsan, beroende skapas
och behov av behandling.

I en unik studie fran Storbritannien (University of Bristol) har en
forskargrupp undersokt den mentala hilsan i en generell popula-
tion som intagit hogpotent cannabis. I studien inkluderades engel-
ska ungdomar som var fédda i landet mellan 1 april 1991 och siste
december 1992. Data insamlades for denna grupp mellan juni 2015
och oktober 2017. De var saledes 24 ar gamla och ur gruppen togs
cannabisrokarna ut. De var till antalet 1087.

Av dessa rapporterade 141 att de anvande hogpotent cannabis,
som ocksa var kopplat till 6kat intag av drogen och utveckling av
cannabisproblem som beroende.

Resultatet visar pa en okad risk for angestdiagnos. Det fanns
inget samband mellan hogpotent cannabis och alkoholsjukdom
eller depression.

Forskargruppen menar att det finns all anledning att forsoka fa
bort eller reducera hogpotent cannabis fran marknaden. Da skulle
risken for mentala hilsoproblem minska.

JAMA Psychiatry. doi:10.1001/jamapsychiatry.2020.1035

Vuxna barn med drogproblem
som misshandlar sina foraldrar

redovisar forskargruppen kring profes-

sor Bengt Svensson en intervjuserie om
hur féraldrar upplever sitt drogberoende
vuxna barn som pa ett eller flera satt miss-
handlar dom. Det intressanta med studien
ar att det séllan eller aldrig diskuteras hur
foraldrarna till dessa beroende behandlas
och mar.

INordic Studies on Alcohol and Drugs

Man anvinde konceptet “child-to-parent
abuse” enligt tre av den engelska krimi-
nologen Amanda Holts fyra uppstillda
fragestéllningar: foraldrarnas upplevelse av
verbalt ovett, hot och skadegorelse.

Forilder-barn-interaktionen dominerades
av det vuxna barnets destruktiva drogan-
vandande, som forildrarna forsokte fa stopp
pé. Foraldrarna skyllde helt pa drogen som
orsak till den negativa relationen. Foréld-
rarna skilde helt pa det drogfria barnet och
det drogpaverkade, det var det "genuina”
barnet (som man ville ha tillbaka) medan
det drogpaverkade misshandlande barnet
var “fake-barnet”.

Den viktigaste faktorn for att forbéttra
relationen foraldrar-barn r att hitta en vag
ut ur drogberoendet for det vuxna barnet.

/doi:10.1177/1455072519883464
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Drogstinna soldater kampar bast(?)

Foto Sternebring

Under andra virldskriget administrerades till brittiska militirer i strid 72
miljoner amfetmintabletter 4 5 mg (Benzedrin). Bara till invasionen av
Frankrike fick tyska armen och flyget 35 miljoner Pervitintabletter (met-
amfetamin). Det var 12 miljoner amerikanska stoldater som under samma
tid anvinde Benzedrin under sina militira uppdrag i Europa och Asien.

emmavid i Storbritannien var

det dock inte tillatet att inta

drogen utan enbart i strid for

att bli en uthalligare och battre
krigare. Framsta anledningen till "medicine-
ringen” var for alla krigforande nationer att
soldaterna kunde strida langre utan somn
och vila och kanske ocksa for att vara mer
pa hugget/aggressiva.

Det borjade med brittiska militarflyget
(RAF), vars piloter och navigatorer tyckte
att en amfetamindos eller tvé var verknings-
fullt under flygraderna. Man orkade framfor
allt med de langa innehallslosa flygningar
till och fran malet.

Det var general Montgomery som
egentligen bildade skola for administrering
av Benzedrin (amerikanerna foljde senare
samma ordination) vid det avgorande slaget
vid El Alamein med sin 8:e armé mot gene-
ral Rommels pansararmé. De bada strids-
tupparna avslutade sina militdra banor som
faltmarshalker.

Det finns manga militdra studier i Storbri-
tannien och USA som visar att amfetamin
inte ger sa mycket mer dn kaffein nér det
géller vakenhet. Det fanns dock vinster
med amfetamin. En mindre dos av drogen
forbattrade koordinationen 6ga-hand under
langa och utmattande strider. Enligt de mi-
litdra ledningarna var fraimsta vinsten med
amfetamin att den gav mannarna béttre
mod och mer aggressivitet.

Det lyftes varnande finger

Samtidigt varnade vissa befilhavare for
anvindningen eftersom soldaterna trodde
sig mé bra och gora gott ifrdn sig medan de
i sjdlva verket gjorde manga fatala misstag
i sitt yviga risktagande. Det férekom ocksé
svara hallucinatoriska upplevelser (amfe-
taminpsykos, fast begreppet fanns inte vid
denna tidpunkt, identifierades forst under
1950-talet).

Samma negativa erfarenheter hade
tyska militdra ledningen, framfor allt inom

Luftwaffe som avradde anvindningen av
den tyska versionen av drogen - metamfe-
taminprodukten Pervitin. Nagra ar in pa
1940-talet borjade man dven se problem
med missbruk och beroende, varfor drogan-
vandningen tonades ner.

Japanerna, som representerade den tredje
stora militdrmakten, hade sitt metamfe-
tamin, men de korde pa under hela kriget
med motiveringen att denna drog inspirerar
soldatens fighting spirits. Det blev en massiv
metamfetaminepidemi som efter kriget, nér
inga soldater tilldelas amfetaminet, i borjan
av 1950-talet foljdes av en stor heroinepi-
demi. Heroinintaget skulle vara en motvikt
mot de upptrissade receptorerna. Samma
rapporterades fran USA:s arbetsbefriade
soldater.

For att tangera fullstindigheten ska till-
ldggas att dven andra mer eller mindre
prestationshojande preparat férekom inom
alla krigforande linderna, exempelvis
androgena anabola steroider som nyligen
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syntetiserats, vilka tyskarna laddade vissa
av sina stridande med. Dock férekom @ven
andra droger bland soldater och befal:
kokain, heroin, morfin dven om amfetamin/
metamfetamin var den tveklost vanligaste
krigsdrogen for samtliga krigférande lander.

Droger har alltid haft betydelse i strid
och krig, fran vikingarnas flugsvampitande
(muskarin) till senaste syrienkriget under
vilket speciellt Captagon spelar stor roll.
Drogen dr en blandning av amfetamin och
teofyllamin som sedan 40 ér tillverkats
i Syrien. Enligt rapporter anvander alla
stridande sidor (de dr som bekant manga)
denna drog.
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atervinde 10 veterander till USA som
drogberoende.

Dock lirde sig militdrledningen inget av
detta. Nar koreakriget brot ut 1950 rekvire-
rade forsvaret mangder av amfetamintablet-
ter (Dexedrin) att delas ut till soldater i falt.

Droger férekom och férekommer inte
enbart bland stridande utan dven hogre
militdrer och ledare. Det dr vialbekant att
’renlevnadsmannen” Adolf Hitler var kraf-
tigt nedgangen av droger — och abstinent
- under sina sista veckor i berlinbunkern.
Det var hans livmedikus doktor Morell som
sprutade heroin i de fa blodkérl som dnnu
inte var forstorda.

Droger har alltid haft betydelse i strid
och krig, fran vikingarnas flugsvamps-
atande (muskarin) till senaste
syrienkriget under vilket speciellt
Captagon spelar stor roll.

Vietnamkriget sdges vara det forsta riktigt
farmakologiska kriget emedan de amerikan-
ska soldaterna fullstindigt 6versvimmades
med droger, framfor allt opioider och amfe-
tamin. Nagot som fick fruktansvirda foljder
nér de 6verlevande soldaterna kom tillbaka
till hemlandet, beroende, abstinenta, och
manga med PTSD-diagnos efter allt de upp-
levt och vil tillbaka till USA behandlades
mdnga som paria.

Under vietnamkriget dog 58 000 soldater,
men de hemvindande nu fore detta krigare
fick ocksa betala ett hogt pris: stora sociala
anpassningsproblem i vilka drogerna hade
en stor betydelse. For varje dodad soldat

Hitler &r inte den ende. Redan de gamla
romarna kunde konsten att odla opium och
drogen anvindes Oppet av societeten — som
medicin och njutningsmedel. Kejsar Marcus
Aurelius var en stor krigsherre men ocksé
beroende av sitt opium.

Om inte kejsare sa president var John
F Kennedy ett veritabelt medicinskt vrak.
Forutom Addisons sjukdom hade han
ryggproblem, en hernierad diskoperation
1944, spinalfusionsoperation 12 r se-
nare - férutom en handfull andra kroniska
sjukdomstillstind. Hans doktor Morell hette
Jacobson, som markligt nog hade sin utbild-
ning i Tyskland. Denne tveksamme ldkare

injicerade en dekokt som trots undersok-
ningar fran FBI m fl inte har kunnat iden-
tifieras helt och hillet. Basen var sannolikt
amfetamin. Enligt hustrun strimlade doktor
Jacobson till oigenkédnnlighet alla journal-
anteckningar 6ver presidenten samma dag
som denne mordades.

Litteratur

Rasmussen N. On Speed. New York
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Ohler N. Droger i tredje riket.
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Respinal® (naloxon), 1,26 mg nasspray, I6sning i endosbehallare, Rx, F. Medel vid forgiftningar, opioidantagonist.

Indikation: For vuxna. Respinal ar avsett for akut behandling av kand eller misstankt opioiddverdos som yttrar sig som andningsdepression och/eller
depression av centrala nervsystemet, bade i och utanfér vardinrattningar. Respinal ersatter inte akut lakarvard. Kontraindikationer: Overkénslighet
mot naloxon eller ndgot hjalpamne. Innehaller bensalkoniumklorid. Varningar och férsiktighet: Instruera patienter/anvandare om korrekt anvandning.
Behallaren ska inte laddas eller testas fore administrering eller teranvandas efter administrering. Effekten av de flesta opioider kan vara langre &an effe-
kten av Respinal, vilket kan leda till aterfall av andningsdepression och/eller depression av centrala nervsystemet efter initial forbattring av symtomen.
Uppsok darfor akut lakarvard och hall patienten under kontinuerlig 6vervakning. Snabb reversering av opioideffekten hos personer som ar fysiskt ber-
oende av opioider kan framkalla akut abstinenssyndrom. Intranasal absorption och effekt av naloxon kan vara forandrad hos patienter med skadade
nasslemhinnor och septumdefekter. Hos patienter med multipel intoxikation med opioider och sedativa medel eller alkohol, kan resultatet av naloxon-
administreringen bli fordrojd, beroende pa orsaken till intoxikationen. Trafik: Patienter som har fatt naloxon for att upphava effekterna av opioider ska
uppmanas att inte kéra bil under minst 24 timmar, eftersom effekten av opioider kan aterkomma. Graviditet och amning: Den potentiella risken for
manniska ar okand. Ska endast anvandas under graviditet da tillstandet kraver att det ar absolut nddvandigt att kvinnan behandlas med naloxon. Hos
gravida kvinnor som har behandlats med Respinal ska fostret Gvervakas for tecken pé fetal distress. Det ar okant om naloxon utsondras i brostmjolk.

Det har inte faststallts om spadbarn som blir ammade paverkas av naloxon.
For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for 6versyn av produktresumén 08/2020. dne pharma AS tel +47 21 60 87 00 e-post;

post@dnepharma.com. Revisionsdatum 08/2020.
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Nya stadgar pa géng

Svensk forening for Beroendemedicin
FORSLAG TILL FORENINGSMOTEN 2020 OCH 2021

Bakgrunden till nya stadgar ar omorganisationen for de anslutna foreningarna till Svenska Lakaresallskapet som lett till stadgeandringar.
Denna nyordning kréaver aven justering av vara stadgar, vilket kanske inte ar sa markligt med tanke pé att vara har under de senaste 50
aren endast fatt smarre tillagg och andringar. For att vara stadgar ska gélla kravs att de godkannes vid tva foreningsmoten, narmast i

november 2020 och sedan ytterligare en gang.

1.

Foreningen ar en sammanslutning av lakare i Sverige
med intresse for alkohol- och narkotikafragor. Den ar
en medlemsforening i Svenska Lakaresallskapet och
en specialistforening inom Sveriges lakarférbund.

2.

Foreningens uppgift ar att befordra halso- och sjukvar-
dens andamalsenliga utveckling inom medlemmarnas
speciella omrade och att tillvarata medlemmarnas
fackliga och vetenskapliga intressen.

Som medlemsforening i Svenska Lakaresallskapet
ordnas vetenskapliga presentationer vid Svenska
Lakaresallskapets sammankomster i dverensstam-
melse med Svenska Lakaresallskapets arbetsordning
samt avges utlatande i eller handlaggs arenden som
hanskijutits till medlemsforeningen. Vid handlaggning av
sadana arenden som berér andra medlemsforeningar
och sektioner i Svenska Lakaresallskapet ska samrad
med dessa ske.

3. MEDLEMSKAP

Ansokan om medlemskap stélles till styrelsen, som
avgor arendet. Aven annan an lakare kan beviljas
medlemskap. En person, som pa framstaende satt
beframjat foreningens syfte, kan pa styrelsens forslag
utses till hedersledamot av foreningen genom beslut
vid foreningsmote. Uttrade ur féreningen sker genom
skriftlig anmalan till styrelsen.

Medlem ar enligt § 3 Svenska Lakaresallskapets stad-
gar foreningsanknuten medlem i Svenska Lakaresall-
skapet. Medlem i medlemsforeningen bor vara lakare
for att kunna delta i beslut om speciella fragor som
avses i § 2 andra stycket.

4,

Endast medlem av Sveriges lakarférbund har ratt att
delta i beslut i arenden som foreningen behandlar i
egenskap av specialistforening i forbundet.

5. MEDLEMSAVGIFT

Till bestridande av féreningens utgifter erlagger
medlemmarna en arsavgift, vars storlek bestams

vid foreningsmote. En medlem som underlater att
erlagga forfallen avgift kan av styrelsen uteslutas ur
féreningen. Om medlemsavgiften inte erlagges tre ar
i foljd medfor detta automatiskt uttrade ur foreningen.
Hedersmedlemmar ar befriade fran arsavgift.

5a MEDLEMSREGISTER

Foreningens medlemsregister innehaller namn,
adress, e-post och uppgift om medlemmen ar lakare,
pensionar, examinerad men ej legitimerad, tillhor flera
medlemsforeningar i Svenska Lakareséllskapet.

Medlemsregistret ska arligen senast den 1 november
lamnas till Svenska Lakaresallskapet for att medlem
ska kunna fa nyttja formaner (se 13 nedan) och for

att féreningens medlemsavagift till Svenska Lakare-
sallskapet samt mandat i Svenska Lakaresallskapets
fullmaktige ska kunna beraknas. Antal lakarmedlemmar
i medlemsféreningen ar grund for avgift och mandat.
Medlemsforeningen ska rapportera in antal lakarmed-
lemmar i foreningen genom att lamna in medlemsre-
gistret till Svenska Lakaresallskapet angivna datum (se
§ 36h Svenska Lakaresallskapets stadgar). Uppgif-
terna som lamnas ska avse de medlemmar i registret
som fanns registrerade den 1 september samma ér.

6. FORENINGSMOTE/STYRELSEMOTE

Ordinarie foreningsmote halles en gang arligen. | dvrigt
halles foreningsmate nar styrelsen sa bedomer lampligt.

Styrelsen bestammer tid och plats for foreningsmaéte
och svarar for att medlemmarna kallas till métet. |
kallelsen, som utsandes senast en manad fére motet,
skall anges vilka

arenden som skall behandlas vid métet.

Vid arsmotet valjs ledamot/ledamoter i Svenska Laka-

resallskapets fullmaktigeférsamling och suppleant(er)
for denne (dessa) for en tid av tva ar. Medlemsforen-
ings ledamot (suppleant) i Svenska Lakaresallskapets
fullmaktige ska vara lakare.

Fraga eller fragor som medlemsforeningen ska fora
upp pa Svenska Lakaresallskapets fullmaktigemotets
foredragningslista bor behandlas pa ordinarie mote
med medlemsforeningen och sandas till Svenska
Lakaresallskapets namnd minst tvd manader fore
Svenska Lakaresallskapets ordinarie fullmaktigemote.

Extra mote ska hallas nar foreningsstyrelsen eller
minst tio medlemmar skriftligen begar sadant for att
behandla uppgivet arende.

Namndledamot i Svenska Lakaresallskapet, som inte
ar medlem i medlemsféreningen, ager tilltrade till
medlemsforeningens arsmaote med ratt att delta i for-
handlingarna men inte i medlemsféreningens beslut.

7.

Med de inskrankningar som anges i paragraferna
3 och 4 har varje narvarande medlem en rost vid
foreningsmaote. Omrostning vid motet ar 6ppen.
Val kan dock foérrattas med slutna sedlar om nagon
begér det.

8. STYRELSENS SAMMANSATTNING

Foreningens angelagenheter handhas mellan féren-
ingsmotena av en vid ordinarie foreningsmote vald
ordférande, vice ordforande, facklig sekreterare, ve-
tenskaplig sekreterare, kassor och ytterligare hogst
atta ledamoter. Samtliga ledamater valjes for tva ar

i sander. Ordféranden, kassoren och fyra ledamaoter
vartannat ar och vice ordféranden, facklige sekrete-
raren, vetenskaplige sekreteraren och fyra ledamaoter
vartannat ar. Styrelseledamot som deltar i beslut som
ror Svenska Lakaresallskapet bor vara lakare.

Uppgifter om medlemsféreningens funktionarer ska
efter forrattade val omedelbart sandas till Svenska
Lakaresallskapet.

Beslut i arenden som beror for Svenska Lakaresall-
skapet gemensamma angelagenheter ska snarast
sandas till Svenska Lakaresallskapets namnd genom
utdrag ur protokoll.

9.

Styrelsen ar beslutfor om minst fem ledamoter ar
narvarande. Omrostning i styrelsen ar alltid dppen.
Vid lika rostetal galler den mening som ordféranden
bitrader. Styrelsens protokoll skall redovisas for
medlemmarna via foreningens hemsida.

10. RAKENSKAPER/REVISION

Foreningsmatet bestammer om rakenskaperna
nastkommande ar ska granskas av revisorer, som

i forekommande fall utses av foreningsmotet for
tiden till och med nasta ordinarie féreningsmote, vid
vilket de har att avge berattelse om granskningen.
Foreningsmatet avgor ansvarsfrinet for styrelsen i
sin helhet.

11. STADGEANDRINGAR

Forslag till andring i dessa stadgar skall redovisas
i kallelsen till det foreningsmote som skall be-

handla fragan. For att féreslagen andring skall anses
antagen fordras att beslutet bitratts av minst tva
tredjedelar av de narvarande medlemmarna. Beslut
om andring skall understallas Sveriges lakarforbund
och Svenska Lakaresallskapet for godkannande.

12. PERSONUPPGIFTER | FORHALLANDE TILL
MEDLEMMAR

Foreningen samlar in och behandlar personuppgifter
(se ba) for att bedriva den stadgereglerade verk-
samheten. Foreningen behandlar personuppgifter for
att administrera foreningens angelagenheter, utova
olika aktiviteter, kommunicera med medlemmar samt
hantera olika ekonomiska transaktioner. Den lagliga
grunden for behandlingen ar avtal (dessa stadgar).

Foreningen behandlar dven personuppgifter om
medlemmar i andra fall for att informera, fora dialog
etc. med medlemmarna i dvriga fragor inom ramen
for foreningens andamal.

13. INBORDES ARRANGEMANG MELLAN MEDLEMS-
FORENINGEN OCH SVENSKA LAKARESALLSKAPET

Foreningen och Svenska Lakaresallskapet har ett
samarbete for att skapa nyttor bade for foreningen
och fér medlemmarna i féreningen. Det foreligger
darfor ett gemensamt personuppgiftsansvar mellan
foreningen och Svenska Lakaresallskapet rorande
foreningens medlemmar.

De olika rollerna i det gemensamma ansvaret ser ut
sa har:

Svenska Lakareséllskapet behandlar personuppgifter
for sina egna andamal enligt vad som framgar av
Svenska Lakaresallskapets stadgar.

Foreningen behandlar personuppgifter for sina egna
andamal enligt vad som framgér av stadgarna (se
12 ovan).

Det gemensamma omradet dér personuppgifter
behandlas gemensamt ar da foreningen lamnar in sitt
medlemsregister till Svenska Lakaresallskapet for
féljande andamal;

e berakning av avgift till Svenska Lakaresallskapet (se
5a andra stycket),

e berakning av mandat i Svenska Lakaresallskapets
fullmaktige (se 5a andra stycket),

e nar Svenska Lakaresallskapet gor kontroll av
medlemskap vid ans6kan om forskningsanslag och
deltagande i aktiviteter samt

o nar Svenska Lakaresallskapet i Ovrigt informerar
om Svenska Lakaresallskapets aktiviteter och
verksamhet sa att féreningsmedlem, som ocksa ar
foreningsanknuten medlem i Svenska Lakaresallska-
pet, kan utnyttja dessa.

Foreningen far inte radera personuppgifter forran
skyldigheter gentemot Svenska Lakaresallskapet
fullgjorts.

Svenska Lakaresallskapet genom sitt kansli ar
kontaktpunkt for registrerad som vill utéva sina
rattigheter bade for Svenska Lakaresallskapets egna
behandling och for den gemensamma behandlingen
som beskrivs ovan. Foreningen ar kontaktpunkt for
sin egen behandling (se webbsidan for kontaktupp-
gifter).
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ltaliensk polis har beslagtagit
14 ton amfetamin

Det dr det storsta drogbeslaget nagonsin

For nagra ar sedan beslagtogs 2 ton captagon
(amfetamin+theofyllin) och kokain som en
saudisk prins forsokte fora ut fran Libanon
till Saudiarabien. Det var ett anmarknings-
vart stort beslag och noterades som det
storsta nagonsin, men som nu med rage
overtriffas av den italienska polisen som
konfiskerat 14 ton av den syrisktillverkade
drogen captagon. Marknadsvérdet uppskat-
tas till 1 miljard euro(!). Det dr, enligt italien-
ska polisen, en tinkt finansiering av IS som
nu gétt upp i rok.

Captagon dr fran borjan ett syntetiskt framstallt lake-
medel fran Tyskland 1961 och forskrevs under indikatio-

ner som narkolepsi och depression, men dven mot andra
néraliggande sjukdomstillstand.

Idag finns ingen medicinsk indikation for capta-
gon, men forvisso anvinds drogen fortfarande, inte
minst inom militdra verksamheten i Syrien. Hér ar det
naturligtvis av samma anledning som de krigférande
makterna under andra vérldskriget lit sina soldater ta
amfetamin for att bli mer uthalliga och inte behéva sa mycken somn och vila.

Framfor allt &r captagon en variant av amfetamin, enligt UNODC, i framfor allt Syrien,
Saudiarabien och Jordan. Det ér forhallandevis enkelt att framstalla captagon, som idag
produceras i stora volymer i Syrien.

Den har alltid haft sina anvéndare inom foretriddesvis arabvarlden. De positiva upple-
velseeffekterna dr desamma som for amfetamin och de negativa lika besvirande. Samma
beroendepotential dven om captagon fran borjan lanserades som ett milt amfetamin.
SR200701, Wikipedia, Forbes, UNODOC.

Skiftesarbete kan leda till hog alkoholkonsumtion

Skiftesarbete ar en kiand riskfaktor for Resultatet visar pa att skiftesarbete ar forknippat
olika savil somatiska som psykiska med hogkonsumtion av alkohol (binge drinking).

besvi iellt s6 bl U Anledningen till konsumtionen var i de flesta
esvar, specielit somnprobiem. Upp fall sjalvmedicinering for att kunna sova eller att

mot 40 procent av skiftesarbetare sover stressa av. Den storsta riskgruppen var enligt denna
samre dn de som arbetar dagtid. genomgang sjukskoterskor ver 50 ar.
For att hantera somnproblemen ar det vanligt att
inta alkohol. Till en borjan ges somn, men proble- European Addiction Research. https://doi.
met r att hilsorisken 6kar och denna strategi leder ~ 0rg/10.1159/000507573
i forlangningen till &nnu saimre sémn.
Artikelforfattarna har gatt igenom den litteratur
som finns inom omradet och sammanstallt de 14
rapporterna som stod till buds.
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Omfattande projekt med otydligt syfte

Synpunkter pa vard- och insatsprogrammet for skadligt bruk och beroende

ligt syfte. Materialet dr ojamnt och innehaller enkla och

okontroversiella referat av lagstiftning eller nationella
riktlinjer, men ocksa avsnitt med relativt ytliga faktakunskaper av
mer ldroboksliknande karaktar. Oftast hdnvisas vidare till for-
djupande dokument, dock inte alltid. Referenserna ar ockséd av
mycket varierande karaktér och kvalitet. Sammantaget forstar man
inte riktigt vilka som ska anvidnda denna kunskapsoversikt - vilken
yrkesperson ér tinkt att ha nytta av materialet? Det dr inte heller
ett material som pé nagot sjalvklart sett viander sig till brukarna (pa-
tienter, klienter, anhoriga). En annan central fraga dr vem som skall
forvalta och uppdatera materialet i framtiden, vilket ldr vara béde
kostsamt och tidskrdvande.

D etta dr ett mycket omfattande projekt, men med otyd-

Terminologin som anvinds i texterna maste uppdateras! Begrep-
pet “missbruk” bor ersittas med andra termer, ex vis dé det galler
alkohol skadligt bruk eller alkoholproblem. Missbruksbegreppet
leder till onodig stigmatisering av personer med alkohol- eller
narkotikaproblem. Begreppet "upptécka” maste ocksa ersittas
- forslagsvis med "uppmarksamma” eller “identifiera” Vem vill bli

“upptickt”? ? Rent generellt bor man nog ha ett stycke om nomen-
klaturen och begreppen inom detta omrade. Vilka begrepp anviands
och varfor? Vilka begrepp bor inte anvdndas och ar stigmatiseran-
de? Detta saknas helt i dokumenten.

Det vore ocksa klokt att reflektera kring strukturen. Omfattning-
en pa vard och omsorgsprogrammet gor att innehallet blir svar-
overskadligt. Detta blir sdrskilt tydligt i avsnitten om behandling.
Extra hjdlpsamt vore det da om innehallet var grupperat sa att det
framgar vilka metoder som har hogst prioritet och som hilso- och
sjukvarden bor erbjuda, forslagsvis utifran Socialstyrelsens natio-
nella riktlinjer. Metoder med lagre prioritet kanske kan bendmnas
under en rubrik om 6vriga metoder men hanvisning till referens-
dokument for den intresserade ldsaren. Rimligen behovs inte lika
noggrann presentation av lagre prioriterade metoder, t ex de som
hélso- och sjukvérden kan anvinda.

Vir forening har inte haft majlighet att g igenom och lamna syn-
punkter pa hela dokumentet utan vi har valt att fokusera pa vissa
valda delar som dr av betydelse for hélso- och sjukvarden.

SfB har kompletterat svaret med detaljerade synpunkter.

Svensk forening for Beroendemedicin

Svensk forening for Beroendemedicin ar sedan 1956 en
delférening i Svenska Lakaresallskapet och Sveriges Lakarforbund.

Du har inflytande

Som medlem i Svensk férening for Beroendemedicin ar du med och paverkar

svensk beroendepolitik.

Var forening dr en tung remissinstans och vi finns representerade i flera nationella
och lokala beslutsorgan. Foreningen driver ocksa viktiga politiska och medicinska
fragor inom beroende genom att aktivt delta i mediadebatten via press, radio

och TV. Vi tar dven ansvar for att utbilda och uppdatera vara medlemmar med

de senaste ronen inom vart falt.

Ar du inte redan medlem eller har du en kollega som annu inte &r medlem?

Alla

oavsett yrke som arbetar/forskar inom beroendefaltet ar valkomna i var forening.

Anmalan gors enklast via var hemsida www.svenskberoendemedicin.se
Forfragan till var sekreterare cathrine@svenskberoendemedicin.se
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Metadon Nordic Drugs

oral losning

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack istallet for singelpack, gor du en
besparing pa hela 40 kr per flaska. Med gallande priser innebar det en maéjlighet att
spara 15.000 kr per patient och ar!

7-packi
alla styrkor

WETADON NORDIC DRUGS
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Metadonhydrokioig
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Metadon Nordic Drugs finns i 25 olika styrkor - fran 10 mg upp till 200 mg. Lakemedlet ar
tillgangligt som singelflaska och som férpackning om 7 flaskor. Vill du forskriva 7-pack,
ange 1 x 7 flaskor pa receptet.

Metadon Nordic Drugs ar framtagen i samarbete med professionen och patienter. Pa sa
satt har vi successivt kunnat anpassa lakemedlet efter de onskemal som kommit fram.
Till exempel har forpackningens design tydliggjorts, sa att forvaxlingsrisk pa klinik, for
patient och pa apotek minimeras.

METADON

Originalet.

+$* Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) ar ett medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Metadon Nordic Drugs ingar i formanen. Indikationer: Underhallsbehandling till opioidberoende patienter
parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Ett kriterium for behandling med metadon &r att patienten deltar i ett “metadonprogram” med ldkemedelsassisterad
rehabilitering av ldkemedelsmissbrukare som godkants av behérig myndighet. Endast for oral administrering. Lakemedlet fér ej injiceras. Dosen méste anpassas for varje enskild patient.

Sortiment och gallande pris: www.fass.se. oversyn av produk é:2015-07-28.

Nordic Drugs AB * Tel 040-36 66 00




