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Augustikonferensen 2017

Social utslagning

Infor den avslutande paneldiskussionen: Christina Gynnd Oguz, Jonna Sohimér, Magnus Linton
och Sven Andréasson. Foto: Sternebring

et har nu blivit tradition

att Svensk forening for

Beroendemedicin har en

arlig augustikonferens.
Enda monstret som brots i &r var att vi
traffades i Stockholm for forsta gangen
efter 5 ar i Goteborg.

av tre nationella givande inligg av
Markus Heilig, Jan Gladh och Sara
Wallhed Finn.

En ovanligt givande paneldiskus-
sion avslutade den innehéllsrika
dagen. Debattorerna var inte bara
kunniga utan framforde sina genom-
tankta synpunkter med eftertryck.

Se lite utforligare sammanfattning pa sidorna

Arets internationelle forelisare var
David Epstein frain NIDA i USA och

hans mycket intressanta och manga 16-17.
ganger kluriga forskning efterfoljdes
VALKOMMEN

till arets FORENINGSMOTE
den 30 november med borjan kl. 19.00 pd mottagningen pa
Riddargatan 1. Arsméte, information om utbildning som leder till
specialiteten beroendemedicin, lite tilltugg och allmén trevnad
oss medlemmar emellan!

Foreningens studieresa 2018

daelSsSsaaboxn

Planerad till oktober 2018.
Program och resplan haller pa att utarbetas. Alla detaljer
kommer efterhand pa hemsidan och i Bulletin
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Losenord 2017

Pa var hemsida kommer du under aret att hitta

En behandlings-

dokument som &r avsedda enbart for medlemmar. Du utm a n i n g

avkravs ett I6senord och detta ar under 2017

bulle171

arkus Heilig och medarbetare har publice-
l \ / I rat en tankvird artikel om en tdmligen out-
forskad vig till forbattrad behandling vid
beroendesjukdomar. Det kan vara dags att integrera

den neurobiologiska forskningen med sociala faktorer.
Den biologiska vetenskapen har hittills inte gett sa

Tidskriften BULLETIN ar inte kodad starka avtryck i den kliniska verkligheten, det kravs

Ji}')rgen Engel stipendium 2017

Arets stipendium tilldelades linko-
pingsforskaren

Estelle Barbier for
att hon i sin hogaktu-
ella forskning pavisat
betydelsen av epige-
netiska fordndringar
i frontalloberna for
utvecklingen av alko-
holberoende.

Estelle Barbier tog emot stipendiet pa 10 000

kronor vid Svensk forening for Beroendemedi-
cins augustimaote.

I ndsta nummer av Bulletin kommer en kort
sammanfattning av den forskning som ligger
till grund for stipendiet.

Som medlem i
foreningen
kan du soka
Stipendium
Alkohol-Drogkunskap

15000

kronor arligen

Senast 1 oktober

Adressandring

Du glommer vél inte att meddela féreningen

nar Du byter adress?
Maila till

bengt@svenskberoendemedicin.se

automatiskt som medlem!

Kommer tidningen i retur till oss avregistreras du

uppenbarligen nigot ytterligare. Forfattarna exempli-
] fierar och utmanar!
Medlemsavgiften
Du kan under aret betala medlems-
avgiften nar du 6nskar. Du kan

ocksa vanta tills du far anmodan www.nature.com/hrn
under varen. (Nature Reviews/Neuroscience 2016;17:592-7)

Artikeln kan inte komprimeras i ett kort referat, den
ska lasas och begrundas i sin helhet.

Medlemsavgiften:

275 kronor per ar .o o oo

getala Foreningsmote 2017
till postgiro 5534 02 - 9

Svensk forening for Beroendemedicin - Det ar ater dags att samlas till féreningsmote,

dvs arsmote for Svensk forening for Beroende-
@O0 O® O® O® ® ® O, .iin Vihar sedan flera ir for vana att ses i de
u har mojlighet att nominera  inbjudande och trevliga lokalerna pa
kandidat/er till foreningens Riddargatan 1 (alkoholmottagningen). Métet

MEDIADIPLOM borjar klockan 19.00.
Mall_a namn _OCh kort Alla medlemmar i foreningen 4r varmt vilkomna!
motivering till

. Kvillens program:
bengt@svenskberoendemedicin. ) P .g .
19.00 Féreningsmotet

® 0 0 0 ® ® ® ® © 1930 ilbeskrivningen i beroendemedicin -

presentation av Svensk forening for Beroendemedi-
cins rekommendationer.

Vid 19 finns ocksé en lite buffé for att ddmpa hungern.
Som tidigare finns ocksé drycker ur Systembolagets
alkoholfria sortiment, lite provsmakning

DU har va| beta“- kan man sdga.
medlemsavgiften
for 2017?

Det ar latt att glomma men ar du
osidker, kontakta oss sa kollar vi. P r ot o ko I I
Maila redaktoren

- , — : fran styrelseméten och det arliga
Du soker stipendiet via var hemsida foreningsmétet hittar du pa vir
www.svenskberoendemedicin hemsida sa snart de ar justerade.

under fliken: “ansdkningar”

Konferenstipsen

Hittar du numera pa var hemsida:
www.svenskberoendemedicin.se

Alltid uppdaterade!
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HCV/SE/16-08//2199

Hepatit C
syns inte
pa ytan

Hepatit C &r globalt sett en vanlig sjukdom, som séllan

ger nagra symtom i den akuta eller tidiga fasen. Det
kan dréja ménga &r innan svara eller livshotande lever-
skador har utvecklats. Hepatit C orsakas av ett virus
som sprids via blod.

() GILEAD

GILEAD SCIENCES | HEMVARNSGATAN 9, 171 54 SOLNA | TEL 08 505 71 800
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Lakarforeningen i Nya Zeeland (New zealand Medical Association)
manar politikerna att forbjuda forsaljning av alkohol i livs-
medelsaffarerna. Det géller framfér allt vin och 61 emedan
forsaljning av starksprit ar knuten till krogar och specialbu-
tiker. Anledningen till initiativet ar att alkoholkonsumtionen

i landet @r av den omfattningen att den har lett till stora
medicinska problem. Att sélja alkohol tillsammans med
gronsaker och mat, menar NZMA, uppfattas som en normali-
sering av en farlig drog.

Fran och med arsskiftet kommer ansvaret for
spelmissbruk att laggas in i socialtjanstlagen. Det innebar
att kommuner liksom landsting blir skyldiga att erbjuda st6d
och vard till personer som har problem med spel om pengar.
Soc styr 20 juni 2017.

Danska lakare ar inte sa pPigga pa att skriva ut cannabismedicin till
sina patienter trots att det ar tillatet fran januari 2018. Den godkanda indikationen ar
smartproblematik, men flera lakare har protesterat - det finns for lite forskning som
stodjer behandlingsstrategin och dessutom har man ingen klinisk erfarenhet av denna
typ av behandling.

For patienter med diagnosen beroende (sup) sr det vanligt att
skriva ut bensodiazepiner eller opioider, tyvarr med iterering av redan omfangsrika
forstagangsrecept. Detta galler framfor allt USA, men dags att ta en funderare dven
har hemma. Forskning visar att det blir allt vanligare med 6verdoser/intoxikationer.
Det &r speciellt opioiderna som ar aktuella. Hall hart i receptblocket manar dr O "Brien
med forskargrupp. http://dx.doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2017.05.14

Hogfrekvent elektrisk stimulering av neuroner djupt inne i
hjarnan har visat sig fungera som alkoholstoppare (i alla fall reducerar intaget) hos
rattor. Aterfallen var farre och motivationen att ta heroin minskad. Forskare i USA &r
bojda att tro att detta kan vara en framkomlig behandlingsvag for tvafota individer.
Wade, et al.Neuropsychopharmacology 42(9):1850-9, 2017.

I Sverige ar medvetenheten om riskerna med
att konsumera alkohol under graviditeten hogre an i manga andra
lander. Anda kostar de allvarligaste formerna av alkoholrelaterade
fosterskador samhallet arligen drygt 14 miljarder kronor och
manga barn far aldrig ratt diagnos, visar Alkoholrapporten fran
Systembolaget.

I en artikel i Drug & Alcohol Dependence
framfor forskargruppen kring Karin Verweij att det finns en gene-
tisk 6verlappning bakom schizofreni och cannabis. Individer med
stark genetisk predisposition for schizofreni ar mer benagna att
anvanda mer cannabis under livscykeln @n de med ringa eller ingen
genetisk predisposition. http://dx.doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2016.09.022

EMA:s sikerhetskommitté PRAC nar avsiutat en granskning och
rekommenderar nu att paracetamoltabletter med modifierad frisattning eller depot-
tablettersom innehaller paracetamot ska dras tillbaka fran marknaden. Skalet ar
svarigheten att minimera risker vid forgiftning. Lakemedelsverket 2017:4

Det har blast upp till strid i storbritannien. Regeringen gor gallande att
forskningen tveklost visar pa risken for utveckling av cancer aven vid mattligt intag
av alkohol. Man anfor exempelvis att det finns mer &n 100 epidemiologiska studier
som visar pa sambandet mellan brostcancer och alkohol. Studier visar att dven ett
litet glas vin per dag leder till 6kad risk for utveckling av mun-, hals-, esofagus- och
brostcancer. Detta hindrar inte alkoholindustrin att tona ner risken - det ar bara stort
alkoholintag (heavy drinking) som ar en riskkonsumtion. Guardian oct 2017.

Edward Giovannucci, professor i nutrion och epidemiology vid Harvard
School of Public Health: Overall | wouldn’t recommend drinking alcohol to
improve your health.

Storleken

ran Cambridge kommer en

forskningsrapport som visar

att vinglasen har genom ér-
hundraden blivit allt storre. Mojligen
har det blivit en vackrare/modernare
utformning, men det har visat sig att
ju storre glas desto mer vin intages.
Litet glas = mindre riskfyllt.

Samma visar sig gélla mattallrikar-
na. Stor tallrik uppmuntrar till stérre
intag. Salunda: liten tallrik = framjar
vikten och hilsan.

www.bhru.iph.cam.ac.uk

“Jag vet att det gar att prata
med folk dven over
ett glas vatten”

CAN till
Sri Lanka

Sri Lanka har sedan en langre tid en systerorganisation
(ADIC) som arbetar for att minska landets problem
med alkohol, tobak och andra droger. Verksamheten
bygger pa vetenskap och evidens tillsammans med
sambhadllsinsatser.

Maria Kiichen, forf.

Under perioden september - februari kommer CAN-
chefen i Sverige, Hdkan Leifman, att ha sin tjanstgoring
forlagd till detta land. Syftet &r att initiera ett langsiktigt
arbete med Sri Lanka och andra delar av regionen.
Arbetet sker i samarbete med ADIC.

Paracetamol-
intoxikationer
okar

rots forsaljningsrestriktionerna som tradde i
kraft for ett par &r sedan 6kar paracetamolfor-
giftningarna enligt Giftinformationen. Beslutet
att varktabletter med paracetamol endast far séljas
pa apotek var ett forsok att minska de oroviackande
manga intoxikationerna med substansen.

Effekten har uteblivit och nu menar man fran
Giftinformationen att det dr dags for dtstramning.
Antingen ta bort lakemedlen fran marknaden eller
receptbeldgga dem.

Paracetamol i form av brustabletter har inte nagon
direkt intoxiaktionspotential .
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En dodlig
natdrog

nom sjukvarden anviands fentanyl som
I ett kraftfullt smirtstillande likemedel

som har en effekt som i vissa beredningar
kan vara 100 gdnger starkare &n morfin.

Fentanyl togs fram i
Belgien pa 1950-talet och
under senare tid haft ett
anvindningsomradet i
sjukvérden.

Pa kort tid har dock
olika fentanylvarianter
kommit ut pa den illegala
marknaden och siljs via
internet. Det finns enligt
en EMCDDA-rapport
flera dussin varianter och
inget tyder pa att utbud
och efterfragan minskar.

Det hittills farligaste fentanylderiva-
tet ir cykloprofylfentanyl som kommit
till Sverige i sommar och redan skordat
22 minniskors liv (september 2017) och
manga forgiftningar. Antidot till fentanyl
ir naloxon.

Socialstyrelsen har dragit 6ronen ét sig
efter alarmerande rapporter och gér nu allt
for att snabba pé farlighetsutredningarna for
illegala internetpreparat for att atminstone
forsoka halla jamna steg med den kriminella
hanteringen.

Alkohol fore eller
efter traning
— inget bra

Alkoholen bromsar de positiva
effekterna av traningen - och ju
mer alkohol fore traningen desto
storre negativ paverkan. Detta ar
kunskap fran Systembolaget, som
presenterar en undersokning som
Sifo gjort med omfattningen 4200
intervjuer av personer mellan

20 och 79 ar.

De flesta (75%) tror att alkohol paverkar
traningen. Av dessa dr det dock mindre én
hilften som kénner till hur traningen faktiskt
paverkas nir man druckit alkohol dagen
eller kvillen innan. Annu firre vet hur man
paverkas av alkoholkonsumtion kort efter
passet.

Lis mer: www.systembolaget.se(om-alkohol/
halsa-livsstil/alkohol-och traning/experterna

Mannens

tre stadier
1 Han tror pa
tomten

2 Han tror inte pa

tomten odndligt perpetuum
mobile.

3 Han dr tomten Att det skulle

I——— finnas en inbyggd

“klocka” funderade

CannabiSfé' forskarna pa redan

resprakare i

Norden har
haft konferens for
legalisering. Profes-
sor Fred Nyberg fran N
Uppsala universitet
har via TT bemétt
praktiskt taget alla
argument som grup-
pens foresprakare
framhaller.

Forandringar i hjarnan
hos unga vid langvarig
alkoholkonsumtion

n vetenskaplig studie fran Kuopio-
Euniversitet i Finland visar att

langvarig hog alkoholkonsumtion
hos unga ger hjarnférandringar. Forsoks-
personerna var mellan 23 och 28 ar och
hade en tioarig hog regelbunden alkohol-
konsumtion bakom sig. Undersokningen
grundade sig pé aktiviteten i hjdrnan
efter stimulering med TMS (Transcranial
Magnetic Stimulation).

Det ér sdlunda en stor medicinsk risk som
unga tar vid hog alkoholkonsumtion, men
ocksa ett intressant “bifynd” i studien ar att
det dr signifikant skillnad mellan mén och
kvinnor; mannen har storre risk att utveckla
skador.

Forskningen presenterades vid ECNP
i Paris 2017.

under 1700-talet, men
den forskning som nu

Den circadiana rytmen

B ananflugans gener gav drets nobelpris i medicin. Det 4r en gen

som styr ett cellprotein att agera under natten for att sedan dra
ner pa aktivite-
teten under dagen i ett

bel6nats tog sin borjan pé allvar under
1980-talet. Det &r alltsa kartlagg-
ningen av den intrikata styrningen av
melatonin som givit de tre forskarna
det nobla priset.

2017 ars nobelpristagare i medicin:
Jeffrey Hall, Michael Rosbash och
Michael Young.

=

Tieckien etta
23:e @retirad

For 23:e aretirad ar
tjeckerna varldens mesta
oldrickare. Fattas bara,
det var har 6lbryggerierna
startade pa 900-talet e Kr.
Arets rankinglista 6ver 61-
drickarnationerna ér klar.

P4 andra plats kommer Sey-
chellerna(!) och pa delad tredje Tyskland och
Osterrike. Sedan kommer i tur och ordning i
tio-i-toplistan Namibia, Polen, Irland, Litauen,
Belize och Ruminien.

Du kinner val till Belize, det lilla landet i
Centralamerika, som fram till 1973 hette Brit-
tiska Honduras. Det blev en sjélvstandig stat
1981 och ér ett semesterparadis for badare av
alla de slag.

Uppdaterat

I Likemedelsboken (LB)finns nu 2017
ars uppdatering av nagra kapitel. For vér del
giller det framfor allt narkotika. Forfattare
ar Markus Heilig, Centrum for Social och
Affektiv Neurovetenskap, Linkopings uni-
versitet och Anders Hakansson, Beroende-
centrum Malmé, Avdelningen for psykiatri,
Lunds universitet.

Tidigare under aret har kapitel om sémn-
storningar (Jerker Hetta, Psykiatri Sydvast,

Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm
och Ake Schwan, Landstingets likemedels-
enhet, Uppsala) och Alkohol - riskbruk,
skadligt bruk och beroende (Johan Franck,
Beroendecentrum Stockholm (BCS), Stock-
holm och Charlotte Hedberg, Sektionen for
allmdnmedicin, Stockholm) uppdaterats.

LB ar nu helt nitbaserad och det betyder
att det dr latt att uppdatera till ett rykande
aktuellt innehall.
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De psykoaktiva drogerna
blir allt starkare
— och farligare

Ett orosmoln pa den europeiska narkotikaproblematiken

De vanligaste narkotiska drogerna
i Europa ér fortfarande cannabis,
kokain, ecstasy, amfetamin och
heroin, men ett kraftfullt orosmoln
utgor de syntetiska opioiderna,
som dykt upp under senare ar. Det
ar internetmarknaden och till viss
del dven den illegala "gatuforsalj-
ningen” som star for utbudet.

De nya psykoaktiva substanserna (NPS) blir
allt mer potenta och senaste tillskottet, kar-
fentanil, ar valdsamt starkt: 10 000(!) gédnger
starkare 4n morfin (se nedan). De syntetiska
cannabinoidvarianterna (som inte far forvixlas
med véxten cannabis med slutprodukterna
marijuana och hasch) har en starkare och be-
tydligt farligare medicinsk profil an cannabis.

Enligt den genomgang som EU-organet
EMCDDA har gjort ses en allmidn nedgéng
i omfattningen av NPS-drogerna men detta
till trots finns det beldgg for att tillgangen och
anviandningen av dessa substanser okar bland
marginaliserade grupper och personer med
kroniska narkotikaproblem.

I Europa 4r cannabisanvdndningen bland
ungdomar ldgre dn i USA, som dock har lagre
tobaksforbrukning dn i var del av vérlden.
Aven alkoholkonsumtionen skiljer sig at - i
Europa dricker ungdomen mer at berusnings-
hallet till an kompisarna pa andra sidan
Atlanten.

Den sedan nagra ar allt starka THC-halten
i marijuana och hasch haller i sig, vilket
dessvirre ocksa dr kopplad till hilsoproblem.
Sjukvardsmissigt star cannabis som orsak
till den storsta sjukvardsinsatsen i Europa
nir det giller andelen nya patienter som far
narkotikabehandling.

Europas narkotikamarknad 4r geografiskt
tamligen skiftande. For exempelvis kokain gal-
ler att denna drog dr vanligast i de sydliga ldn-
derna medan amfetamin dominerar norrover.
Det finns ocksa stora skillnader de europeiska
linderna emellan nir det géller heroin, men
allmént ses en nedgang for injektion som

administrationsvag. Det dr en nedgang som
haller i sig sedan nagra dr tillbaka.

Det kan finnas anledning att jamfora Europa
med USA eftersom droganvandningen i mangt
ar lika och trenderna gar igen, men det finns
klara skillnader. EMCDDA visar pa statistik
for alkohol, cigaretter och cannabis. Se tabellen
nedan.

Aven om det ir problem med likemedel
i substitutionsbehandlingen (metadon och
buprenorfin) fér individer med beroende av
opiater/opioider konstateras med eftertryck
att det finns god evidens som stodjer anvand-
ningen. Denna minskar saval sjuklighet och
dodlighet som kriminalitet.

www.emcdda.org

EU USA
Alkohol 49 22
Cigaretter 23 6
Cannabis 8 15

Substansbruk i procent senaste manaden
for 15-16-aringar i Europa och USA 2015.
Utforligare tabell pa www.emcdda.org

Karfentanil
Starkaste och farligaste opioidanalogen

Den for narvarande starkaste syn-
tetiska opioidanalogen karfentanil
har skérdat dédsoffer i Sverige.
Denna fentanilvariant syntetisera-
des 1974 hos lakemedelsforetaget
Janssen Pharma och anvands som
veterindrmedicin for att séva stora
djur (elefanter och liknande). Enligt
militdranalys kan @mnet ocksa vara
ett potent kemiskt vapen.
Karfentanil &r sedan nagra tiotal ar
aven ett missbrukspreparat, som
ar 10 000 (!) ganger starkare an
morfin. Antidot ar naloxon.

SR Konflikt 171007

LVM-vardade:

fler och
yngre

Socialstyrelsen har gjort en sam-
manstillning av varden pa vara
LVM-hem. Medianéldern bland de
som tvangsvardas for missbruk har
mellan 2010 och 2016 sjunkit fran
43 till 34 ar. Kvinnor som vardas
enligt lagen ar generellt yngre dn
maénnen (31 ar jamfort med 35 for
mannen).

Statistiken visar ocksa en forskjutning
av droger som behandlingen inriktas mot.
Tidigare var alkohol vanligast, men nu ar
narkotika och blandmissbruk forharskande.
Alkoholpatienterna har minskat fran 47 till 24
procent medan de med narkotikamissbruk har
okat fran 33 till 40.

Under de senaste tio aren har ocksa antalet

som vardas enligt LVM blivit fler. Det r en
okning pa 33 procent. Samtidigt visar Soci-
alstyrelsens statistik att det ar farre individer
som vérdas frivilligt pa institution for nagot
missbruk.

LVM= Lagen om vard av missbrukare i
vissa fall. Det ar en socialtjanstlag. Social-
namnden i kommunen beslutar om nagon
ska tvangsvardas enligt denna lag. Det ma
uppfattas som anmarkningsvart att en icke
sjukvardskunnig socialndmndsordférande
har beslutanderatt om tvangsvard av ett
sjukdomstillstand.

Konferenstipsen

Hittar du numera pa var

hemsida:
www.svenskberoendemedicin.se

Alltid uppdaterade!
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74 F Focus on you.

REKOMMENDERAT
1:A HANDSVAL

VID LAKEMEDELSASSISTERAD
BEHANDLING FOR OPIAT
OCH OPIOID BEROENDE

Suboxone

buprenorphine/naloxone

SUBOXONE (BUPRENORFIN OCH NALOXON | FORHALLANDET 4:1) Sublinguala resoribletter, 2 mg/0,5 mg samt 8 mg/2 mg.
NO7BC51. Receptbelagt [akemedel. Sarskild receptblankett kravs. F.

INDIKATION: Substitutionsbehandling vid opioidberoende inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling. Syftet med naloxon som
ingrediens ar att forhindra intravendst missbruk. Behandlingen ar avsedd for anvandning hos vuxna och ungdomar éver 15 ar, som har samtyckt
till behandling mot sitt missbruk. KONTRAINDIKATIONER: Overkdnslighet mot de aktiva substanserna eller mot nagot hjalpamne. Svar respiratorisk
insufficiens. Svar leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Samtidig administrering av opioidantagonister (naltrexon, nalmefen)
vid behandling av alkohol- eller opioidberoende. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET: Risk for felanvandning, missbruk och diversion foreligger.
Dédsfall har dven rapporterats i samband med intag tillsammans med buprenorfin och andra centralt ddmpande substanser som alkohol eller
andra opioider. Buprenorfin/naloxon kan orsaka allvarlig, eventuellt dodlig, andningsdepression hos barn och icke-beroende personer vid fall av
oavsiktlig eller avsiktlig fortaring. GRAVIDITET: Buprenorfin kan framkalla andningsdepression och/eller abstinenssyndrom hos det nyfodda barnet.
Suboxone bér tas under graviditeten endast om den potentiella fordelen uppvager den potentiella risken for fostret. AMNING: Amning ska avbrytas
under behandling med Suboxone. TRAFIK: Suboxone kan orsaka dasighet, yrsel eller nedsatt tankeformaga. Patienter bor varnas for att framfora
fordon eller anvanda farliga maskiner ifall Suboxone paverkar deras formaga att utfora sadana aktiviteter.

For ytterligare information och pris se: www.fass.se
Indivior UK Limited, 103105 Bath Road, Slough, Berkshire, SU1 3UH, Storbritannien.

Tel: +800 270 81901 E-post: PatientSafetyRoW@indivior.com
Baserad pa produktresumé fran november 2015

<@ RISK FOR TILLVANJNING FORELIGGER. IAKTTAG FORSIKTIGHET VID FORSKRIVNING AV DETTA LAKEMEDEL.

SBX-BN-SEP-1003-1710

1. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer for vérd och stéd vid missbruk och beroende, Stod for styrning och ledning, 2015, s.44 och 46
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Styrelsemotesrapport

Omfattande och gedigna
utbildningsarbeten

borjar ta form

Styrelsens utbildningsut-

skott (UU) har arbetat flitigt
under varen och en bit in

i sommaren och snart dr
kunskapsrekommendatio-
nerna infor specialistkompetens
i beroendesjukdomar klar. Det
gedigna arbetet dr under de tidiga
hoéstmanaderna pa remiss inom
styrelsen. UU har ocksa tagit fram
de tvd forsta METIS-kurserna for
blivande beroendespecialister. Den
forsta dger rum i Stockholm under
nastkommande host och den andra
i Goteborg under varen 2019.

Utbildningsutskottet kommer att presen-
tera sina bada arbeten i samband med arets
foreningsméte den 30 november (Alkohol-
mottagningen Riddargatan 1:s lokaler). Som
medlem dr du varmt vilkommen klockan
19.00. Da kommer éven drets MEDIA-diplom
att delas ut.

Svensk forening for Beroendemedicin har
under senaste dret lagt ner ett stort arbete
i framtagandet av kliniska riktlinjer for be-
roendesjukdomar. Det dr en manual riktad
till psykiatrisk 6ppenvérd och vardcentraler
(allminmedicinare). Den kommer att vara
klar under hosten. Huvudredaktor for arbetet
ir var ordforande Asa Magnusson, men stora
delar av styrelsen har arbetat med skriften,
inklusive adjungerade specialister.

Styrelsen har redan borjat planeringen av
nésta drs augustikonferens, en endagarstill-
stillning som vi ordnat sedan Riksstimman
tonades ut for att sedan nagra ar i praktiken
vara nedlagt. Arbetet med var konferens ar inte
bara stimulerande utan ekonomiskt svart att
bara for var lilla férening. Styrelsen har dérfor
en Oppen diskussion om ett majligt samgaende
med SAD i det att konferensen ldggs helt i an-
slutning till denna forenings méten. For- och
nackdelar for bdda foreningarna kommer att
diskuteras under hosten.

Var forening har ocksé fatt en forfragan om
deltagande med en representant i program-
kommittén for Svensk Psykiatrisk Forenings
drsmote.

Svensk forening for
Beroendemedicin

Den synnerligen lyckade studieresan till
Indien kommer att foljas upp med dnnu en stu-
dieresa. Foreningen har sedan decennier ordnat
en studieresa ungefar var tredje termin. Nésta
resa dr planerad till Lissabon i oktober 2018
for att fordjupa kunskapen om hur man dér
ser pd och behandlar narkotikaberoende. Mot
bakgrunden att Portugal kommit langt i sin
till synes moderna narkotikapolitik ser vi fram
emot en spinnande weekend dar. Program och
detaljer kommer pa hemsidan och i Bulletin.

Vi har ett litet problem!

Foreningen har en av de ligsta medlemsavgif-
terna inom Svenska Lakaresallskapet/Sveriges
Lakarfoérbund, men far vi in allas medlemsav-
gifter vore det inget ekonomiskt problem. Dock
ar sa inte fallet, dvs det r langt ifran alla som
betalar sin arliga tribut. Vi dr 6vertygade om att
det beror pa glomska darfor att vir anmodan
till betalning &r lite luddig. Numera kommer
betalningsfakturan via e-mail for de flesta. De
som dr medlemmar i Sveriges Lakarforbund

far fakturan via vanligt inbetalningskort. Vi

ska forsoka intensifiera pdminnelserna med for-
hoppning att alla kommer ihdg att formedla
den trots allt ringa slanten. Var kassor kommer
att gladjas d4 méanga av ekonomisk oro sémn-
16sa nitter nedbringas till noll.

Det ér en anrik gammal forening du ar
medlem i, en av de aldsta inom Svenska Lika-
resillskapet och vara genom tiderna samvets-
granna sekreterare har naturligtvis sparat alla
protokoll och minnesanteckningar. Det kan
mahinda vara ett intressant tidsdokument att
folja utvecklingen av var (numera) specialitet.
Styrelsen har uppdragit 4t nuvarande sekrete-
rare att forhora sig med Riksarkivet om denna
féreningshistoria dr av intresse.

Nista styrelsemdéte dger rum den 30 novem-
ber i anslutning till féreningsmétet (drsmotet).

Remissvar pd remiss frin
Socialdepartementet
Kunskapsbaserad och jamlik
vard - Forutsattningar for en
larande halso- och sjukvard
(SOU 2017:48)

Fran foreningens sida vill vi framféra var
tveksamhet kring tvd av utredningens forslag:

Forslaget om att Lagen om likemedelskommit-
téer upphdvs och ersdtts av den nya lagen om
vard-kommittéer.

Vi befarar att detta kan motverka utredning-
ens syfte, da det finns en risk att fragorna som
vardkommittéerna skall omfatta blir fér kom-
plexa, det blir svérare for vanliga intresserade
doktorer att engagera sig. I dagens lakemedels-
kommittéer finns en stor andel kliniskt aktiva
ldkare som har detta som ett sidouppdrag.
Risken dr att de inte anser sig kunna delta om
amnesomréddet breddas enligt utredningens
forslag.

Svensk forening for Beroendemedicin
tillstyrker inte Forslaget om att Lagen om
likemedelskommittéer upphivs...

Forslaget att Likemedelsverkets ansvar for
behandlingsrekommendationer upphor och att
Socialstyrelsen Overtar detta ansvar.

Forslaget innebar med stor sannolikhet att
kvaliteten pa kunskapsstyrning av likeme-
delsanvindning kommer att sjunka, méjligen
drastiskt. LMV har unik kompetens vad géller
ldkemedel, deras arbetssitt gor att de snabbt
far ut anvandbara rekommendationer utifran
aktuellt evidenslége, till skillnad fran SoS
som arbetar mindre fokuserat, tar hdnsyn till
manga andra faktorer 4n evidensldge och vars
arbetssitt troligen kommer att leda till att en
fordrojning introduceras i publiceringen av
nya rekommendationer.

LMV kommer i det nya forslaget att tvingas
fungera som underleverantor till SoS, vilket
skulle kunna innebira ett slut pa en traditio-
nellt mycket starkt svensk specialitet. Vi anser
att detta motverkar utredningens syfte och
snarast blir ett slag mot god och jamlik vard.

Svensk forening for Beroendemedicin till-
styrker inte Forslaget att Likemedels-verkets
ansvar for behandlingsrekommendationer
upphor...

Asa Magnusson
Ordférande

Svensk forening for Beroendemedicin
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CAN:s skolundersdkning 2017

Alkoholkonsumtionen
sjunker inte langre

Sedan flera ar har alkoholkonsumtionen enligt CAN:s ar-
liga skolundersokningar sjunkit till historiskt lag niva. I ar
har den trenden brutits, konsumtionsnivan ar oférandrad
jamfort med forra aret. Det dr inget alarmerande budskap
som nar oss, men ett observandum. Jamfort med exem-
pelvis 2004 dr konsumtionen i de undersokta aldersgrup-
perna (arskurs 9 och gymnasiet ar 2) betydligt lagre: en
halvering fér gymnasieeleverna och tva tredjedelar mindre
for hogstadieeleverna.

Tobaksanvidndningen har ocksa minskat under 2000-talet, mest hos
de yngre eleverna. Nar det géller narkotika dr trenden i stort oférand-
rad under hela 2000-talet. I gymnasiet svarar 17 procent av eleverna att
de anvint narkotika, motsvarande andel i drskurs 9 dr 6 procent.

Skolundersokningarna startade 1971 och togs 6ver av CAN 1986 och
utfors pa riksrepresentativa urval av skolklasser. Undersokningarna ar
anonyma enkdter.

can.se

Socker ar vanebildande

I en oversiktsartikel i British Journal of Sports Medicine
framkommer att socker ger fler symtom an behovligt
for att inrangeras bland beroendesubstanserna. Det dr
djurstudier som refereras till som visar att det finns ett
samband mellan sockertillskott och drogliknande ef-
fekter som craving, tolerans, hogkonsumtion
(bingedrinking), abstinens mm.

Sockerberoendet
tycks vara kopplat till
de naturliga endo-
gena opioiderna som
utsondras i samband
med sockerintaget.

Sockerintag ar

inte bara en bero-
endeframkallande
substans utan stor
konsumtion leder
ocksa till fetma, kan
bidra till diabetes typ
2, ge hogt blodtryck
och fororsaka fettle-
ver. Socker kan ocksa

paverka sinnesstam-
ningar som bel6ning
och eufori.

Det finns ingen to-
tal enighet om socker
i sig dr beroendefram-
kallande (kan vara
genetiska skillnader),
men flertalet menar
att vi dter for mycket
av denna vara, vilket
i manga fall leder till
oonskade medicinska
konsekvenser.

http://dx.doi.
org/10.1136/bh-
sports-2017-097971

Nordic Drugs Stora Pris

Ett stipendium 4 50.000 kronor.

Nordic Drugs Stora Pris 2017 avser att belona upptackter eller arbete som pa olika
satt bidrar till battre vard och behandling av patienter med opiat/opioidberoende

i Sverige.

Pa Svensk forening for Beroendemedicins augustisymposium, delas 2017 ars stipendie
ut till ett arbete/projekt som har eller haft som malsattning att forbattra diagnos, be-
handling och/eller patientomhadndertagande inom beroendevarden vid opiat/opioid-

beroende.

Valkomna!

Med vanliga halsningar
/Stipendiekommittén

NORDIC

DRUGS

Box 300 35 - 200 61 Limhamn
Tel. 040-36 66 00 - Fax 040-36 66 01
www.nordicdrugs.se
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Erbjud dina patienter
en Paus!

Hur man foreslar en farmakologisk behandling for en
alkoholberoende kan ha stor inverkan pa hur patienten
Rl accepterar behandlingen’.

For manga kan Antabus (disulfiram) symbolisera ett svart och
permanent beslut att helt sluta dricka alkohol. Sa behdver det
inte alltid vara.

Presentera istéllet Antabus som en mojlighet att fa en Paus
fran alkohol, d& underldttas beslutet att paborja behandling.

Bestdill ...

.. Antabus behandlingsmanual och patientinformationsbroschyr
genom att skicka ett mail till: anna.bernmalm@actavis.com

*Miller, et al (1999). Motivational enhancement therapy manual. Volume 2.

Antabus, Disulfiram, brustablett 200mg och 400 mg. Rx F. ATC-kod NO7BBO1. Antabus &r indicerat vid alkoholmissbruk. Forsiktighet bor iakttas vid nedsatt leverfunktion. Antabus far
aldrig ges utan patientens vetskap. Symtom pa disulfiram/alkohol-reaktion kan upptrada redan efter intag av mycket sma méangder alkohol. Stora mangder alkohol kan resultera i ytterst
kritiska tillstand. Kontraindicerat vid Inkompenserade hjartsjukdomar. Manifesta psykoser. Allvarlig organisk hjarnskada (da dessa tillstdnd kan férsémras). Tidigare leverpaverkan vid
behandling med Antabus. Informationen &r baserad pé& produktresumé daterad 2008-11-06. Fér ytterligare information och aktuellt pris se www.Fass.se.

e antabus
T e Strandbergsgatan 61, 112 89 Stockholm

Actavis 08136370, infoeactavisse disulfiram

S10Z |UdY-070L-LNY
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Nordic Drugs Stora Pris 2017

Markus Hellig

Motivering till 2017 ars pris:

En svensk stjdrna pa den globala forskningsscenen, som med
sitt engagemang for den sdrbara mdnniskan och den komplice-
rade hjdrnan, ger forhoppning om en bittre framtid for
patienter med beroende.

For sjitte aret i rad utdelades Stora
Priset som ar instiftat av Nordic Drugs
i samarbete med Svensk foérening for
Beroendemedicin. Priset, som bestar
av diplom och 50 000 kronor, tilldela-
des i ar lundapéagen, professor Markus
Heilig, nyligen hemkommen frén ett
produktivt och givande arbete som
forskningschef vid NIAAA i Washing-
ton DC.

Markus har en lang och bred erfarenhet av
savil preklinisk som klinisk forskning med ett
fokus pa translationella fragestallningar och
modeller f6r likemedelsutveckling inom psy-
kiatri och beroendemedicin. Han har framfor
allt intresserat sig for behandling av alkoholbe-
roende och opioidberoende.

Det ér en tillgang for Sverige, svensk bero-
endeforskning och beroendevard att ha fatt
tillbaka honom efter den alltfor ldnga utlands-
sejouren.

Markus Heilig berattade i sitt tacktal om sin
personliga professionella resa fran hogsta-
dieskolan i Lund till professuren i Link6ping.
Vigen gick via Stockholm och Washington.
Markus gav ocksa en rejal hommage till sina
“mentorer” Erik Widerlév, Lars Gunne, Jorgen
Engel, George Koob och Marie Asberg.

Bakgrunden till att Markus 6ver huvud taget
kom att dgna sig at forskning var hans nyfiken-

het: varfor gor manniskor saker trots vetskap
om negativa konsekvenser? Denna fraga har
varit en ledstjarna i hela hans girning.

Mellan 1995 och 2004 var Markus knuten
till Karolinska sjukhuset och Beroendecen-
trum. Har hade de tvé klinikerna och fors-
karna Marie Asberg och Lars Gunne en stor
betydelse for den unge Markus.

Markus dr idag en betydande forskare
med insatser pd midnga omraden, men han
ar ocksa en sann kliniker och under sin pre-
sentation understrok han flera ganger vilken
betydelse som patientdoktor hans larare Lars
Gunne hade: han sig beroendepatienten som
medminniska!

Nir det giller behandlingen av heroinbero-
ende menade Markus Heilig att Lars Gunne
haft rdtt pa varje punkt - det tog Socialstyrel-
sen 50 ar att komma ifatt! Nu ar vi dér, men
fortfarande finns utmaningar inom omradet
om &n i annorlunda form.

Markus Heilig:

- Det kinns fint att komma hem till Sverige
och mojligheten att bygga upp ett gediget forsk-
ningscentrum i Linkoping.

Han forverkligar detta i Centrum for Social
och Affektiv Neurovetenskap. Har forsoker
han replikera erfarenheterna fran sitt arbete i
Washington vid NIH &ven om det naturligtvis
inte gér att jimfora resurstilldelningen. Ar-
betet i USA var fér Markus oerhort stimule-
rande (och framgangsrikt), att samtidigt ha

Professor Markus Heilig.
Foto: Sternebring

tillgang till topputrustat laboratorium och i
en korridor langre bort ha mojligheten att i
nértid forverkliga den kliniska applikationen
med forskningspatienter pd plats i vanlig
sjukvardsmiljo.

Markus Heiligs arbete har genom aren prig-
lats av att na djup kunskap om beroendemeka-
nismer med den sanne humanistens fortecken.

Nordic Drugs Stora Pris instiftades 2011

och utdelas arligen i samband med Svensk férening fér Beroen-
demedicins vetenskapliga arskonferens. Priset, som ar pa 50
000 SEK, avser att beléna upptackter eller arbete som pa olika
satt bidrar till battre vard och behandling av patienter i Sverige
med i framsta hand opiatberoende. Priset kan utdelas till en eller
flera, fran en eller flera kliniker.

Priset utdelades i ar for 6:e gangen. Tidigare pristagare ar
2011 Leif Gronbladh, Uppsala; 2012 Metadonmottagningen,
Lund; 2013 ITOK (integrerat team for opiatberoende kriminal-
vardsklienter), Stockholm; 2014 Sprutbytet, Lund; 2015 Convic-
tus, Stockholm.

Hans Morén fran Nordic Drugs 6verlamnar diplom, blommor och pengar
till professor Markus Heilig.
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METADON DnE

EN ORAL METADONLOSNING

SOCKERFRI

METADON DnE tillhandahalls i endosflaskor i tva
olika styrkor:

1 - 1 mg/ml, fran 15 mg/dos till 60 mg/dos.
- 5 mg/ml, fran 70 mg/dos till 250 mg/dos.

Totaldosen per flaska 3r tydligt markerad och skillnaden

mellan 1 mg/ml och 5 mg/m| tydliggdrs aven med hjalp
av fargskillnader.

I dosintervallet 70-150 mg finns Metadon DnE aven i
forpackningar om 7 st endosflaskor (7-pack). Anvindning
av 7-pack sénker kostnaderna med 30-34% jamfort
med samma dos i endosfdrpackning. 1

Metadon DnE tillhandahalls i flaskor med barnsdkra och
forseglade skruvkorkar.

Sortimentsdversikt samt patientinformation
kan erhéllas via e-mail: info@abcur.se

Referenser:
1. AUP 160101: www.tlv.se

10091l 3S

<+ Beroendeframkallande medel. Iakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta liikemedel.

NO7BC02 (metadonhydroklorid) Rx, F. Medel vid opioidberoende. Namn: Metadon DnE 1 mg/ml och 5 mg/ml

oral 16sning. Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende patienter i kombination med samtidig

medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Effekter pa formagan att framféra fordon

och anvinda maskiner: Metadon paverkar den psykomotoriska férmégan tills patienten har stabiliserats pa en A B C U R AM C
lamplig dosniva. Patienten bor darfor inte framfora fordon eller anvinda maskiner f6rrén patienten ér stabil och O
. . . R . . - . . Amdipharm Mercury
inte uppvisat nagra tecken pa missbruk de senaste 6 manaderna. Nir patienten dr kapabel att framfora fordon
och anvidnda maskiner varierar fran person till person, och ska bedomas av likaren. For ytterligare information Abcur AB (AMCo Nordics)
hénvisas till nationella riktlinjer for metadonbehandling. Forsiktighet vid anvindning av metadon &dr som vid

behandling med metadon, sérskilt vid hoga doser (>100 mg/dag). Produktresuméns senaste versyn 2014-01-14.

For fullstandig produktinformation och pris, se www.fass.se. www.abcur.se
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En professor emeritus reflekterar

Ulf Rydberg:

Alkohol, narkotika och beroende

—nagra klargoranden ur mitt perspektiv

ALKOHOL Det var en ren tillfillighet

att jag sommaren 1960 kom att arbeta med
“teoretisk alkoholforskning” Men det var roligt
att fa vara med om att flytta in i en nybyggd
institutionsbyggnad., med allehanda materi-
ella faciliteter. Det var motbokens slopande
som mojliggjorde satsningen -man ville se

vad som hinde, och man anordnade det aret
en internationell kongress om alkoholfragor i
Stockholm. Jag fick vara med.

Mycket var bra, men det blev mer byggnad
an manga kompetenta forskare. Professorn
Leonard Goldberg var i grunden farmakolog,
hade vidstrackta internationella kontakter och
var en utmarkt forelasare for breda dhorar-
grupper, i basta folkbildningstradition. Hans
egen forskning under aktuell period handlade
mycket om samarbete dels med psykologer,
dels med 6ronldkare. Alkoholrelaterad nystag-
mus var ett prioriterat omrdde. Hans samarbe-
te med psykiatern och fysiologen Lars Gunne
sag vi pa institutionen inte mycket av, men
Lars Gunne skrev en eminent avhandling om
morfineffekter hos djur. Kjell Bjerver arbetade
inom nykterhetsvirden och studerade effekt av
tvangsatgéarder.

Med dagens métt matt var forskningen allt-
for splittrad, och det fanns ingen neurobiologi
— det fanns inga fasta forskargrupper. En orsak
var att professor Goldberg mycket ofta var pa
foreldsningsturnéer utomlands — alkoholforsk-
ning var ett bristomréade, och Leonard var
en eftertraktad foreldsare bide i WHO, USA,
Canada, Mexiko och Australien. Det fanns
ingen stéllforetradare.

Min egen forskningslinje initierades av
professor Hugo Theorell, Nobelpristagare
1955. Han hade funnit att pyrazoler (fem-ring
med tva kvive) himmade alkoholférbran-
ning in vitro. Han hade stora férhoppningar
att pyrazolerna generellt skulle vara kliniskt
anvindbara. Min ringa roll var att testa dem i
djurforsok, men vi fick borja med att utveckla
limpliga metoder for att studera metabolism
och centralnervésa verkningar. Leonard
Goldberg var stodjande, men projektet tog tid.
Resultatet blev inomvetenskapligt bra.

Jag blev tillfrigad om jag ville fungera
som medicinsk “expert” i Alkoholpolitiska
utred-ningen, som var knuten till Finansde-
partementet, med forre civilministern Sigurd
Lindholm som ordférande. Nu fragar jag mig

varfor man valde mig - jag hade aldrig sysslat
med forskningspolitik. Min roll var att sam-
manfatta medicinsk litteratur och att foresla
nysatsningar pé alkoholforskning, 1970-74. Jag
far vil skryta med att mitt forslag om forsk-
ning togs i sin helhet in i betinkandet, sa vi
fick professurer i sociologisk och psykologisk
alkoholforskning.

I efterhand menar jag att utredningen ga-
pade 6ver for mycket. Det sades att forskarna
fick skriva en del som politikerna inte behévde
bry sig om, och en del om politik dér forskarna
inte hade nagonting att sdga till om.

For min egen del fick jag av politikerna fra-
gan om var grinsen mellan farlig och "ofarlig”
alkoholkonsumtion gick. Jag kontaktade min
vin Staffan Skerfving, som disputerat pa en av-
handling om giftigheten hos metylkvicksilver,
sd han kunde vil detta med toxikologisk risk-
vardering. Vi gjorde en sammanstéllning och
en analys av da befintliga data (Lakartidningen
1974;71:2275-77, och SOU 1974;90:23-57).
Mirk att vi inte talade om “ofarlig” alkohol-
konsumtion utan om “acceptabel”. Men dven
detta blev ifragasatt. Omradet var minerat.

I dag, 2017, noterar jag att vi &nnu har
allvarliga alkoholproblem i samhillet, trots
manga atgarder, i Sverige och i andra lander.

I de yttersta av dessa dagar har jag efterlyst

en serids analys av vad inom alkoholpolitiken

som verkligen dr evidensbaserat, enligt SBU s

aktuella normer. Fragan ir inte litt att besvara.

NARKOTIKA Min férsta kontakt med
amnet var ca 1962, da jag var 4:e timme fick
spruta rattor med morfin infér Lars Gunnes
doktorsavhandling. Det var skrimmande att
notera att rattorna narmast kom springande
och samarbetade sa att de snabbast mojligt
skulle fa sitt morfin! Mitt andra minne var da
Vincent Dole och Marie Nyswander foreldste i
Karolinska Sjukhusets aula om underhallsbe-
handling med opiater till missbrukare. Deras
banbrytande insatser fortalades sedan i manga
ar, sarskilt av okunniga socialarbetare, och
manga heroinister dog sakert darfor i onddan.

1963 deltog jag i en konferens med temat
“Tala eller tiga” dd man funnit att elever ofta
visste mer om narkotika dn deras larare. Man
beslot att man skulle tala.

Professor Leonard Goldberg var 1963
expert i en arbetsgrupp inom WHO som da

avskaffade de gamla begreppen “habituation”
och "addiction” och i stillet féreslog termen
“dependence”.

Den forsta amfetaminist jag triffade
var pa alkoholmottagningen i Jakobsberg,
ca 1965. Inte visste jag vad jag skulle gora.
Till Karolinska Sjukhuset kom néstan inga
narkomaner - de hade f6ga att hamta dér.
Diéremot tog man inom socialtjansten 6ver en
del narkomaner, men det man gjorde var langt
ifran evidensbaserat.

Mycket av debatten om narkotika var da
onyanserad och polariserad. Somliga propa-
gerade for tillatande, andra med socialldkaren
Nils Bejerot med erfarenhet frén kriminalvard
i spetsen var ytterst restriktiva Ofta mer gaft-
lande 4n fakta. Sjélv forholl jag mig neutral.

Nir Lars Gunne blev professor i psykiatri
i Uppsala 1964, ville han efter amerikanskt
monster starta ett program med metadonun-
derhallsbehandling. Det motverkades pé
manga nivaer, och Lars blev av humanitira
skél tvungen att anmala socialtjansten till hog
juridisk instans for att man saboterade medi-
cinska bedémningar. Det var forst ndr profes-
sor Barbro Westerholm blev generaldirektor i
Socialstyrelsen, som hon 1984 sammankallade
nédgra sakkunniga och sade ungefar "Hej. Jag
har last dokumentationen om metadon-under-
hallsbehandling. Det fungerar, och fordelarna
overvager 6ver nackdelarna. Det ska vi ha. Fra-
gor??” Men det var ungefir som att vinda en
oceandngare — det tog tid tills avtal var klara.

Forts. sid. 14
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Svampar ar inte ofarliga

Den vanligaste svampen (magic mushrooms) i missbrukssammanhang
tillhor tryptaminerna. Det finns mer dn 100 olika svampsorter som
innehaller den aktiva substansen psilocybin, som framkallar en psy-
kedelisk upplevelse. Denna binds till och paverkar framfor allt sero-
toninsystemet. Inom sjukvarden ses séllan intoxikationer eller bruk/
beroende. Enligt senaste rapporten fran Global Drug Survey 2017 ar
psilocybindrogen sannolikt en av de “sdkraste”. Detta trots att den kan
kraftfullt paverka CNS.

Psilocybin liknar LSD/meskalin, men ar mojligen nagot svagare. Efter
intaget upplevs en rejal eufori och rérliga och formupplosta farger och
figurer (det vi kalla psykedelisk upplevelse). Den "positiva” upplevelsen
kan sla 6ver i dngestattacker, panik och depersonalisation. Det finns

ingen rapport om en koppling till psykos. Beroendepotentialen upp-
skattas om lag och psilocybin 4r mindre toxisk dn heroin och kokain.

En uppenbar risk ar dock att psilocybininnehallande “sndlla” svam-
par kan forviaxlas med andra som édr mycket farliga, dvs toxiska (ex 4
amanita muscaria).

De s.k. psykedeliska svamparna har av ménniskan intagits sedan upp
emot 11 000 ar. I tidigt skede har arkeologerna hittat/tolkat forekom-
sten i Sahara och Algeriet, men ockséd i Mexico och Guatemala.

Det var magic mushrooms som psykologiprofessorn Timothy Leary
fokuserade pa efter att ha borjat med LSD. Det var pa 1960-talet som
denna psykedel-guru trollband manga och menade att ett psykedeliskt
rus var livets hojdpunkt. Han samlade studenter med likasinnat intresse
och myntade frasen Turn on, tune in, drop out. Denna rérelse blev bl a
grogrunden till den kommande hippierérelsen. Professorn paverkade
manga och mycket men blev ingen egen lyckans smed: han satt stora
delar av sitt liv i fingelse (domd 36 ganger), blev avskedad fran Har-
vard, utvisad fran USA och den i och for sig inte alltid lika omdomes-
gilla president Nixon kallade honom USAs farligaste man.

R

FN narkotikaklassade psilocybin 1971 (samma klass som heroin,
kokain och crack-kokain). Det finns forskning som pekar pa en mojlig
terapeutisk anvindning, varfér BM] i en artikeln 2015 foreslog att
psilocybin och andra psykedeliska droger borde omklassificeras for att
forskare kunde undersoka dem narmare (BMJ 2015;350:h2902). Det dr
exempelvis som antidepressivum. En spannande ldsning om psilocy-
bins effekter finns i Life Magazine frdn 1957 (Wasson B. Seeking the
Magic Mushroom). Lés ocksa www.theguardian.com 29 maj 2017.

Kliniska riktlinjer for
psykiatrisk oppenvard

Ett omfattande arbete fran styrelsen for Svensk férening for Beroendemedicin.

primérvard; utredning och behandling av

o6sten 2016 tillfragades styrelsen for
H Svensk forening for Beroendemedicin

om vi kundemedverka till att Svenska
Psykiatriska Foreningens skriftserie med kli-
niska riktlinjer kompletterades med riktlinjer
kring beroendesjukdomar. For att mojliggora
uppdraget méste det dock begransas, eftersom
beroendemedicin idag ér en specialitet som
spanner 6ver manga delomraden.

Vi beslot att fokusera pa omraden som ér
centrala inom psykiatrisk 6ppenvard och

alkoholbruksyndrom, cannabisbruksyndrom,
samt skadligt bruk och beroende av lugnande
likemedel och smirtstillande likemedel samt
pé samsjuklighet mellan substansbruksyn-
drom och annan psykisk sjukdom. Férhopp-
ningsvis skall drekommendationerna vara till
nytta inte minst for ST lakare inom psykiatri
och primérvérd. Arbetet med skriften pagar
och vi raknar med ér att ett forsta utkast skall
skickas till SpF innan arsskiftet.

Utforligare rapport i nista nummer av Bulletin

En professor emeritus reflekterar
Forts. fran sid. 13

I dag talar vi om "LARO-behandling” -
psykosocial behandling med farmakologiskt
stod. Ar 2016 firades metadonunderhllsbe-
handlingens 50-arsjubileum i Uppsala, med
forelasningar av internationella experter och
fest pa Uppsala slott. Behandlingen anses vara
en av de behandlingar inom psykiatrin, som
har bast vetenskapligt stod!

Det finns dock starka motkrafter. Interna-
tionella brottssyndikat, naiv drogtolerans etc.
gor att balansen ofta blivit ojimn. Annu finns
polarisering. Ocksa pa detta omréade efterlyser
jag uppgifter om vad som ar evidensbaserat,
vad giller narkotikapolitik.

Jag har fatt vara med i ett par expertgrupper
inom WHO nér man sett 6ver vilka substans-
ser som ska vara narkotikaklassade. Ett stort
problem dr att nya medel hela tiden salufors
och siljs via nitet, och juridiken hinner inte
med.

BEROENDEFRAMKALLANDE
LAKEMEDEL  Flera substansgrupper ar
aktuella. Nar preparat dr nya, vet man ofta foga
om deras beroendeframkallande egenskaper
(och hur skulle man kunna gora det?) Opio-
ider, bensodiazepiner och andra ér aktuella. En
del likemedel kan gora stor nytta, men ocksa
skada - en svar balansgang. Min erfarenhet 4r
att jag som lakare séllan fatt utkimpa sddana
maktkamper med patienter med beroende och
kanske personlighetsstorning, som vad galler
ordination av dessa likemedel. Ofta har juris-
ter virnat om patienters personliga integritet
s& mycket att det skadat. ”Non nocere” borde
gilla generellt.

Mycket roligt ar det med alla de satsningar
som gjorts pa fragor om olika beroende-fram-
kallande medel. Men mycket aterstar att géra —
man ruckar inte pd mangtusenariga traditioner
Over en natt.
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Alkohol i Storbritannien

3D personer
dor varje
dag

E ; torbritannien har stora alkoholpro-

blem. En analysgrupp fran universitetet

i Sheffield forutsédger att minst 63 000
individer i landet kommer att d6 inom de
nérmaste fem aren till f6ljd av alkohol som
skapar leverskador —
dvs om inget gors! Det
skulle betyda att 35
manniskor dor varje
dag till f6ljd av hog
alkoholkonsumtion.

Leversjukdom &r

en av Storbritan-
niens “folkdédare”
som skordar ungefar
12 000 liv varje ar
enbart i England. Det
ar en 6kning med
400 procent sedan
1970. Kopplat till den
hoga dodligheten och
alkoholkonsumtionen
ar halsosituationen i landet, enligt expertgrup-
pen, en av de virsta i hela véstra Europa.

Den medicinska professionen i Storbritan-
nien védjar till det politiska etablissemanget
att gora nagot for att undvika denna dystra
framtidsprofetia.

Guardian 20170724

Narkotikarelaterad

dod okar

EU:s narkotikabyra i Lissabon (EMCDDA) publicerade under juni arets
narkotikarapport som grundar sig pa senast insamlade data (2015). Det
som oroar mest dr att antalet dodsfall till f6ljd av 6verdoser okar och att
tillgdngen till de nya psykoaktiva drogerna med de mycket starka synte-
tiska opioiderna dr hot mot méanniskors hélsa.

Rapporten konstaterar att droger fortfarande
ar ett stort problem i det europeiska samhil-
let. Det dr mer 4n 93 miljoner individer som
nagon gang i livet provat en olaglig drog. Den
vanligaste drogen dr cannabis (87,7 miljoner
européer har nagon gang provat), som nu
ocksa dr den drog som star for den stérsta
andelen (45 procent) av forstagdngsklienter
till narkotikabehandling i EU (inklusive Norge
och Turkiet). Det var 76 000 individer som
sokte vird under 2015 medan det var 43 000
under 2006. Trots okat intresse i varlden for
legalisering av rekreationsbruk av cannabis
finns det ingen nationell regering i Europa
som uttryckt stod for att gora cannabis tilldtet
for rekreationsbruk.

Den narkotikarelaterade doden okar for
tredje aret i foljd. I siffror ar det 8 441 perso-
ner som 2015 avlidit pa grund av 6verdoser av
framfor allt heroin och andra opioider. Det ar
en 6kning med 6 procent jamfort med 2014.
Sverige tillhor de lander som rapporterade om
okat antal dodsfall tillsammans med Tyskland,
Litauen, Nederldnderna, Storbritannien och
Turkiet.

Det finns atgarder som minskar risken att
do i 6verdos. EMCDDA niamner sprutrum
(6vervakad narkotikakonsumtion), som for

nérvarande finns sex EU-lander (inte Sverige)
och program for utdelning av naloxon (tio
lander erbjuder detta, nu dven Sverige).

Av de nya psykoaktiva substanserna (NPS
- New Psychoactive Substances) har intaget
av de mycket starka syntetiska opioiderna
okat orovickande. Fortfarande en liten del av
den illegala marknaden, men dessa substan-
ser (fentanyler), som kan vara upp till 50-60
ganger starkare an heroin, utgor allvarliga for-
giftningsrisker. For ett par av dessa substanser
finns ett femtiotal dodsfall rapporterade.

De vanligast forekommande NPS-substan-
serna som tillsammans svarar for 60 procent
av marknaden &r syntetiska cannabinoider
(gér bl.a. under namnet spice) och syntetiska
katinoner med forséljningsnamn som badsalt.

Europas vanligaste stimulantia 4r kokain,
ecstasy (MDMA) och amfetaminer (amfeta-
min och metamfetamin). Det finns geografisk
preferens for dessa droger: kokain anvinds
oftare i véstra och sodra Europa och amfeta-
miner 4r vanligare norra och 6stra Europa.
Mycket tyder pé att kokain ater kar i vissa
delar av Europa.

www.emcdda.europa.eu

Digital radgivning bdttre @n ingen men inte bdttre dn professionell face-to-face-kontakt

Cochrane Library har samman-
stéllt studier som omfattar indivi-
danpassad digital intervention som
syftar till att minska skadlig alko-
holkonsumtion. Rapporten om-
fattar 57 arbeten i vilka forskarna
jamforde resultaten fran gruppen
som fick rad via dator eller mobil-
telefon med en kontrollgrupp som
inte fick denna mojlighet. Studien
fortgick i 12 manader.

grupperna emellan.

Sammanfattningsvis
framkom evidens for att
individer som fick den digitala
rddgivningen klarade sig bittre
an kontrollgruppen. Intressant
resultat var ocksa fran fem
studier i vilka man jamforde
resultaten for digitala gruppen
med en kontrollgrupp som fick
rad face-to-face med likare
eller sjukskoterska: alkohol-
konsumtionen minskade men
det framkom ingen skillnad

var att digitala gruppen minskade
sin konsumtion med cirka 1/3 flaska
vin i veckan eller motsvarande
méngd 6l.
Digital radgivning ar bittre
in ingen, men inte battre én den
manskliga professionella kontakten.
Sammanstéllningen gjord av

Cochrane Drugs and Alcohol Group
och publicerad 170925

Resultatet i volymsankning
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Arets augustikonferens

Social utslagning — stigmatisering

Biologisk hérdvara kan handla om en beteendeinriktad intervention

Efter sex ar flyttade Svensk
forening for Beroendeme-
dicins arliga augustikon-
ferens fran Goéteborg till
Stockholm Som alltid var
programmet préglat av ett
aktuellt och angeldget amne
med storsta fokus pa klinik,
mindre pa forskning, dven
om de bada delarna alltid
gar hand i hand.

Ett staende inslag i augustikon-
ferenserna ar att de inleds med en
internationell storhet inom d@mnet
for dagen. I ar var det David Epstein
fran amerikanska NIDA (National
Institute on Drug and Abuse), som
sedan decennier ar ett av de mest
vilmeriterade forskningscentra for
narkotika. Hans magnifika forelés-
ning hade rubriken Tracking Ad-
diction through Space, Time, and
Society.

De tre nationella bidragen tickte
ett anmarkningsvirt stort omrade
och holl samma hoga standard. Det
var Markus Heilig som inledde med
fokus pa utanforskap och stressorer
som framkallar aterfall, Jan Gladh
illustrerade med egna erfarenheter
hur vardapparaten stigmatiserar en
beroendepatient. Sara Wallhed Finn
forsokte tolka problemet och se vad
varden kan gora for att reducera
stigmatiseringen.

En ovanligt spannande och givan-
de paneldiskussion avslutade dagen.
Det var fyra kunniga debattorer som
visste vad de talade om och gjorde
det med eftertryck: skddespelaren
och blivande socionomen Jonna
Sohlmér, forfattaren och journalis-
ten Magnus Linton, departements-
rédet mm Christina Gynna Oguz
och professor Sven Andréasson.

Ett spickat dagsprogram som for-

djupade allas var kunskap och ledde
till eftertanke.

Bakgrund till konferensen

Negativa forestéllningar och attityder gentemot ménniskor med beroendesjukdom kan vara
béde individuell men ocksa strukturell och samhaéllelig. For den enskilde kan det innebéra att
man undviker att beratta hur man mar och undviker att soka behandling. Pa ett dvergripande
plan kan vi tala om "vi och dem”, dar manniskor med beroende drabbas av social statusforlust
pa olika satt och faktiskt bemots samre, far sdmre vard och till och med straffas for sin ohélsa.
Social stress och utfrysning paverkar samma omraden i hjarnan som reagerar vid fysisk
smarta. Hos manniskor med beroende blir det en negativ spiral dar uteslutningen ékar risken
for aterfall. Social stress ar den vanligaste orsaken till aterfall hos alkoholberoende personer.

o

rets internationelle gastforela-

sare kom fran Baltimore och

NIDA (National Institute on

Drug Abuse): Doktor David
Epstein. Han presenterade hur han under
de senaste decennierna arbetat med att
spara beroende genom indelning i geogra-
fiska omraden, tid och samhallstillhorig-
het. Forskningsomradet var hela staden
Baltimore (som Stockholm i storlek) som
indelades i mindre omraden, till och med
kvartersvis.

Datainsamlingen skedde med “smartphones” som
forsokspersonerna hade eller utrustades med. Rapporter
skedde sedan in till en databas nagra ganger per dygn
utan att nagot speciellt hant men ocksa nér ett definierat
tillfille hande (enligt forskningsprotokollet).

Den egentliga mélsattningen med forskningen ar
att forsoka utréna nar och var individen befann
sig ndr suget eller aterfallet skedde. Naturligtvis for att

David Epstein indelar det sociala
utanforskapet i tva delar:
mikro-utanférskap och
makro-utanférskap.

hitta majligheter att forhindra det. Genom att se hur
individen forflyttar sig utgar ett forskningsprojekt fran
GPS-data. Malsittningen ar att forsoka se om det gar att
forhindra drogintaget. Det spannande forsoket gar ut
pé att lokalisera "the craving spot” som gor att individen
inom 90 minuter har aterfallit. An s linge dr metoden
inte anvandbar i det verkliga livet, mer samlade data
behéovs.

For att fa en uppfattning om nér och var suget efter
heroin dyker upp f6ljer man individerna i realtid: var

David Epstein

befinner du dig? Hur mar du? Det liter enkelt
men svart att sedan se system i svaren. David
Epstein beskriver detta med exempel: en
individ fran fattigare omrade som befinner sig
i ett "finare” kan uppleva kraftfull stress och
darmed fa suget, men motsatsen finns ocksé i
rapporterna.

Bakgrunden till David Epsteins forskning
ar vad social exkludering innebir i drogan-
vandning-beroende. Han indelar det sociala
utanforskapet i tva delar: mikro-utanforskap
och makro-utanforskap.

For den enskilda individen innebar mikro-
exkluderingen isolering, stigmatisering och
ensamhet. Makroexkluderingen 4r margina-
lisering, omyndigférklaring, hoppléshet och
oengagemang i det vanliga livet.

Hur slar drogintaget pa olika sociala grup-
per? For vita och valutbildade ar korrelatio-
nen till life time-utfall skild frdn den andra
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Marlkus I-iéilig

ytterlighetsgruppen med fattiga och mindre
utbildade. For vilutbildade som tar droger ar
risken fér beroende mindre in for fattiga. Ar
man dessutom svart ar utfallet annu sdmre.

n spinnande resa i Baltimores bero-
Eendeproblematik. Minga érs forskning
men mycket aterstar. Det dr ocksa svért att
generalisera delar av forskningsresultaten.
David Epstein papekade att det exempelvis
fortfarande &r sa att, trots gentrifieringen, &r
de fattiga delarna i staden fortfarande fattiga.
Svarta amerikaner bor inte i samma omraden
som vita.

Rek ref. Epstein D, et al. Real-time tracking of neighbor-
hood surroundings and mood in urban drug misursers.
Drug and Alcohol Dep 134(2014)22-29.

Nytt lovande forskningsomrade:
insula

Professor Markus Heilig fokuserade i sin
foreldsning pa utanforskap som den fraimsta
stressorn som leder till aterfall. Tyngdpunkten
i presentationen lag pa alkohol, som globalt
sett dr den storsta orsaken till sjukdomsbérdan

Panelen: Christina Gynna Oguz, Jonna Sohimér, Magnus Linton
och Sven Andréasson.

vad betriffar panoramat beroendesjukdomar:
enligt en redovisning i Lancet 2013 finns det
- 2 miljarder alkoholbrukare i vérlden,

- 1,3 miljarder rokare och

- 185 miljoner narkotikabrukare.

Behandlingsmissigt finns ett problem
eftersom det rader stiltje pa likemedelsfronten
nér det galler nya farmaka vid alkoholbero-
ende. Det dr flera decennier(!) sedan ett nytt
likemedel introducerades. Forskning finns
och har varit framgangsrik, m e n har inte
gétt att applicera i den kliniska verkligheten.
Ett projekt som Markus Heilig sjalv varit
ledande i géller stress och forsok att block-
era stressreceptorer, som man i rattforsoken
lyckats med (>90 procents blockad), men nar
forsoken flyttades till manniska sa visade det
sig att blockaden inte hade nagon effekt pa det
stressinducerade suget. Markus Heilig:

—Detta och liknande projekt ger lairdomen att
manniskan inte dr en bra modell av en ratta.

Det svara i att fa effektiva farmaka leder
sorgligt nog till att likemedelsforetag tappar
intresset for omradet.

Markus Heilig visade att med stigande sva-
righetsgrad av alkoholproblematiken avklingar
aktiveringen av hjarnans beloningscentra, dvs
det rdcker inte att minska beloningssystemet
hos alkoholberoende. Ett viktigare fokus ar
stress.

Insulaaktiviteten ar
associerad till sug for alla
beroendemedel!

n gedigen forskning inom omréadet
Evisar att hog samsjuklighet finns mellan
alkoholberoende och angest/depression. Hog
alkoholkonsumtion ger successivt uppregle-
rade stressresponsorer och, inte minst, stress
triggar aterfall och eskalering. Forskningen
idag har borjat titta alltmer 4t att stressorer
som utléser aterfall hos individer ar sociala.

Har aktualiserar forskargruppen kring

2012
2013
2014
2015
2016
2017

Y

l.
Jan Gladh

Markus Heilig den cerebrala insulastrukturen,
en detektor av "homeostatiska emotioner”
Kortfattat: insula kdnner av interoceptiva
tillstdnd som smarta och illaméende men
aktiveras ocksa vid riskfyllt beslutsfattande,
osikerhet, empati och 4r responsor pa social
stress.

Insulaaktiviteten dr associerad till sug for
alla beroendemedel! Det har ocksa visat sig i
ett par studier att inaktivering av insula i djur-
forsok eliminerar drogsokande beteende.

Det finns sdlunda en optimism i denna nya
forskning fran Link6pings universitet.

Alla skyllde pa alla

Hur stigmatiseringen kan sla ur ett patientper-
spektiv beréttade forhandlingschef Jan Gladh
om hur det var att bli behandlad som ortoped-
patient remitterad fran behandlingshemmet
Nimndemansgarden i Blentarp. Det var inte
trevligt att hora hur hans somatiska tillstand
inte bara bagatelliserades utan dven noncha-
lerades, dvs man "glomde” meddela honom
resultatet av en rontgenundersokning som
visade pa benbrott. I den efterfoljande utred-
ningen skyllde alla pa alla.

Mest beklimmande var att en forklaring till
att han inte fatt rontgenbeskedet (och ddrmed
inte fatt ratt atgard) var att rontgendverlakaren
inte visste vart han skulle sinda svaret. Hen
hade alltsa inte ldst journalen eftersom det
ddr stod klart och tydligt att han var inskriven
pé Ndmndemansgérden, nagra mil norr om

sjukhuset.
Forts. sid. 19

Tidigare augustikonferenser

Amfetamin och ADHD

LARO - behandling vid heroinberoende
Genderperspektiv pa beroende
Cannabis

Spelberoende

Social utslagning
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Sedix® (Passiflora incarnata) vid mild oro och
insomningsbesvar

Oro och beroende

Oro &r vanligt féorekommande i samband med beroendeproblematik. Oro &r ofta atféljt av
sdmnbesvar. Sedix ar ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvant vid lindrig oro och tillfalliga
insomningsbesvar. Inga 6verdoseringsfall har rapporterats och oénskade effekter férvantas inte
nar behandlingen avslutas. Dosering kan vid behov titreras upp i samrad med lakare.

_—m v Vid mild oro

28 dragerade tabletter
v Vid tillfalliga insomningsbesvar
‘ Sedix’ . 1
Exrort v passionsblomma nget beroende rapporterat

0 Séljs receptfritt pa apotek.

Sedix® (Passiflora incarnata) Receptfritt. Tablett 200 mg. Indikationer: Traditionellt vixtbaserat Iikemedel anvént vid lindriga symtom p& nervds anspanning sdsom oro,

irritabilitet och tillfalliga insomningsbesvar. Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat Iakemedel grundar sig uteslutande pé erfarenhet av langvarig anvandning.
Sedix ar avsett fér vuxna och ungdomar éver 12 ar. Dosering: Nervos anspdnning: 1 till 2 tabletter morgon och kvall. Somnsvdrigheter: 1 till 2 tabletter pa kvallen, en
halvtimme fore |aggdags. Interaktioner: Samtidig anvindning av Sedix och syntetiska sedativa likemedel (t.ex. bensodiazepiner) rekommenderas inte, sévida inte
samtidig anvandning har ordinerats av lakare. Varningar och forsiktighet: | brist p tillrécklig data rekommenderas inte anvandning av Sedix till gravida, ammande eller
barn under 12 ar. Patienter som kédnner sig paverkade av detta lakemedel ska inte framféra fordon eller hantera maskiner. Behandlingen bér inte dverstiga 6 manaders
kontinuerlig anvandning. Biverkningar: Inga biverkningar har rapporterats. TVBL. EF. Oversyn av produktresumé 2016-11-21, fér mer information se www.fass.se.

SEPR00811175

Europeiska databasen for rapporter om misstankta biverkningar, http://www.adrreports.eu/sv/index.html

Tillverkare och innehavare av marknadsféringstillstand: Tilman SA
Fullmaktig i Sverige: Sana Pharma Medical AS | Enebakkveien 117 A, 0680 Oslo, Norge | E-post: post@sanapharma.se
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Forts fran sidan 17

Fran savil professionen som ickemedicinska
ahorare formedlades flera liknande fall. Att
som patient bli identifierad som beroende kan
uppenbarligen inte bara forsinka utan i vdrsta
fall forhindra ratt behandlingsinsats.

Beroendesjukdom &r bland de mest
stigmatiserande diagnoserna

Psykolog Sara Wallhed Finns forskning syftar
till att se hur varden kan reducera stigmatise-
ring av patienter med beroendesjukdom.

Sara Wallhed Finn konstaterade forst att
det &r inte bara i Sverige vi har detta problem.
I véastvirlden dr beroende bland de mest
stigmatiserande psykiatriska diagnoserna. Det
gor att manga, verkligen manga, undviker att
soka sjukvard for beroende. En enkit i Sverige
visade att mer 4n 60% avstod fran att soka vard
pa grund av skam. Ett icke obetydligt dilemma
dar ocksa, att i vart land har Socialtjansten ett
behandlingsansvar medan det 4r endast 5%
som over huvud taget kan tinka sig sdka So-
cialtjdnsten for sitt beroende. Det ar sjukvard
som Onskas. Detta har redan med 6nskvard
tydlighet framkommit i Gerhard Larssons
Missbruksutredning fran 2010. Resultat som
Socialdepartementet nonchalerat.

Sjukvarden maste dock bli béttre pa att
respektera “var” patientgrupp. Idag blir man
“mannen/kvinnan pa parkbinken”. Vem vill bli
betraktad som sddan? Aven om man tvingas
leva ett sddant liv. Men én viktigare ér att det
ar ytterst fi beroendepatienter som 6ver huvud
taget tillbringar livet pa parkbénken.

ran studien berittade Sara Wallhed

Finn ocksa att man har liten kunskap om
vilka behandlingsinsatser som sjukvéarden kan
erbjuda. I stort sett 4r behandling med Anta-
bus och totalt alkoholstopp som giéller. Har
finns utrymme for information.

Ett viktigt led i avstigmatiseringen av bero-
endesjukdomen ér terminologin. Det finns en
besvarande negativ vokabulér. Vi bor undvika
termerna alkoholist, missbrukare, etyliker,
fornekande, dolt alkoholmissbruk mm. Istallet
ska vi anvdnda de diagnostiska termerna alko-
holberoende, skadligt bruk, alkoholberoende-
syndrom, riskbruk, alkoholproblem.

Slutligen, vad 6nskade sig de som deltog i
enkdten: olika behandlingsalternativ, fortroen-
de, gdrna behandlas vid vardcentral (speciellt
aldre, yngre var mer inriktade pé specialist-
vérd), ingen byrékrati och autonomi.

[ \ F i
Sara Wallhed Finn
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Ett symtom pa en sjukdom
bestraffas

Stigmatisering av narkomaner har varit en
politisk idé, menade Magnus Linton i inled-
ningen av den avslutande och synnerligen
givande paneldiskussionen. Hir deltog Jonna
Sohlmér, som tagit sig ur drogberoendet,
som avslutades vid sprutbytesmottagningen

i Malmo, som rdddade henne fran komplika-
tioner och ledde till drogfrihet. Forfattaren
Magnus Linton, professorn Sven Andréasson
och forra departementsréddet (mm) Christina
Gynné Oguz holl med om stigmatiseringen
men pekade ocksé pé de uppenbara problem
som finns med tvd huvudman (sjukvarden och
socialtjansten). Christina Gynna Oguz:

—Socialtjansten kan inte dessa problem.

Nu 4r inte allt vél inom sjukvérden. Sven
Andréasson menade att varden maste bli battre
och mer tillganglig. Det dr for hog troskel att
komma 6ver. Forskningsmassigt menade han
att vi kan alldeles for lite nér det géller narko-
maner - “vilever i blindo”. En del i detta &r att
vi varit och till stor del fortfarande ér en filial
till rattssambhallet. Dags att behandla drogpa-
tienten som en patient.

Har efterlyste Gynna Oguz lakarna:
—Var ar ni, delta i debatten!

Debattdeltagarna understrok avslutningsvis
efter den tre kvarts langa och eniga diskussion
att den forndmliga och fortfarande aktuella
missbruksutredningen ligger kvar i depar-

Beroendemedicin

WZA Svensk forening for

tementets byralada.

Text o foto: Bengt Sternebring

Aven mindre mangder
alkohol skadar hjarnan

idigare forskning har visat pa kopp-
I ling mellan hég alkoholkonsumtion
och minnesproblem och demens. De
studier som har pekat pa att sma méngder

alkohol har god effekt pa hjarnan har i den hér
publicerade forskningen inte kunnat verifieras.

Forskargruppen hade som syfte med denna
longitudinella studie att se om alkoholkon-
sumtion 6ver huvud taget medférde nagot bra
for hjarnan. Man foljde undersokningsgrup-
pen under 30 ar (1985-2015) med bl.a. MRI
(hippocampus, gra och vit hjarnsubstans). Det
var 550 man och kvinnor som var runt 40 ar
vid starten (baseline) och ingen hade beroen-
dediagnos.

Resultatet indelades i tre grupper. Hog
alkoholkonsumtion (>30 units/vecka) gav
dosberoende 6kad risk for hippocampal atrofi.
Moderat alkoholintag (14-21) hade ocksa 6kad
risk men i nadgot mindre omfattning. Den
kanske mest anmérkningsvarda slutsatsen for
studien &r att &ven mattlighetskonsumenten
(1-<7 units/v) uppvisade inga for hjarnan
positiva effekter jamfort med helt alkoholfria
individer.

Topiwala A. Moderate alcohol consumption as risk
factor for adverse brain outcomes and cognitive decline
longitudinal cohort study. BMJ 2017;357:j2353. Se dven

Bulletin 2015;3:13

Storleken
giller

Ju storre vinglasen

blir, desto mer dricker
vi. Detta konstateras i
en undersékning fran
universitetet i Cam-
bridge. For 300 ar sedan
innehall ett vinglas

65 ml, idag ér det

inte ovanligt med 450
ml-glas. Man har dven
tittat pa mattallrikars
storlek — det far plats
storre middagspor-

tion i dagens moderna
(=stora) tallrikar och vi
dater mer! Forskargrup-
pen menar att tallriks-
storleken 4r bidragande
till den 6kande fetman

i Storbritannien. Las
mer om detta och andra
hilsoundersokningar pa
www.bhru.iph.cam.ac.uk
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