Svensh forening for Beroendemedicin

MediaDiplomet 2016

Hillevi Wahl

Svensk forening for Beroendemedicin har utdelat 2016 ars MediaDiplom till
forfattaren och journalisten Hillevi Wahl for hennes lika engagerande som
osentimentala sétt att formedla mod och livsglidje till de som lever med och i en
beroendesjukdom. Hillevi Wahl ger i sitt forfattarskap, genom foreldsningar,
kronikor och bloggar sin rost at barnet och kvinnan i den utsatta miljo som praglar
en missbruksfamilj.

Styrelsens motivering:

Du har pa ditt engagerande och osentimentala satt, som forfattare och forelasare,
I4tit oss fa en djupare forstaelse for beroendesjukdomen, inte minst ur barnets och
kvinnans perspektiv och gett oss mod att forandra.

Hillevi Wabhl:

Beroendeproblematiken ar
det mest spannande som finns!

Jag foddes rakt in i en missbruksfamilj med tva alkoholister. Det visste jag saklart
inte. For alla vuxna runtomkring mig drack ungefér lika mycket. Och deras barn
och familjer var lika medberoende som jag.

Det var dessutom ett drvt drickande, fran generation till generation. Och, skulle
det visa sig, en drvd kinslighet, sarbarhet for psykisk ohélsa.

I ganska precis 37 &r skdmdes jag. Forsokte glomma, fortrdnga, vara ndgon annan.
Stdngde dorrar bakom mig. Hért. Laste dem och sldngde nycklarna. S4 att ingen
skulle veta. Jag ville ju inte vara det dér alkisbarnet.

I april 2000 hittades min mamma ddd i sin ldgenhet. Hon hade legat dod i fyra
manader utan att ndgon hade saknat henne. Allra minst jag, som sade upp
kontakten for ndrmare tjugo ar sedan. For att sjdlv overleva.

Polisen fragade om tandkort. De ville kunna identifiera henne. Allt var forstort 1
hennes ldgenhet. Inget gick att rdidda. Mer an ett lite suddigt kort av mig, som
sjudring.

Tre ar senare fér jag mitt forsta barn. Och d4 hinder nadgonting fundamentalt 1
mig. Jag borjar minnas mitt eget barndomstrauma, genom att se min egen lilla
son. Allt det dér, som jag hade fortrangt borjade dyka upp som pop-up-fonster i
hjarnan.



Dessa minnen blev till min forsta roman, Kérleksbarnet (Norstedts forlag). Jag var
tvungen att ta reda pa hur min mamma blev som hon blev. Och inforliva de dar
tva 16ftena som jag gav till mig sjélv som sjuaring:

”Jag ska aldrig glomma hur det var. Och jag ska aldrig bli bitter!”

Mamma var bitter. Pappa var en helt annan sorts alkoholist. Han var en glad
alkoholist. En snidll. Men slarvig. Jag dyrkade honom. Nir han dog i cancer,
bukspottskorteln lade av, sa rasade hela min vérld.

Nir Kérleksbarnet kom ut blev jag inbjuden att foreldsa om den. Manga génger
fick jag fragan, inte minst fran nyktra missbrukare sjdlv: Hur kom det sig att inte
du trillade dit?

Jag blev lika forvanad varje géng. Det dr klart att jag ocksa trillade dit. Inte pa
alkoholen, den hade jag fér manga varningstrianglar omkring. Min drog blev
maten. Nér jag var 18 ar var jag sa svart sjuk i mitt matmissbruk att jag var en
harsmén fran att do.

Jag skrev en uppfoljarnde roman, Hungerflickan (Norstedts forlag). Om mitt eget
matmissbruk och min pappaléngtan.

Innan jag skrev bockerna kopplade jag inte ithop de hdr missbruken. Jag tog pa
mig all skuld och skam for mitt eget missbruk.

Tack vare mina barn siag jag ndgonting annat. Jag sdg en arftlig kénslighet, en
sarbarhet som var vacker och kreativ. Men den behovde tas om hand, karleksfullt.
Jag pratade med forskare, ldkare, ldste pa. De sa att den dér hudlosheten gér ofta
hand i hand med en sérbarhet uppe i hjdrnan, for beroendet.

Journalisten i mig gick igdng: Det hér &r ju superintressant! Jag liste pa. Jag
skrev, fick brev fran forskare, l1drde mig &nnu mer. Och blev fascinerad och
fangslad 6ver hur vara hjarnor och kroppar fungerar. Beroendeproblematiken &r ju
bland det mest spannande som finns! Allting fram till nu hade varit fantastisk
research!

Som ambassador for den nationella kampanjen Hjirnkoll — som hade som frimsta
mal att 6ka kunskapen och 6ppenheten kring psykisk ohélsa — s har jag fatt
forménen att foreldsa dver hela Sverige. Men ocksa fatt mycket kunskap kring
sambandet mellan psykisk ohilsa och missbruk. Bade hos de som har nagon form
av psykisk ohélsa, men ocksé hos deras anhdriga som manga ganger drar ett
otroligt tungt lass.

Kanske var det bra att jag fick jobba i tjugo &r som journalist innan jag akte ut och
forelédste. Innan jag skrev bockerna. Innan jag borjade skriva kronikor och
debattartiklar. Jag vet hur man kritiskt laser forskningsrapporter, jag vet hur man
fir tag 1 manniskor och kan stélla de viktiga frdgorna. Jag har rétt bra pa fotterna,
om man sédger sé.



Och jag ér 1 grunden sé& oerhort intresserad av minniskor.

Pé senare r har jag ocksd borjat trdna. Vilket har lett till ett fullkomligt
genombrott 1 min egen forskning i &mnet psykisk ohilsa och missbruk. Alla vi
som har ett lite kraschat beloningssystem mér sa oerhort mycket battre om vi ror
pa oss. Har tror jag att vi kommer gora manga banbrytande ron i framtiden. Det
har hittills blivit tre bocker kring traning och hédlsa: Extremt kul, Experimentet och
Véaga — allt sitter 1 huvudet (Kalla kulor forlag).

Jag medverkar gidrna och mycket i radio och tv. Fér mig handlar det om
folkbildning. Tack vare SVT-dokumentiren Djédvulsdansen fick jag en
miljonpublik.

Jag md ha fyllt femtio nu, men jag kommer alltid att st pd de utsatta barnens sida.
Jag lyssnar, skriver och berittar. Jag har ocksa forsokt gora det till en stor del av
min yrkesverksambhet att stdtta unga manniskor som pa olika sitt arbetar for att
framja psykisk hilsa bland barn och ungdomar. Det har blivit lite av ett livskall.
De ir sa fantastiska, de unga eldsjdlarna.



