Svensk forening for Beroendemedicin

Aktuella fragor ur ett beroendeperspektiv

Styrelsen for Svensk forening for Beroendemedicin har tagit fram underlag for medverkan
med en referensgrupp till FORTE (Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfard).
Foreningens vetenskaplige sekreterare, docent Anders Hékansson, dr huvudansvarig for
referensgruppen.

Nedanstidende dr de omraden som foreningen anses bor prioriteras inom ANT-omradet.

Public health perspektivet: ANT bidrar med stor andel av sjukdomsbdrdan i befolkningen. Dessa
tillstand, sérskilt alkohol- och tobaksberoende, ér folksjukdomar, dér vi i var forening forfogar Gver
expertis i hur dessa ska hanteras pa allt fran individniva till systemniva.

ANT bidrar ocksa till 6kade hilsoklyftor. Detta dr motiv for mer kraftfullt restriktiv politik, som vi vet
i synnerhet gynnar de mest utsatta. Men ocksé motiv for en ny inriktning i beroendevérden som nar
storre grupper med dessa tillstind. Via internet, via primérvérd, via nya typer av
beroendemottagningar som till exempel Riddargatan 1 i Stockholm och Triangelmottagningen 1
Malmy.

Psykiatrisk Samsjuklighet: Utredning och diagnostik behover forbattras. De metoder som finns
maéste fa spridning. Integrerad behandling rekommenderas i socialstyrelsens nationella riktlinjer, men
trots att psykiatrisk samsjuklighet dr vanligt dr det vetenskapliga underlaget pa omradet begransat. Mer
forskning behdvs kring integrerade behandlingsmetoder, bade vad géller likemedel och terapier. Detta
giéller ocksa tillstdnd med beroende eller skadligt bruk av tva eller flera olika substansgrupper
samtidigt, vilket vi vet forsdmrar patienters kliniska forlopp i ménga avseenden och dir
behandlingsstudierna &r alltfor fa.

Lakemedelsberoende: Missbruk eller beroende av ladkemedel har en betydande utbredning i
befolkningen. Trots att det ror sig om en numerért stor grupp (cirka 65 000 personer) ar forskningen
om behandling mycket begriansad och nationella riktlinjer for behandling saknas. Kunskapen om hur
effektiv behandling 1ampligen organiseras &r begrénsad.

Dopning: Forskningen om behandling dr mycket begrénsad och nationella riktlinjer for behandling
saknas. Statens beredning for medicinsk utvardering har konstaterat att forskningen ar allt for
begriansad for att det ska vara mojligt att identifiera evidensbaserade insatser. Dopning identifieras
séllan av hédlso- och sjukvard och socialtjanst, specifik behandling finns pa mycket fa platser i landet.
Endast pa négra fa platser i landet finns specialistkompetens och mdjligheten for en
behandlingsansvarig att kunna konsultera specialist i komplicerade fall &r mycket begransad

Alkohol- och drogberoende hos gravida kvinnor, samt paverkan pa det vintade barnet.
Kunskapslaget vad giller forekomst i Sverige dr mycket begransat. Kartldggning och forskning kring
utredning och behandling behdvs.



