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Ldsenord 2015
Pa var hemsida kommer du under aret att hitta
dokument som ar avsedda enbart for medlemmar. Du
avkravs ett I6senord och detta ar under 2015

bulle151

Styrelsen
kompletterad

id ett urtima forenings-
Vm'dte I samband med

féreningens agusti-
konferens foreslog valbe-
redningen att motet valjer
overlakare Gulber Asanov-
ska fran Malmo till kassor
efter Britt Vikander som pa
egen begaran onskat bli
entledigad fran denna post.
Britt Vikander kvarstar som
ledamot av styrelsen fram
till nasta foreningsmote i
december 2015.

Gulber Asanovska valdes
till kassor. Mandattiden ar
sedvanliga 2 ar.

Inga andra fragor be-
handlades vid det urtima
foreningsmotet.

Nista foreningsmote

Nasta foreningsmote, det
arliga ordinarie, ager rum
den 2 december med start
klockan 19.15. Platsen ar
som tidigare Riddargatan 1 i
Stockholm.

Du MASTE LASA
Anders Hakanssons kommentar
En svensk modell att utmana i
Lakartidningen 2015:36. Det
borde vara vara svart att komma
runt denna fragas uppenbara
16sning. Man méste ndstan vara
politiker for att klara det!

Adressandring

Du glémmer vél inte att meddela
foreningen nir Du byter adress?

i Goteborg

bengt.sternebring@svenskberoendemedicin.se
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Boka redan nu for
2016 ars
augustikonferens

26 augusti
2016

Program kommer i borjan av 2016
pa var hemsida och i Bulletin

AVHANDLING

eg psykolog Sara Lovenhag forsvarade sin av-
handling "Substance use in Swedish adolescents

- The importance of co-occuring psychiatric
symptoms and psychosocial risk” vid Institutionen
for neurovetenskap (Uppsala universitet) vid CKF i
Visteras. Fakultetsopponent var Stefan Borg.

Avhandlingen visar att nio av tio unga med
missbruksproblem lider dven av andra psykiatriska
sjukdomar, manga dven med tung psykiatrisk diagnos-
tik. Dock far inte ADHD nagon framtriddande roll som
riskfaktor for missbruk och beroende. Det dr istéllet
normbrytande beteenden som péverkar alkoholan-
vandningen.

En viktig slutsats som Sara Lévenhag drar i sin forsk-
ning ar att ungdomar hemlighaller under lang tid sitt
droganvindande, dven i "anonyma” enkiter. Det vill
sdga, vi maste bli battre pa att stilla ritta fragorna for
att fa de rétta svaren. Enligt avhandlingen kan det vara
s& att vi under manga dr missar upp till 50 procent av
ett missbruk. Eftersom en av rapporterna visar att det
ar svart att bryta ett alkohol- och drogintag i tonaren,
ar det viktigt att tidigt komma till tals med riskkonsu-
menterna.

Inom foreningen tyckte vi for
ett ar sedan, da amnet beslots, att det var
viktigt att belysa det i vastvarlden 6kande
cannabisanvandandet ur sa bred medicinsk
synvinkel som majligt under den korta tid
som star till buds vid vara augustikonfe-
renser. Darfor gjordes ett undantag med
inbjudandet av tva internationellt erkanda
forskare. Svensk forening for Beroendeme-
dicins styrelse gjorde en korrekt bedomning.
Forvantningarna var stora, anmalningarna till
konferensen flot in i en omfattning vi tidigare
inte sett och lokalen var fullbokad flera
veckor i forvag. Konferensen blev utomor-
dentligt bra i sin helhet.

Det blir en konferens nasta ar ocksa.
Och med ett absolut lika spannande tema —
hall utkik pa var hemsida och har i Bulletin.

Protokoll

fran styrelseméten och det arliga foren-
ingsmotet hittar du pa var hemsida sa
snart de dr justerade.

Konferenstipsen

Hittar du numera pa var hemsida:

www.svenskberoendemedicin.se
Alltid uppdaterade!
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Metadon Nordic Drugs

| vdr ambition att forbattra Metadon Nordic Drugs for er och era patienter har vi
tydliggjort lakemedlets etikett och ytterférpackning. Utgangspunkten har varit
att varje styrka ska fa en egen farg samt att styrkan tydligare framgar pa 7-packens
ytterkartong. Resultatet ser ni nedan!

Nytt

utseende!

METADON NORDIC DRUGS

ma'.adorh;d.lo'l'mnd

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack istallet for singelpack gor ni
en besparing pa drygt 40 kronor per flaska. Med gallande priser innebér det en
besparingsmaojlighet pa drygt 15.000 kronor per patient och ar!

Metadon Nordic Drugs 7-pack finns i hela 12 olika styrkor, 50 mg upp till 160 mg.

METADON

Originalet.

%* Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) &r ett medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Metadon Nordic Drugs ingar i formanen. Indikationer: Underhallsbehandling till opioidberoende patienter
parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Ett kriterium fér behandling med metadon &r att patienten deltar i ett "“metadonprogram” med ldkemedelsassisterad
rehabilitering av lakemedelsmissbrukare som godkants av behérig myndighet. Endast for oral administrering. Lakemedlet far ej injiceras. Dosen méste anpassas for varje enskild patient.

Sortiment och géllande pris: www.fass.se. Senaste 6versyn av produktresumé: 2014-08-13.

Nordic Drugs AB * Tel 040-36 66 00
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Barn till foraldrar med missbruksproblem benéver uppmirksam-
mas och erbjudas hjalp tidigt, bade enskilt och tillsammans med familjen. Det anser
bade foraldrarna och barnen, visar en unik intervjustudie som har genomférts med stod
fran Folkhalsomyndigheten.

En amerikansk studie fran californien med drygt 2 500 tonarsdeltagare
visar att de som har somnstérningar anvander mer alkohol och marijuana an de utan
dessa problem. Det fanns inget annat samband med andra riskfaktorer. Se www.
medindia.net

Kroniskt spelande leder till problem pa jobbet, i skolan och hemma.
Det kan undergrava saval halsa som ekonomi, forstéra relationer och tomma bankkon-
ton. Det vet vi. Enligt en forskningsrapport fran Canada kan regelbundet spelande ocksa
ga hand i hand med depression. (J Gambling Studies; online 21 May 2015)

I Frankrike gar numera kvalitet fore kvantitet.
Enligt Le Figaro dricker fransmannen nagot mindre vin 2014 jamfort
med 2010, men dock nagot dyrare! Det ar ocksa farre fransman som
dricker vin dagligen; 2014 var det 15% och 2014 12%.

Forskning visar att kvinnor 6kat sin alkoholkonsum-
tion de senaste tjugo aren. Trots detta anser de flesta kvinnor inte att
de dricker for mycket. Daremot kénner kvinnor i hogre utstrackning
an man en oro for hur deras partner dricker. Detta visar en ny Sifo-undersokning som
utforts pa uppdrag av Systembolaget i samband med seminariet "Kvinnor och alkohol”
den 5 mars.

Det har blivit trendigt med alkoholfritt pa bjudningar. Systembola-
get har enligt senaste statistiken @nnu ett ar 6kat sin forsaljning av alkoholfritt. Under
det senaste decenniet har férséljningsokningen trefaldigats. Aven i kroglivet ses en
trend mot 6kande bestallning av alkoholfritt, framfor allt vin och 6l

Regeringen utség i augusti riksdagsledamoten Hans Hoff (s) till
ny ordférande for CAN. Hoff sitter i Socialutskottet och &r ansvarig for socialde- &%
mokraternas arbete med alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksfragor.

Ryanair tillater inte langre att passagerare tar med sig alkohol pa

flyget till England fran Ibiza. Orsaken ar tidigare incidenter med fulla passagerare. SAS
har i somras infort en regel som sager att besattningen kan besluta att inte servera fler
an tre drinkar.

David Camerons regering forbereder nu ett lagférslag om att kraftigt
feta och/eller individer med drog- och alkoholproblem kommer att frantas olika (ekono-
miska) sociala formaner om de inte accepterar behandling (The Guardian 20150729).
Tufft! Vilken blir nasta sjukdomsgrupp? Rokare? Idrottsskador?

Pa vardcentraleriamtiand ska reklam pa TV-skarmar i vantrummen saljas.

Gamla nummer av
BULLETIN

Inkomsten ska ga till drogférebyggande atgarder.

En konferens om alternativ medicin i Tyskiand slutade
i kaos. 29 deltagare borja rumla runt, prata rappakalja, hallucinera... Vid
analys visade det sig att de hade den LSD-liknande substansen 2C-E i urin.
Det visste sannolikt inte om att de fatt hallucinogener i sig.

Narkotikadoden skar dramatiskt enligt Torkel Richert, expert pa
overdoser. Han menar att det skett en drastisk 6kning, i princip en fordubb-
ling, under ett par ars tid. Rapport fran Malmo hégskola. | USA ser man
ocksa en besvarande 6kning: en amerikan i timmen dor till féljd av 6verdos
i heroin.

Saval The Lancet som WHO slar fast: Upplysningskam-
panjer har nastan ingen effekt fa folks alkoholkonsumtion. Det &r hogt pris
och Iag tillganglighet som ar det som galler om konsumtionsnivaerna i ett
land ska sankas!

D&dliga bver-

doser toppar nu
listan over
skaderelaterad
dod i USA

Orovickande statistik fran CDC (Centers for
Disease Control and Prevention) har vackt
uppseende i amerikansk press. Siffrorna for
senaste statistiken (2013) visar att drogrelate-
rad dod till f6ljd av 6verdos nu dr den vanli-
gaste orsaken till skaderelaterad dod (43 082
individer).

Under senare ar dr det heroindverdoser som stigit
kraftigast (fordubbling pa tva ar) som nu ér fler 4n dod
till f6ljd av smirtstillande opioder. Det ér cirka fyra

ganger fler mén 4n kvinnor som avlider till f5ljd av
heroin.

CDC ir en avdelning inom USAs hilsodepartement.

En aptitretare?

llmént ként ar att en drink fére maten okar
Aaptiten. Frén Indiana University School of

Medicine har man undersokt de biologiska
mekanismerna bakom aptitretaren. Med MRI-kamera
har man funnit att alkohol engagerade hypothalamus,
vilket resulterade i en 6kad fokusering pa doften av mat.
Alla undersokta reagerade dock inte sd. Man konstaterar
ocksa att alkohol 4r en av kanske hundratalet mekanis-
mer som paverkar matvanor.
Eiler WJA, et al. The apéritif effekt... Obesity 2015;23:1386-93

Forningens supesdiat 2010

53= |Det blir i o
Grattis Elisabet! ir ingen

2=~ | gdrdsférsaljning

I och med den grafiska uppdateringen och nya

granssnittet for var hemsida, kommer fran och med
i ar att samtliga aldre nummer av Bulletin ligga
kvar for lasning.
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Dom ar bara
manniskor

FOR FORSTA GANGEN har danska likares
alkoholvanor undersokts. Resultatet blev att
nastan var femte likare har en s.k. riskkon-
sumtion, en konsumtion
som ligger &ver den grans
som danska Sundhets-
styrelsen har med aktuell
vetenskaplig grund satt upp
som demarkationslinje for
att undvika halsoeffekter.

Danmarks ldkarférenings
ordforande svarar Dan-
marks Radio den 29 augusti
2015 att detta inte ska ses som anmarknings-
vart: doktorer dr bara mdnniskor.

Diabetes-
medicin kan fa
kompletterande
indikation - mot
alkoholberoende

n forskargrupp kring Elisa-

bet Jerlhag vid Sahlgrenska

akademin kommer att testa pa
ménniska om den glukagonliknande
peptiden liraglutid kan ha effekt pa
alkoholkonsumtio-
nen. Teorin bakom
ar lovande och
laboratorieforsok pa
moss visar pa den
30-40-procentig
minskning av alko-

holintaget- Elisabet Jerlhag Holm

Den aktuella substan-
sen dr ett etablerat lakemedel vid diabetes typ
II. Den har effekt pé etablerade belonings-
omraden (ventrala tegmentala arean och
accumbenskidrnan). Liraglutid paverkar inte
dopamin, d.v.s. beléningssystemet triggas inte
igang vid medicineringen. Mdssen uppvisade
heller inga tecken till bel6ning, de var snarare
mindre motiverade att 6ver huvud taget dricka
mer alkohol. Det kan betyda att denna sub-
stans kan visa sig vara ett sétt att ddmpa risken
for aterfall.
Valléf D, et al. The glucagon-ike peptide 1 receptor
agonist liraglutide attenuates the reinforcing properties of

alcohol in rodents. Addict Biol 2015;aug 25. doi 10.111/
adb.12296 /Epub ahead of print/

Man kan inte
na botten i
knark for det
finns ingen,
man bara
sjunker tills

man dor.
Birgitta Stenberg i
Rapport, Norstedts,
Stockholm 1969.

Amy
Winehouse:

"The drin-
king, the
bulimina,
the drugs
— nobo-
dy stop-
ped it’

Citat fran den
engelska dokumen-
tarfilmen om den
nyligen bortgdngna
sdngerskan Amy
Winehouse.

Filmen blev under
sommaren en stor
publikframgéng i
Storbritannien. Den
ar gjord av Asif Kapa-
dia och visar sanger-
skans desperata kamp
mot sitt omfattande
missbruk: alkohol,
narkotika och mat.

Filmen visas nu i
host i Thailand for
unga utsatta pojkar
for att forsoka fa dem
att avsta fran sitt
missbruk.

Dags att damma
av missbruks-
utredningen?

Professor Johan Franck i Tidskriften for Svensk Psykiatri 2015:

Helt klart beakta Missbruksutredningens forslag om
ansvarsfordelningen mellan kommuner respektive halso-
och sjukvarden. Var syn pa beroendesjukdomar har vaxt
fram fran religiosa (van)forestallningar om skam och synd
for att under 1900-talet ersattas av ett perspektiv dar al-
koholberoende ses som ett Gvervagande socialt bestamt
beroende. Ar 1917 kom Nykterhetsvardslagen och den
lever vidare an idag i Socialtjanstlagen. Aven om samar-
betet med kommuner ar val uppbyggt kanns det forlegat
med en beroendevard dar inte vardgivarna har beslutsfo-
retrade vid olika &sikter kring basta behandling.

Docent Anders Hakansson i Lakartidningen 2015:

Uppdelningen i olika lagrum och olika huvudman kan an

i dag ta sig narmast absurda uttryck. Om en patients
opiatberoende ar sa svart att tvangsvard enligt LVM be-
hovs, far lakemedelsassisterad behandling (LARO), d.v.s.
underhallsbehandling med metadon eller buprenorfin inte
ges under tvangsvarden. Denna underhallsbehanlidng ar
den enda behandling som har evidens vid det tillstand
som ska behandlas, men om tillstandet ar sa svart att
tvangsvard kravs maste behandlingen vara en annan!

Det motet mellan olika lagrum och olika huvudman kan
inte utgdra nagot annat an en risk for patienten. Det gyn-
nar ingen att varje yrkeskategri i beroendevarden bara
forsvarar sin roll.

Missbruksutredningen SOU2011:35. Bdttre insatser vid missbruk och
beroende. Socialdepartementet 2011.

Fattigmans kokain
SISI - en grekisk dodlig drog

och farlig drog, som kallas for sisi eller shisha. Hittills finns den

uteslutande i Grekland, mestadels i huvudstaden, diar den ocksa
produceras. Det 4r en enkelt framstdlld variant av metamfetamin med
inblandning av diverse andra kemiska dmnen, enligt vissa till och med
syra fran bilbatterier, maskinolja, schampo. Det finns méanga dodsfall,
inklusive suicid, beskrivna. Sisi ar billigt, for ett par euro fas en verksam
dos, som leder till ett forrddiskt vilbefinnande med inte bara 6kad
sexualitet utan dven promiskuitet och 6kat antal HIV-fall som resultat.
Efter intag av drogen har individen svért att hélla sig lugn, sover inte,
standigt rastlos med aptit- och somnloshet, hallucinationer, &ngest och
saval psykiatriska som somatiska problem.

IGrekland finns sedan grekiska ekonomiska krisens utbrott en billig

Drogen inhaleras eller ibland &ven injiceras.
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Nordic Drugs Stora Pris 2015

En fristaende ideell verksamhet far pris
" —en dbrr mot gatan och en lank in 1 samhéllet”

Den ideella foreningen Convictus har erhdllit Nordic Drugs stora pris
2015. Prissumman dr 50 000 kronor och prisjuryns motivering ir

Nordic Drugs Stora Pris 2015 tilldelas Convictus fér deras varde-
fulla insats och genuina engagemang for utsatta manniskor i en tuff
omvaérld. Convictus har under artionden bedrivit verksamhet i Sverige
och har under senare tid dven etablerat sig utanfor la ndets gréanser.

Arets Stora Pris fran Nordic Drugs och Svensk forening for
Beroendemedicin gar till den ideella verksamheten Convictus i
Stockholm. Foreningen har ett trettiotal medarbetare i Stockholm,
manga dr fore detta missbrukare och hemldsa. Convictus har ocksa #
tvd internationella grenar, en i Ukraina med ett 60-tal medarbetare ;5;
och en nagot mindre i Estland. En rord verksamhetschef, Claes h
Heijbel, tog emot diplom och prispengar i samband med Svensk
forening for Beroendemedicins augustikonferens i Goteborg. B

Convictus etablerades for 30 ar sedan som ett
resultat av den da uppblossande HIV-epide-
min. Huvudinriktningen for verksamheten ér
hemloshet, hilsa och drogberoende. Till for
fem éar sedan var det ndstan uteslutande dldre
svenskar och till viss del finlindare som var de
som behovde och fick hjélp fran den politiskt
och religidst obundna verksamheten. Idag ser
bilden mycket annorlunda ut, nu dr malgrup-
pen densamma, heml6sa, men en stor andel
av dem som behéver hjilp dr EU-medborgare,
framst fran Ruménien, Bulgarien, Polen, eller
tredjelandsmedborgare, ofta fran Vist- och
Nord-Afrika. Tredjelandsmedborgarna ér
vanligtvis fullt arbetsfora mén i trettiodrsalder
som soker jobb och bostad. De har uppehills-
tillstand i Syd-Europa, men har slagits ut fran
arbetsmarknaden dar och soker sig nu till
andra delar av Europa i hopp om storre lycka.
De har mycket sillan drogproblem men ér
uteliggare i ordets egentliga mening.

Convictus har till sin hjélp en stor grupp vo-
lontirer, ideellt arbetande ménniskor, som pa
ménga omréaden hjalper till, allt fran att skaffa
fram mat och kldder till ldkarundersokningar
och juridisk hjélp. Sjukdom finns och sma
men ibland stora livsviktiga legala problem,
som att fa en ID-handling utan vilken det dr
omdjligt att komma in i det svenska samhillet.
Ett fruktbart samarbete sker ocksd med soci-
altjanst, polis, kyrkor m.fl. virdgrannar. For
dessa hemldsa ménniskor lurar en stor fara
om inget gors: missbruk och kriminalitet.

En ny och speciell grupp som Convictus nar
bittre och bittre ar hemldsa romska kvinnor,
som manga ganger behover medicinsk hjélp till
foljd av att de latt far hilsoproblem nér de sitter
ute och tigger oberoende av vaderlek. Convic-
tus hjdlper dem ofta att fa kontakt med ldkare.

.
3

Convictus har i Stockholm
tre dagverksamheter aret
runt plus under vintern en
nattverksamhet for hem-
l6sa kvinnor som dr EU- och
tredjelandsmedborgare for att
hjilpa denna utslagna grupp
som riskerar att fara an mer
illa utan en trygg nattsomn.

Aven om en stor del av
hjilpen fran Convictus bestar
av mat, klader, duschmojligheter mm ér ett
overskuggande motto for verksamheten, att
den hemldose ska hjdlpas in i samhaéllet. Claes
Heijbel: —Convictus dr en 6ppen dorr mot
gatan och en lank in i samhillet. Det giller att
inte permanenta utanforskapet.

Mot denna bakgrund har Convictus en
stor frivillig medarbetarstab av volontarer
som till stor del &r studenter och pensiondrer,
manga dr ocksa ldkare. Det dr 7 - 8 likare
som turas om att ta hand om de heml6sa med
medicinska problem (ofta infektioner). Till
de medicinska problemen hér missbruk och
nér det finns hjélps den behévande att na rtt
instans. Convictus har gott samarbete med be-
roendevérden, inte minst den nyligen startade
sprutbytesverksamheten.

Det finns ocksa ett antal “gatujurister” som
gor en stor volontir insats for att 19sa séval
sma som komplicerade juridiska problem som
gastgruppen har. Det dr studenter som har
minst 5 terminer bakom sig i sin juristutbild-
ning.

Det kommer hjdlp dven fran utomstiende.
Claes Heijbel namner COOP som ett exempel.
Varor som narmar sig utgdngsdatum skédnkes
till Convictus olika enheter.

Claes Heijbel och Hans Morén fran Nordic Drugs
Foto: Sternebring

Convictus Sverige har startat verksamheter
i Estland (Tallin) och i Ukraina (Kiev och
Kharkiv). Dessa verksamheter dr sjilvgaende,
d.v.s. de styrs inte frdn Sverige men det finns
ett ndra samarbete organisationerna emel-
lan. Convictus i Tallin har varit igdng i sedan
2002 och gor en stor insats nér det géller en
egen sprutbytesverksamhet. Man har dven en
omfattande och vilfungerande uppsékande
verksamhet ute pa filtet.

I Ukraina har Convictus startat ett Half
Way House med ekonomiskt stod fran SIDA.
Det har blivit en mycket valfungerande
utslussverksamhet fér kvinnor som suttit i
fangelse. Convictus HWH hiller pa att bli en
behandlingsmodell i landet tack vare goda
resultat.

Claes Heijbel gjorde en varm och gripande
presentation av den verksamhet som han dr
ansvarig chef for. Convictus dr en virdig mot-
tagare av drets Stora Pris.

Tidigare mottagare av
Nordic Drugs stora pris
2011 Leif Gronbladh, Uppsala
2012 Metadonmottagningen, Lund
2013 ITOK, Stockholm
2014 Sprutbytesmottagningen, Lund
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VAD SAGER

Att ta upp fragan om patienten upplever sig ha
problem med alkohol kan ofta vara kénsligt.
Sarskilt om man som ldkare inte kdnner att

man kan erbjuda nagon l6sning. Nu finns
Selincro® (nalmefen), ett mediciniskt behand-
lingsalternativ for alkoholberoende patienter
som behdver hjalp att dricka mindre. Selincro
ar en opioidsystemmodulator och det férsta
lédkemedlet med indikationen reduktion av
alkoholkonsumtion.! Ld&s mer om Selincro och
de goda behandlingsresultaten vid alkohol-
beroende pa selincro.se.

Referens: 1. www.fass.se.

250 53 HELSINGBORG

J—M—AL’@L‘/H x H. LUNDBECK AB BOX 23

DU TILL DEN SOM BORDE DRICKA

TEL 042-25 43 00
FAX 042-20 17 19

MINDRE?

Selincro® (nalmefen) Rx (EF): ATC-kod: NO7BB V¥ Detta
lakemedel &r foremal for utékad 6vervakning. Indikation:
reduktion av alkoholkonsumtion hos vuxna patienter med
alkoholberoende med en hog riskniva (DRL, drinking risk level)
utan fysiska abstinenssymtom och som inte kréver omedel-
bar avgiftning. Selincro ska endast forskrivas tillsammans med
psykosocialt stod med fokus pa foljsamhet till behandlingen
och minskad alkoholkonsumtion. Behandling med Selincro
ska endast pabdrjas hos patienter som fortsatter att ha ett
hogt DRL tvé veckor efter initial bedémning. Dosering: Selincro
ska tas vid behov: varje dag som patienten upplever en risk for
att dricka alkohol ska en tablett tas helst 1-2 timmar fore den
forvantade tidpunkten for alkoholkonsumtion. Om patienten
har borjat dricka alkohol utan att ta Selincro ska patienten ta
en tablett s& snart som majligt. Forpackningar: Selincro finns
som 18 mg filmdragerade tabletter i férpackningar om 14,
28 och 42 st. For pris och vidare information se www.fass.se.
SPC: 2013/12.

sweden@lundbeck.com
www.lundbeck.se

setincra) ]|
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Cannabis - himmel och helvete

En fordjupad sammanfattning av verksamheten vid ett av USAs viktigaste forskningscentrum om cannabis

Professor Margaret Haney 6ppnade Svensk forening for Beroendemedicins
augustikonferens 2015 med en 6versikt 6ver aktuell forskning inom cannabisomradet
med fokus pa vad som gjorts och vad som dr pa gang fran ett av USAs viktigaste centra —
Marijuana Research Laboratories vid Columbiauniversitetets medicinska centrum i New
York. Hon ér professor i neurobiologi och ansvarig chef f6r forskningen dar.

Cannabis - mirakelkur eller rysk
roulette?

Margaret Haney har under de senaste tjugo
aren studerat anvdndandet av cannabis och
sett olika svingningar i opinionen kring dro-
gen, men menar att i &r har det skett en enorm
viandning i det amerikanska samhillet, inte
bara bland allmédnheten utan dven i forskar-
varlden ser hon en klar polarisering. I dag har
varje stat i USA egna regler och de varierar
kraftigt, fran det mest liberala Kalifornien till
konservativa New York.

I likhet med andra drogers missbruk och
beroende dr behandlingsinsatserna komplexa
och tarvar en stor variation i behandlingsmoj-
ligheterna nér de vil behovs. Internationellt &r
det sedan négra ar ett 6kande antal individer
som soker hjalp for sitt cannabismissbruk
(EMCDDA-rapport 2015) och i USA menar
Haney att det dr ungefér var fjdrde cannabisan-
vandare som far hjalp for sitt missbruk.

Margaret Haneys forskning inriktar sig pa
humanlaboratoriestudier i vilka hon har full
uppsikt 6ver individens beteende och maende
under dygnets alla timmar. Forskargrupperna
undersoker sinnestimningsférandringar som
sker, suget efter drogen, aptit och somn och
aven hur sjélvadministrering av drogen har
relation till maendet, d.v.s. en viktig del 4r att
fa kunskap om nir aterfallet kommer for att
i forldngningen behandlingsmassigt kunna
hantera den uppkomna situationen.

I studierna ingar dven undersokning av
andra substanser och det visar sig att det dr
framfor allt tobaksrokning som ar en kom-
pletterande drog, alkohol i mycket fa fall. Det
ar ungefér 75 % av cannabisanvandarna som
ocksa roker tobak.

Tobak ar en kliniskt viktig prediktor for
aterfall i cannabisrokning (i USA ér det canna-
bisvarianten marijuana som &r férharskande).
Icke-rokarna klarade abstinensen bittre, d.v.s.
aterfallen 4r firre. Sedan ér frigan om cigarett-
rokning per se paverkar aterfallsfrekvensen,
for ndr man undersokte cannabisrokare som
slutat med tobaksrokning paverkades inte
aterfallsfrekvensen.

Visst finns cannabisabstinens

Det har lange varit diagnostiskt tveksamt
om det finns en cannabisabstinens. Det &r
forst med senare versioner av den diagnostiska
manualen DSM som tillstindet accepterats.
Redan 1999 har Margaret Haney publicerat
kannetecken for abstinensutveckling, ménga
forskare har ocksé varit 6vertygade savil fore
som efter och nu accepteras forekomsten
av detta tillstand. Kdnnetecknen &r framfor
allt en 6kad angestbild, irritabilitet, sug efter
drogen och rastléshet medan aptiten gar ned
och somnen férsdmras. Abstinensen debuterar
efter ett drygt dygns uppehall av cannabisintag
och varar i1 - 2 veckor. Abstinensperioden ar
kanslig for aterfall.

En kort genomgang av den mojliga farma-
kologiska behandling som finns vid cannabis-
missbruk/beroende gav vid handen att nagot
undermedel finns inte. Det dr framfor allt de
béada cannabinoiderna dronabinol och nabilon
som testats laboratoriemdssigt vid behandling
av abstinens och aterfall. Dronabinol finns i
Sverige (Savitex) som enda cannabinoidléike-
medel (cannabisextrakt) med indikationen
multipel skleros. Nabilon dr en syntetisk

cannabinoid.

Vid akut cannabisintoxikation finns preli-
mindra studierapporter som visar att naltrexon
kan var lovande.

Vid jamforelse visar det sig att nabilon
ar nagot battre 4n dronabinol. Likemedlet
mildrar abstinenssymtomen (framfér allt sin-
nesstimningen) och sianker risken for aterfall.
Beroende pa dosen kan nabilon ge latta forgift-
ningssymptom, men det finns inget som tyder
pé att det finns en missbrukspotential. Det
finns inga rapporter om positiva effekter som
gor att det finns ett sug efter mer. Preparatet
har dessutom lingsamt inséttande effekt, ingen
kickeffekt som i de flesta fall gor ett preparat
till “missbruksintressant”. Doseringen &r enkel:
ett doseringstillfille om dagen.

Nabilon &r naturligtvis inte fullodigt varfor
forskningen fortsitter och Haney presenterade
kortfattat vad som &r pa géng i hennes fors-
kargrupper. En intressant substans dr COX-2
(cyklooxygenas-2) som dr ett enzym som

Margaret Haney

inaktiverar hjarnans endocannabinoidnivaer.
Lakemedel som blockerar COX-2-aktiviteten
okar den centrala endocannabinoidnivén och
minskar angestliknande beteende i de djurfor-
sok (moss) som refererades till.

Sammantaget har man vid Marijuana
Research Laboratories undersokt 11 olika
substanser for behandling av olika tillstdnd vid
cannabismissbruk. Det finns hittills ingen sub-
stans som ér forhallandevis bra. Rimonabant
var ett tag pa tapeten med goda resultat, men
det visade sig att substansen ledde till allvarliga
depressionstillstand och ar darfor inte aktuell.
Dock finns det en lovande substans som en
forskargrupp planerar att folja upp: pregnena-
lon, som ér en prekursor till bl.a. progestogen
och bendmns sammanfattningsvis som en
aktiv neurosteroid.

Kon som riskfaktor

I arsenalen forskningsresultat finns dven
genderperspektivet. Mdnnen dominerar
cannabisanvdndningen - det 4r fler mén som

Forts. sid. 12
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IFran senaste styrelsemotet

* Vid SLS fullmaktigeméte 5 maj 2015
foreslogs dndrade former for medlemskap:

alla som dr medlemmar i en forening blir per
automatik ocksa medlem i SLS. Fragan bordla-
des infor yttrande fran foreningarna. Styrelsen
avslar forslaget med motiveringen att manga
av vara medlemmar inte ér likare.

* Da beroendemedicin sedan 1 maj 4r en reg-
lerad specialitet har forfragan fran SLS kommit
huruvida Svensk forening f6r Beroendemedi-
cin ska bli en specialistforening inom organisa-
tion. Styrelsen efterlyser béttre beslutsunderlag
och bordléagger frigan till nasta styrelsemote.
Asa Magnusson tar fram ytterligare material
om vad det innebdr att vara en specialistfor-
ening.

* Efter papekande har foreningen fatt mojlig-
het att besvara Socialstyrelsens utredning om
nya riktlinjer/féreskrifter for LARO-behand-
ling.

* 22 nya medlemmar invaldes

* Motet beslutar att nésta drs augustikonferens
hélls den 26 augusti 2016. Samma lokaler som
iar. Tema och program bestdms vid nésta
styrelsemote.

* Sven Andréasson redovisar det preliminira
programmet for det kommande veckoldnga
studiebesoket i sédra Indien. Omfattningen
blir 4 studiebesdk i Bangalore, Velore, Chen-
nai och i en stad vid havet. Detaljerat pro-
gram kommer inom kort och anmalan till
resan kommer att beh6va goras runt februari
2016. Vi kommer att fa hjalp med uppligg

av resa och hotell. Avresa sker andra veckan

i december 2016. Antalet resendrer dr minst
10 och for studiebesok maximeras antalet till
25. Anhériga kan medfdlja pé sjilva resan, studieresor: ingen industrisponsring!

som ocksa kan forlangas for semester eller Hela protokollet kommer p& hemsidan

andra aktiviteter. Som alltid nér det géller vira  ngr det ar justerat i mitten av december.

Nordic Drugs Stora Pris

Ett stipendium 4 50.000 kronor.

Nordic Drugs Stora Pris 2015 avser att belona upptackter eller arbete som pa olika
satt bidrar till battre vard och behandling av patienter med opiat/opioidberoende

i Sverige.

Pa Svensk forening for Beroendemedicins 4:e augustisymposium, den 28 augusti, delas
arets stipendie ut till ett arbete/projekt som har eller haft som malsattning att forbattra
diagnos, behandling och/eller patientomhandertagande inom beroendevarden vid

opiat/opioidmissbruk.

Valkomna!

Med vanliga halsningar
/Stipendiekommittén

NORDIC

DRUGS

Box 300 35 - 200 61 Limhamn
Tel. 040-36 66 00 - Fax 040-36 66 01
www.nordicdrugs.se
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Hur gar det med legaliseringen av cannabis?

Bakgrund och preliminar rapport fran Staten Washington

Augustikonferensens andra internationella foreldsare var professor
Mary Larimer fran University of Washington. Hon &r professor

i psykiatri och psykologi och ansvarig chef for universitetets
“Center for the Study of Health and Risk Behaviors™ Hennes
forskningsinsatser har en stor bredd - etiologi, prevention och
behandling vid olika drogproblem hos ungdom och unga vuxna,
aven vid samsjuklighet (depression, PTSD, atstorningar och
spelberoende). Vid augustimétet presenterade hon preliminéra data
fran de tva utvirderingsstudier hon leder: hur paverkas samhille

och individ av legaliseringen av marijuana.

et blev en klar seger for ja-sidan i den
D folkomréstning som foljde pa debat-

ten om forslaget om en legalisering
av cannabis i staten Washington. Det var 55,7
% av invanarna som gillade forslaget, 44,3
var emot. Det var 3 miljoner individer som
rostade. Infor omrostningen kunde konstate-
ras att det var en 6vervildigande majoritet av
positiva argument som den enskilde hade att
ta stallning till innan det var dags for omrost-
ning.

Det blev en legalisering och Washington
befiste ddrmed sin stéllning som en av de
mest liberala staterna i USA nir det giller
sociala fragor. Bakgrunden till legaliseringen
ar ett allmédnt motstand mot kriminalisering
av droginnehayv, ska polisen ldgga ner stora
resurser pd marijuanainnehav istéllet for fokus
pa tung kriminalitet; fokus var dven pa det
faktum att de med lag inkomst och ménniskor
ur gruppen etniska minoriteter var de som
rakade mest ut for ingripanden.

Det var inte tankt med ett “fritt fram” for
forséljning, innehav och bruk utan lagstift-
ningen kom att innehalla manga begréns-
ningar, framfor allt nér det giller bilkorning
(ingen drogpaverkan), begransning till var
forsiljning och annonsering far ske. Det finns

ocksa en begransning i antalet forsdljningsstal-

len. Marijuanarokning far inte ske pa allmédn
plats. Och mycket annat. For att befolkningen
i delstaten skulle forstd den lagliga inneborden
foregicks legaliseringen av en 15 méanader
lang upplysnings- och undervisningskampanj.
Denna insats till trots, visar det sig ett ar efter
inforandet att kunskapsnivan hos invanarna
ar skraimmande lag. De flesta har helt enkelt
ingen aning om hur lagen ser ut. Okunskapen
gOr att manga bryter mot lagen, men enligt
Mary Larimer ser polisen ofta genom fing-

rarna under mottot att vi mjukstartar
lagen. Hon undrade lite raljerande —
hur ldnge till?

Hur ska det ga?

Det finns dnnu inga konklusiva data
om hur det gér for invanarna och
samhallet i Washington efter legalise-
ringen av cannabis. En stor studie dr
pé gdng. Den omfattar 2 100 individer
idldrarna 18 till 25 ar, 51 % 4r man,
48 % kvinnor.

Protokollet till studien dr omfat-
tande. Viktiga uppgifter att fi fram
ar hur manga som kommer att vara
marijuanardkande, vilka dr predikto-
rerna for att unga ska borja? Kommer
legaliseringen att 6ka ungdomars
tillgang till marijuana? Vi vet genom
tidigare forskning att ju storre tillgang
till alkohol det finns, desto hogre 4r
konsumtionen, vald. annan kriminali-
tet och hilsoproblem. En annan viktig
fraga ar om legaliseringen minskar
en férvantad risk med marijuanarok-
ning. I en undersokning av gymna-
sister framkom att 19 % skulle kunna anvinda
marijuana om den var legal. En annan tidigare
gjord undersokning visade just pa att en viktig
faktor for att inte anvinda marijuana dr att
den ér illegal. College-studenter som roker
marijuana tycker drogen ar mindre riskfylld
an de som inte roker. Till och med de som har
upplevt negativa konsekvenser av rokandet.

Det har varit ett problem att na ut till
allmanheten att samma regler f6r bilkérning
giller for savil alkohol som cannabis och
andra droger. En snabb undersékning bland
de som rapporterat om minst ett marijuana-
rokningstillfille under de senaste 30 dagarna

=

Mary Larimer

visade att ndstan halften av de tillfragade hade
kort bil paverkade av cannabis. Manga hade
kort regelbundet.

Samarbete med Sverige

En storre upplagd studie for att se om det
kommer attityd- och beteendeforandringar
efter legaliseringen &r pagéende. Det ér ett
samarbetsprojekt (Atlasprojektet) mellan
staten Washington och region Skane. I USA
ir 22 gymnasier involverade (1181 individer
ingar) och i Skane dr de 17 gymnasieskolor
med 2171 elever. Uppf6ljning sker var sjdtte
ménad under en 4-arsperiod.
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Vad vi vet - och inte vet om cannabls

Ur ett medicinskt vetenskapligt perspektiv

Docent Anders Hakansson presenterade en state-of-the-art-6ver-
sikt ver vad vi ur vetenskaplig synvinkel vet om cannabis — och
vad vi inte vet. Anders Hakansson dr sedan méanga ar vetenskaplig
sekreterare i Svensk foérening for Beroendemedicin och i sin pro-

fession leder han flera forskningsprojekt, som omfattar alkohol-,
narkotika-, tablett- och spelberoende liksom psykiatrisk och so-
matisk sjuklighet och kriminellt beteende i relation till missbruk

och beroende.

et dr framfor allt ett ungdomsfokus
D pé huruvida cannabis ar farligt eller

inte. Det finns en uppsjo av argu-
ment som talar till cannabis férdel, det flesta

ar av ideologisk karaktar, men det finns ocksa
vetenskaplig touch pa vissa.

Nir det galler skadeverkningarna édr de som
har en vetenskaplig genomlysning beroende,
psykos, trafikolyckor, den unga vixande hjar-
nan och sjukdomar i andningsvagarna.

Vad vi idag vet ér att cannabis inte orsakar
dodliga intoxikationer, bilkorning under can-
nabispaverkan férdubblar risken for olycka,
barn till cannabisrokande médrar fods med
ldgre vikt, ovana cannabisrokare kan drabbas
av panikliknande angest.

Blir man beroende av cannabis. Ja, regel-
bundet intag kan leda till beroende for en
av tio. Det dr mer 4n for alkohol, men négot
mindre 4n for tobak! Det finns dock allvarliga

effekter av regelbundet cannabisrokande dven
for de som inte blir beroende, exempelvis finns
ett klart samband med samre skolprestationer.
Cannabis har en paverkan pa den kognitiva
formégan, forskning visar att IQ kan forsam-
ras. Om rokdebut sker fore 18 ars alder kan
det leda till icke-verbal nedséttning av intel-
ligenskvoten med upp till 8 enheter i vuxen
alder. Dock dr IQ-forsimringen reversibel for
personer som debuterat i vuxen élder.

Cannabis inkorsport till andra
droger

Cannabisanvindare har ett starkare sam-
band med 6vrigt narkotikabruk &n alkohol
och tobak. Det har visat sig att ju tidigare
debut desto hogre risk for senare missbruk
av savil heroin som kokain. Oavsett debut sa
giller att regelbundet intag av cannabis ocksa
ar inkorsport till mer avancerat missbruk av
illegala droger. Vinder vi p& missbruksbilden

' Anders Hakansson

framkommer det att ndstan alla som missbru-
kar heroin har anvint cannabis, alkohol och
tobak.

Cannabisrokaren 16per ocksd viss risk for
okade somatiska komplikationer som kronisk
bronkit och hjartinfarkt (medelalders miss-
brukare).

Anders Hakansson tar dven upp den allvar-
liga risken for psykosutveckling, savil akut
som kronisk. Savil Eline Borger-Rognli och
Peter Allebeck tar upp dmnet i sina panelan-
féranden. Forskningen kring skadeverkningar
till f6ljd av cannabis dr bristféllig, men trots
de metodologiska tillkortakommanden som
finns, menar Anders Hikansson i sin dversikt,
att cannabis dr hogst sannolikt forknippad
med en rad betydande halsorisker.

Schizofreni och cannabispsykos - vad ar sanningen?

Rusutlost cannabispsykos ar en viktig prediktor for schizofreni

Arets augustikonferens avslutades med en
paneldiskussion om cannabis och psykosrisk.
De inbjudna experterna inledde med en kort
sammanfattning, som foljdes av diskussion fran

saval panelen som auditoriet.

anelen bestod av Peter Allebeck, profes-
P sor och overldkare vid Institutionen for

folkhilsovetenskap vid Karolinska insti-
tutet och en av landets "grand old men” inom
beroendeforskningen. Eline Borger Rognli dr
psykolog fran Centre for Addiction Research
i Oslo. Hon forskar inom omréadet psykos
och substansberoende. Mats Ek, medicine
doktor i epidemiologi vid Karolinska institutet,
avslutade de inledande inlaggen. Han &r psy-
kiater och 6verlakare vid Psykiatriska kliniken
Sydvist i Stockholm. Hans forskning har fokus
pa psykossjukdom.

Eline Borger Rognli forsoker i sitt anforande
att forklara begreppet substanspsykos och
menar att de flesta inte har med schizofreni
att gora. Det finns flera mojliga samband till
cannabispsykos:

- cannabis orsakar psykos
- cannabis utléser latent psykos
- cannabis orsakar aterfall i tidigare psykos

- psykotisk storning orsakar cannabismiss
bruk

- falskt samband
Idag ar det fa som motsitter sig begreppet

cannabispsy-

kos, men det

var forst under
2000-talets mitt
som forskningen
borjade acceptera
cannabispsykosen
och en artikel i
Lancet 2007 anser
Peter Allebeck
som starten for ett
paradigmskifte.
Nu fastslas med
eftertryck att cannabismissbruk kan leda till
en psykos. Det ér en trefaldig riskokning for
utveckling av schizofreni hos cannabisrokare.

Tungt cannabismissbruk i ungdomen
innebdr okad risk for schizofreni dven i hog
medelélder. For sjukvérden ar schizofreni
bland cannabismissbrukare ett allvarligt

Forts. sid. 12
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forts fran sidan 8

roker marijuana, det ar fler man som soker
behandling. Ser vi pé effekterna, rapporterar
dock kvinnor fler subjektiva symtom i sam-
band med okat intag av cannabis. Livstidsris-
ken att utveckla cannabissyndromet (cannabis
use disorder; DSM 5) ar storre for méan - 11,8
%. For kvinnor dr motsvarande procentsats
5,4. Dock har kvinnorna en snabbare utveck-
ling till allvarligt missbruk/beroende. Det
kallas telescoping effect.

Cannabis botar allt

Ser vi historiskt har cannabis genom
arhundraden/értusenden varit foremal for be-
handling av de mest skilda sjukdomssymtom
med mer eller mindre effekt, oftast mindre.
Den sammanfattning av medicinska effekter
som presenterades av Margaret Haney foku-
serade pé analgesi. Cannabis ger en minsk-
ning av smérta hos méin, men pé kvinnor har
cannabis ingen liknande effekt. Forskning
kring cannabis och ADHD ir ett nytt omréde.
Studier planeras. Det finns naturligtvis fler
omraden, men dessa ar for narvarande inte ak-
tuella vid detta forskningslaboratorium. Dock
papekade Margaret Haney att det ar viktigt
att ur medicinsk synvinkel halla isdr forvant-
ningseffekter versus och kliniska matbara
positiva effekter.

Schizofreni och cannabispsykos

forts fran sidan 8

tillstand som kréver stort antal varddagar och
ménga dterintag.

Som Anders Hakansson tidigare under
konferensen pépekat finns det lite vetenskap
inom cannabisomrédet. Eline Borger Rognli
refererar dock till en vélgjord finsk som visar
pa att rusutldst psykos som leder till schizo-
freni till 46 % har cannabis som huvuddrog, 30
% amfetamin och 5 % alkohol.

Mats Ek fortsatte diskussionen med sina
studier och kliniska erfarenheter att cannabis-
missbrukare dr vanligare bland schizofrenipa-
tienterna 4n i den 6vriga populationen. Psy-
kospatienter ar mer vulnerabla for missbruk
och har ofta ocksi ett bredare missbruk an
ovriga. Ofta talas det om “sjalvmedicinering”
med droger, men Mats Ek menar med efter-
tryck att detta dr fullstandigt felaktigt, det ar
tvartom — den schizofrene patienten blir sémre
vid intag av droger.

Forskargruppen i panelen papekar dock att
de flesta som brukar cannabis inte utvecklar
schizofreni. Intressant om an lite kontroversi-
ellt 4r att 6kningen av cannabisbruket dver det
senaste decenniet inte medfoért motsvarande
forekomst av schizofreni.

Svensk alkoholkonsum-
tion tamligen stabil

amfort med 2013 har alkoholkon-

sumtionen i Sverige minskat med 4

procent och uppndr 2014 arskonsum-

1onen 9,4 liter ren alkohol per invénare

over 15 ar. Det ar i CANs érliga rapport
“Hur mycket dricker svensken?” som
konsumtionsnivéerna redovisas. I ett
historiskt perspektiv ligger siffrorna i linje
med 2009-2011 &rs nivéer efter en viss
uppgang 2013. Sett dver en tioarsperiod
har konsumtionen minskat med elva pro-
cent. Det ar framforallt resandeinforsel,
smuggling och hemtillverkning som har
minskat under den perioden.

Under 2013 fick CAN i uppdrag av Social-
departementet att ansvara fér Monitormét-
ningarna. Métningarna startade ar 2000 och
har pagatt kontinuerligt sedan dess. Syftet ar
att skatta den totala alkoholkonsumtionen i
Sverige. Sedan 2003 undersoks dven inforseln

av tobak i syfte att pa motsvarande sitt skatta
den totala konsumtionen. Utdver fragor om

anskaffningskal-

lor ingar fragor om
konsumtionsvanor pa
bade alkohol- och to-
baksomradet. Cirka 18
000 telefonintervjuer
genomfors varje ar.

I rapporten redo-
visas resultat frin
Monitormétningarna,
som mater den regist-
rerade forsiljningen
(Systembolagets
butiker, restauranger och livsmedelsbutiker)
och den oregistrerade delen (resandeinforsel,
smuggling, kop via Internet och hemtillverk-
ning). Genom att ligga ihop de registrerade
och oregistrerade delarna far man en bild av
den totala konsumtionen i Sverige. Uppgifter-
na om den oregistrerade delen samlas in varje
manad genom 1500 telefonintervjuer med
17-84-dringar i Sverige.

Fortsatt
tobaksrokning
forsvarar
behandling for
alkoholberoende

En nyligen publicerad studie fran
University of Buffalo (dr Kim-
berley Walitzer och medarbetare)
visar klart att tobaksrokning lag-
ger krokben for en framgangsrik
alkoholbehandling. Speciellt utsatta
var kvinnorna, har var sambandet
tobaksrokning/tidigt avbrytande

av behandling/aterfall starkare dn
for mén. Till bilden hor naturligtvis
att hogkonsumenterna av alkohol
ocksa i mycket hog grad ar tobaks-
rokare (67 % av kvinnorna, 61 %

av mannen). Kvinnorna avslutad
sin behandling tidigare &n méannen.
Dock fann man inget tydligt orsaks-
sammanhang mellan tobaksrokning
och hég alkoholkonsumtion, men de
som avslutade rokningen i samband
med alkoholbehandlingen, klarade
denna bittre.

I studien ingick mer 4n 21 000 vuxna in-
divider som sokte for alkoholproblem (risk-
konsumtion, skadligt bruk eller beroende)
vid olika 6ppenvérdsmottagningar i New
York State.

Vad gora? Forfattarna menar att basta och
mojligen enda 16sningen ér att behandla de
bada missbruken samtidigt, aven om det dr
en uppgift som kan vara svar att verkstalla.
Den kliniska erfarenheten (géller aven
svenska forhallanden) talar emot att detta
skulle vara ett framgangsrikt koncept.

Refererade artikeln: www.buffalo.edu/news_

events (Does smoking hamper treatment for alcohol
abuse?)
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Forskargrupp: |
Lag till mattlig alkoholkonsumtion
ar Inte bra for halsan

Svenska Likaresillskapet och IOGT/NTO har for andra aret i rad gett ut en samman-
stallning under samlingsnamnet "Alkoholen och sambhallet”. I ar samlades gruppen av
internationella alkoholforskare for att genomlysa forskningen kring lagdoskonsum-
tion (Evidence about health effects of moderate alcohol consumption). Bakgrunden &r
att vi lever i daglig medial rapportering dir budskapen véxlar snabbt fran presumtiva
hélsoeftekter av ett glas vin till varningar for allvarliga medicinska konsekvenser for

Harold Holder, Frida Dangardt, Sven Andréasson, Tim Stockwell.
Foto: Bengt Sternebring

Alkohol @r ingen
hdlsosam dryck.
Vi tar en medve-
ten om dn liten
risk ndr vi dricker
lite/méittligt.
Samtidigt méste
sdgas, atft det
finns mdnga
personer som
dricker mycket —

samma mangd.

Att alkohol @r bra
for hélsan @r inte
ldngre ett giltigt
argument mot aft
infora effektiva
alkoholpolitiska
atgarder.

utan problem, det

finns mdnga per-

soner som dricker

mdttligt — med
stora problem.

Rapporten summe-
rar det vetenskap-

liga underlaget om
effekterna av lag eller
mattlig konsumtion av
alkohol. De etablerade
bevisen for att alkohol
ilaga doser har en
positiv effekt pa hjart-
karl-sjukdom &r svaga.
Ny bevisning tyder pa
att de har sambanden
i sjalva verket ar felak-
tiga. Det finns nu allt
starkare skal att tvivla
pa att lag till mattlig
alkoholkonsumtion &r
bra for hélsan.

Alkohols skadliga
effekt kan noteras i
WHO:s skattningar av
sjukdomsbordan. Ar
2010 rankades alkohol
som den femte storsta
faktorn for sjukdoms-
bordan i hela vérlden, en 6kning fran attonde
plats ndr samma skattning gjordes 1990.
Alkohol ar en riskfaktor for ett stort antal
sjukdomstillstand, exempelvis cancer, hjart-
karlsjukdomar, hjarnblodning, hogt blodtryck,
epilepsi och infektioner, men édr ocksé direkt
orsak till vissa som leversjukdom och fetalt
alkoholsyndrom.

Det finns ingen allmingiltig niva
for icke-skadlig konsumtion:
less is better.

Arbetsgruppen konstaterar att det inte finns

négon allmingiltig nedre grans nér alkohol i
nte ar skadlig. I vissa fall kan det vara sa, i

andra fall r det réacker ett standardglas om
dagen for att exempelvis utvecklingen av brost-
cancer 6kar med 10 %.

Professor Sven Andréasson om grinsen for
icke skadlig konsumtion:

— Det finns ingen: att dricka alkohol ir att
ta en medveten risk, precis som for ménget
annat i var virld. For alkohol giller att dricka
mindre ar battre.

Vid en presentation av forskningsrapporten
for styrelsen for Svensk forening for Beroen-
demedicin konstaterade forskargruppen, som
for dagen var representerade av Harold Holder,
USA (ordférande i gruppen), Sven Andréas-
son, Sverige, Tim Stockwell, Kanada och Frida
Dangardt, Sverige. For eftermiddagen inte
nérvarande var Tanya Chikritzhs, Australien
och Timothy Naimi, USA, att forskarvarlden
borjat anta en alltmer skeptisk hallning till alla
de positiva rapporterna om alkohols positiva
hilsoeffekter. Det visar sig att under senare ar
har ledande forskare blivit lite mer forsiktiga i
sina tolkningar av alkoholens positiva hélsoef-
fekter.

Vad ér det som gor att de positiva rappor-
terna nu borja ifragasittas? Jo, det visar sig att
nyttan av alkohol har inte bekraftats i kontrol-
lerade studier, andra positiva effekter pd hélsan
i observationsstudier har inte bekraftats av
randomiserade kontrollstudier, biologiska
mekanismer for majlig nytta har ifragasatts,
mattlighetskonsumenten har i allmanhet en
redan fran borjan hédlsosammare livsstil 4n
icke-konsumenten(!). Det framkommer fler
argument. Lis gdrna hela rapporten Alkoholen
och samhallet 2014: Effekter av 1agdoskonsum-
tion av alkohol. En forskningsrapport fran
IOGT-NTO och Svenska Likaresillskapet.



?' Al \{
BULLETIN 14

—
Sximl

acur 50 mg/m

thiamin. hydrochlorid. . thiamin, hydrochlorid.
Iektcmiti, lning riksionsvish, Waning
e ]
Stunguh
ntramsii ey ITRVE aTeinEnny
ramSLURY eier ripeses bt
Ti nethunari v ol

TIACUR (tiaminhydroklorid), injektionsvétska, l6sning,
finns nu tillgdnglig som ett registrerat lakemedel for
behandling av tiaminbrist. Tiacur ersatter darmed behovet
av licensforskrivning av tiamin injektionsvatska, pa den
svenska marknaden.

Tiacur finns i tva styrkor: 25 mg/ml och 50 mg/ml.

8941 3S
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absorption, anorexia och alkoholberoende. Varningar och forsiktighet: Intramuskulér eller intravends injektion AM Co
av Tiacur kan orsaka 6verkinslighetsreaktion inkluderande anafylaktisk chock. Produktresuméernas senaste Amdipharm Mercury
oversyn 2015-02-19. For fullstandig produktinformation och pris, se www.fass.se. www.abcur.se Abcur AB (A MCo Nordi CS)
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Stor vetenskaplig
genomgang
Cannabinoider i
medicinskt bruk

Forskningsmadssigt dterstér mycket

Fran University of Bristol i Storbritannien kommer en mycket omfat-
tande genomgang av de hittills genomforda vetenskapliga studierna
nér det géller de medicinska effekterna av cannabinoider. Forfattarna
menar att ska cannabinoider ha medicinskt status ska ockséd forsknings-
resultaten vara vetenskapligt underbyggda pa samma strikta sitt som
alla andra mediciner. I detta avseende saknas en hel del i forskningen
kring cannabinoiders medicinska effekter, vilket dock inte betyder att
de saknar beridttigande ur medicinsk synvinkel, bara att det inte finns
vetenskaplig grund for effekt/evidens inom flera indikationsomréaden.

Resultaten i denna studie grundar sig pa 79 forskningrapporter, som
omfattar 6462 individer. Randomiserade studier inkluderades och
foljande medicinska indikationer kontrollerades:

— illaméaende och krakningar till foljd av kemoterapi

— aptitstimulering vid HIV/AIDS

— kronisk smarta

— spasticitet (MS) eller paraplegi

— depression

— angestsjukdom

— sOmnstorningar

- psykos

— glaukom

— Tourettes syndrom

Det som evaluerades var patientens rapporterade forbattring, aktivi-

tetsforbattring i det dagliga livet, global skattning och biverkningar.

De flesta studierna rapporterar férbittring av de symtom som can-
nabinoiderna skulle ha effekt pd, men ingen forskningsrapport nadde
statistisk signifikans for sina resultat. De flesta studierna hade metodo-
logiska svagheter.

Sammanfattningsvis noteras att den basta forbattringen naddes vid
behandling av kronisk smarta och spasticitet. Simre resultat (men
positiva) vid illamaende och kridkningar (kemoterapi), viktuppgang vid
HIV, somnstorningar och Tourettes syndrom.

Biverkningarna, av framfor allt akut karaktér, var manga och inte
forsumbara vid medicineringen med cannabinoider.

Whiting PF, et al. Cannabinoids for Medcical Use. A Systematic Review and Meta-
analysis. JAMA 2015:313(24):2456-2473.

Cannabis forsamrar
studieresultat

en studie fran universitetet i Maastricht visar
Iforskarna Olivier Marie och Ulf Z6litz att intag
. av marijuana forsamrar studieresultaten i framfor
) allt i discipliner med ofattande matematik/numeriska
dmnen. Aven i andra &mnen forsaimrades resultaten.
Forskningsmassigt var resultaten konsistenta och med
| hog signifikans. Man papekar dven att den allt starkare
I THC-halten som nu forekommer i cannabis sannolikt
leder till 4nnu storre risk att misslyckas. Intressant ar
att den marijuana som séljs i coffeeshops i Maastricht
ar dubbelt s& stark som den i USA vanligen forekom-
mande. (The Guardian 2015.04.12)

Helnykterheten bland
15-aringar okar stadigt

Fran STAD/Karolinska institutet i Stockholm och
Centre for Middle Eastern Studies vid Lunds uni-
versitet har nyligen en studie 6ver helnyktra ungdo-
mar (15-16 ars alder) i tidsperspektivet 1971-2013
publicerats i Alcohol and Alcoholism. Syftet med
undersokningen var att undersoka helnykterheten
hos ungdomar over tiden for att se om det finns
nagra regionala skillnader och/eller ungdomars
fodelseursprung.

Data kommer fran CANs édrliga undersokningar och SCBs register
Gver fodelseorter; hir indelades ungdomarna i kohorter frdn Sverige,
de nordiska linderna, mellandsternfédda och ovriga.

Resultatet kunde utan problem konkluderas i pastaendet, att
helnyktra ungdomar i Sverige under de senaste 15 dren inte har sitt ur-
sprung i demografiska termer, har heller inget samband med varifran
de kommer.

Under den aktuella tidsperioden ¢kade andelen helnyktra ungdomar
i Sverige fran 20 % till lite Gver 40 %!

Siffermissigt framkommer att i borjan av 1990-talet var 1 % av ung-
domar i dldern 15-16 ar fodda i linder fran Mellersta Gstern, ar 2012
var det 6 % som hade samma ursprung. Andelen fédda i 6vriga varlden
(inte i Europa eller Norden) 6kade under samma tidsperiod fran 1 till
ndrmare 4 %.

Det finns problem med tolkningen av datastudier som denna, men
intressant dr att trenden mot 6kad helnykterhet i hela befolkningen
finns dven bland denna unga grupp individer.

Svensson J, Andersson DE. Alcohol Alcoholism 2015, 1-5;D0I:10.1093.

Ladvin okar konsumtionen

Karolinska Institutet haller pa med en studie om lddvinets
betydelse for konsumtionen. Preliminéra data talar for

att den som dricker ladvin (bag-in-box) har ungefar 25
procent hogre intag dn den som haller sig till buteljen.

Varfor det dr sa forsoker man nu ta reda pa. En viktig faktor tycks
priset vara. Ladvinet dr billigare 4n motsvarande mangd pé flaska. I
en lada fran man i manga fall
en 70-cl flaska pa kopet. Det
ar ocksa svarare att kontrollera
krantappningen fran lddan, vilket
gOr att det dr svarare att halla koll
for savil den som dricker som
omgivningen.

Fakta

Ladvinet infordes 1996 och ér
nu en storsiljare for Systembola-
get: 2014 séaldes hilften av bolaget
utbud av viner i lada. Ladvinet
har genom éren ocksa blivit bil-
ligare medan flaskvinet har blivit
dyrare. )
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Arets rapport

om narkotikasituationen

inom EU

For tjugonde aret i rad kommer EMCDDA:s arliga analys av
narkotikasituationen i Europa. Arets rapport innehaller en omfat-
tande oversikt 6ver narkotikaproblemet i Europa och de atgérder
som vidtas for att [osa det. Rapporten bygger pa data insamlade
av Reitox-nétverkets nationella kontaktpunkter i nira samarbete

med nationella experter.

I rapporten konstateras att inom Europa finns inte tankar pa
legalisering och reglerad férsiljning av cannabis som i vissa
delar av Latinarmerika (exempelvis Uruguay) och Nord-
amerika (staterna Washington, Colorado och Oregon). Har
ar debatten mer inriktad pa de potentiella vardkostnaderna

i samband med bruk av drogen eftersom efterfragan pa be-
handling f6r cannabisrelaterade problem ékar inom EU. Det
finns forskare som ser ett samband mellan en drogs beroen-
deframkallande egenskaper och efterfragan pa behandling for
drogen.

Renare droger - svarare problem

Arets insamling av data visar pa en utveckling som pa kort
och lite langre sikt innebdr att alla de vanligaste drogerna
i Europa blir renare och didrmed kraftfullare med ckande
negativa konsekvenser for brukaren. Skilen till denna
utveckling 4r inte bara marknadsforing (var produkt r battre)
utan dven ny teknik som ger renare produkt och starkare
effekt vid framstéllningen av syntetiska droger. Det finns
manga exempel pa detta, ett ar ecstasy (MDMA - 3,4-me-
tylendioxy-metamfetamin) som under senare ar blivit allt
starkare (mycket hog kemisk renhet) och for att 6vertraffa
en optimal MDMA-substans sa har branschen toppat med
en ny ecstasyliknande substans (PMMA - para-metoxy-N-
metylamfetamin) som ibland dven kombineras med MDMA.
Rapporten varnar for denna drog!

Aven om efterfragan pa behandling for heroinberoende
minskar, dr hilsoproblemen med denna drog fortfarande stor
med personligt lidande och hoga sjukvirdskostnader. Aven
heroinet som forekommer inom EU har ocksa blivit renare
och farligare, vilket sannolikt ligger bakom ett okat antal
dodsfall till f6ljd av 6verdos. En oroande upptackt dr att det
idag finns laboratorier i Europa for heroinfériadling, nagot
som tidigare inte setts.

Ett allvarligt tecken dr ocksa att inflodet av heroin fran
Afghanistan och Pakistan via Afrika och Turkiet tycks inte
minska, snarare tvirtom. Beslagen av heroin i Turkiet har
under senare ar minskat!

Manga lander inom EU utarbetar successivt en strategi

for att minska dodsfallen pa grund av 6verdos. Det ar
framfor allt att tillhandahalla naloxon-kit (inklusive
“utbildning”) och preventionsprogram for riskgrupper.
Nagra linder har dven injektionsrum f6r narkomaner

i ett forsok att fa kontakt med missbrukare som annars
dr svéra att nd for att pé sé vis forsoka fa dessa i ett
LARO-program och minska de narkotikarelaterade
skadorna.

Internet - ett spoke i drogsammanhang

Internet har varit en viktig drivkraft bakom utveck-
lingen av marknaden for nya psykoaktiva substanser.
Det finns en 6kande oro bland allménhet och politiker
6ver anvdndningen av nya psykoaktiva substanser
har okat patagligt pa kort tid. Studieresultaten tyder
dock pa att livstidsanvdndningen av nya psykoaktiva
substanser fortfarande 4r lag bland unga i de flesta
europeiska ldnderna.

Aven om anvindningen av nya psykoaktiva
substanser forefaller allmént vara begrdnsad sker det
en lansering av nya droger i oforminskad takt. Intres-
sant ar att de nya drogerna liknar eller ar varianter av
de redan etablerade, salunda huvudsakligen synte-
tiska cannabinoider, stimulantia, hallucinogener och
opioider

Ladda hem hela rapporten fran

Reitox ar ett natverk inom
Europa som har till uppgift att
samla in och rapportera om
droger och drogberoende. Rei-
tox ar en del av EU:s narkoti-
kaorgan EMCDDA (European
Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction). Reitox
ar en forkortning av Réseau
Européen d’Information sur les
Drogues et les Toxicomanies.
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Rekommenderat 1:a handsval vid
lakemedelsassisterad behandling
for opiat och opioid beroende’

&»
Suboxone

buprenorfin/naloxon

SUBOXONE (BUPRENORFIN OCH NALOXON | FORHALLANDET 4:1) Sublinguala resoribletter, 2 mg/0,5 mg samt 8 mg/2 mg.
NO7BC51. Receptbelagt lakemedel. Sérskild receptblankett krévs. F.

INDIKATION: Substitutionsbehandling vid opioidberoende inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling. Syftet med naloxon som
ingrediens &r att forhindra intravendst missbruk. Behandlingen ar avsedd for anvandning hos vuxna och ungdomar dver 15 ar, som har samtyckt
till behandling mot sitt missbruk. KONTRAINDIKATIONER: Overkénslighet mot de aktiva substanserna eller mot négot hjélpamne. Svér respiratorisk
insufficiens. Svar leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Samtidig administrering av opioidantagonister (naltrexon, nalmefen) vid
behandling av alkohol- eller opioidberoende. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET: Risk for felanvindning, missbruk och diversion féreligger. Dodsfall
har dven rapporterats i samband med intag tillsammans med buprenorfin och andra centralt ddmpande substanser som alkohol eller andra opioider.
Buprenorfin/naloxon kan orsaka allvarlig, eventuellt dodlig, andningsdepression hos barn och icke-beroende personer vid fall av oavsiktlig eller avsiktlig
fortaring. GRAVIDITET: Buprenorfin kan framkalla andningsdepression och/eller abstinenssyndrom hos det nyfédda barnet. Suboxone bor tas under
graviditeten endast om den potentiella férdelen uppvéger den potentiella risken for fostret. AMNING: Amning ska avbrytas under behandling med
Suboxone. TRAFIK: Suboxone kan orsaka désighet, yrsel eller nedsatt tankeforméga. Patienter bor varnas for att framfora fordon eller anvanda farliga
maskiner ifall Suboxone paverkar deras formaga att utfora sadana aktiviteter.

For ytterligare information och pris se: www.fass.se
Indivior UK Limited, 103-105 Bath Road, Slough, Berkshire, SL1 3UH, Storbritannien.

Tel: +800 270 81 901 E-post; PatientSafetyRoW@indivior.com
Baserad pa produktresumé fran juli 2015

< RISK FOR TILLVANJNING FORELIGGER. IAKTTAG FORSIKTIGHET VID FORSKRIVNING AV DETTA LAKEMEDEL.
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1. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende, Stod for styrning och ledning, 2015, s.44 och 46
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Erbjud dina patienter
en Paus!

Hur man foreslar en farmakologisk behandling for en
alkoholberoende kan ha stor inverkan pa hur patienten
Rl accepterar behandlingen’.

For manga kan Antabus (disulfiram) symbolisera ett svart och
permanent beslut att helt sluta dricka alkohol. Sa behéver det
inte alltid vara.

Presentera istéllet Antabus som en mojlighet att fa en Paus
fran alkohol, da underlattas beslutet att paborja behandling.

Bestadill ...

.. Antabus behandlingsmanual och patientinformationsbroschyr
genom att skicka ett mail till: anna.bernmalm@actavis.com

*Miller, et al (1999). Motivational enhancement therapy manual. Volume 2.

Antabus, Disulfiram, brustablett 200mg och 400 mg. Rx F. ATC-kod NO7BBO1. Antabus &r indicerat vid alkoholmissbruk. Forsiktighet bor iakttas vid nedsatt leverfunktion. Antabus far
aldrig ges utan patientens vetskap. Symtom pa disulfiram/alkohol-reaktion kan upptrada redan efter intag av mycket sma méangder alkohol. Stora mangder alkohol kan resultera i ytterst
kritiska tillstdnd. Kontraindicerat vid Inkompenserade hjartsjukdomar. Manifesta psykoser. Allvarlig organisk hjarnskada (da dessa tillstdnd kan férsamras). Tidigare leverpaverkan vid
behandling med Antabus. Informationen ar baserad péa produktresumé daterad 2008-11-06. For ytterligare information och aktuellt pris se www.Fass.se.

M o antabus
. Strandbergsgatan 61, 112 89 Stockholm

ACtaVlS Tfn. 08-13 63 70, info@actavis.se disulfirom

S10Z |Udy-0v0L-LNY
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CANs drog-
forsknings-
pris 2015

Ingrid Nylander tilldelades arets
drogforskningspris. Ingrid har pa ett
mycket systematiskt och framgangs-
rikt tillvagagéngssdtt studerat upp-
vaxtmiljons betydelse for hur hjarnan
utvecklas samt hur fordndringar orsa-
kade av alkohol paverkas av forhallan-
den i uppvéxtmiljon.

Ingrid Nylander &r verksam som fors-
kare, universitetslektor och studierektor vid
institutionen for farmaceutisk biovetenskap
vid Uppsala universitet och sedan 2005 som
professor i farmakologi. Ingrid Nylander leder
forskargruppen for neurofarmakologi, drogbe-
roende och beteende.

Centralférbundet for alkohol- och narko-
tikaupplysning (CAN) delar arligen ut ett pris
till en forskare verksam inom Sverige och som
genom mycket framstaende forskning bidragit
med ny vardefull kunskap inom drogomradet.
Priset ar pa 25 000 kronor.

Det ar 60 ar
sedan

Motboken inférdes 1917 och slopades
1955 och ddrmed regleringen 6ver hur
mycket alkohol svensken fick képa.
Motbokens andlige fader var alkohol-
ldkaren Ivan Bratt. Fast inkomst och
bostad var villkor fér att 6ver huvud
taget pa tilldelning. Gifta kvinnor fick
halla tillgodo med makens ranson,
som kunde variera nagot beroende pa
status i samhallet. Till en bérjan var
normala tilldelningen 1 liter starksprit
i veckan, mot slutet var det 3 liter i
manaden.

Nir motboken avskaffades infordes det
nuvarande Systembolaget.

Alkoholkonsumtionen 6kade snabbt efter
motbokens avskaffande, an mer med generdsa-
re Oppettider pa Systembolaget och i praktiken
knappast nagra inforselrestriktioner i och med
EU-intrddet.

Dock finns en glidjande tendens under

senaste decenniet: de yngsta generationerna
har minskat sin alkoholkonsumtion.

Kosmetisk
brostinplan-
tat okar
risken for
suicid och
missbruk

I en amerikansk
studie fran
Vanderbiltuniver-
sitetet framkom-
mer att kvinnor
med kosmetiska
brostinplantat har
en nastan trefalt
okad dodlighet

i sjalvmord och
lika stor andel dor
till f6ljd av miss-
bruk i alkohol
och droger.

Det finns tidigare
studier som ocksa
visat att kvinnor som
undergar brostplastik
for forstoring har
okad suicidrisk. Fors-
karna menar att en
viktig orsak ar att det
finns en psykiatrisk
problemtik redan fore
de operativa ingrep-
pen.

Mail Online, Aug 6,
2015 och Vanderbilt
University Medi-
cal Centger (www.
mc.vanderbilt.edu)

Pris till forskare

vid KI

Jonas Raninen, utredare vid CAN och doktorand
vid KI, tilldelas arets Ole-Jorgen Skog Award.
Syftet med priset ar att uppmarksamma forskare
tidigt i karridren. Priset delades ut vid KBS érliga
symposium i Miinchen.

Titeln pa Jonas
Raninens bidrag ar
”To drink or not to
drink. A study on the
association between
rates of non-drinkers
and per drinker mean
alcohol consump-
tion in a popula-
tion”. Medforfattare
till artikeln ar Mats
Ramstedt, Sverige och
Michael Livingston,
Australien. Artikeln
ar baserad p4 data
fran de sa kallade Mo-
nitormatningarna

Bakgrund

Priset har delats
ut sedan 2006 till
minne av den norske
alkoholforskaren
Ole-Jorgen Skog.
Det ar forsta gangen
en nordisk for-

Prisutdelningen

ager rum vid det
arliga KBS-symposiet
som i ar dgde rum i
Miinchen. Nésta ars
konferens dger rum i
Stockholm, Sorad vid
Stockholms universi-
tet &r huvudarrangor
och CAN stir som
medarrangor.
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Ole-Jorgen Skog

Vem var Ole-

Jorgen Skog?
Ole-Jorgen Skog

(1946-2006) var

en norsk profes-

sor i sociolog med

alkoholforskning som

specialitet. Avhand-

lingen och forsk-

ningen fokuserade

pé alkoholkonsum-

tionens fordelning

i befolkningen och

de mekanismer som
leder till konsum-
tionsmonster bland
befolkning/kulturer
som i sin tur ligger
bakom den individu-
ella konsumtionen.
Minniskors alkohol-
vanor synkroniseras
med de vanor som
rader i deras sociala
natverk. Skogs teori
(kollektivitetsteorin
presenterades pa
1980-talet: “forand-
ringar i alkoholkon-
sumtionen inte sker
hos individer utan

i storre grupper”)
bygger pa den franske
forskaren Ledermans
totalkonsumtions-
modellen, som under
1970-talet blev grun-
den f6r svensk alko-
holpolitik: med hjalp
av skatter och detalj-
handelsmonopol ska
alkoholens tillgéng-
lighet begriansas och
darmed drickandet
och alkoholskadorna i
befolkningen.

Visesi
Goteborg

Fler vardplatsdagar
for narkotika

patienter som ldggs in pé sjukhus visar

S ocialstyrelsens kartliggning av antalet

att totalt sett har antalet varddagar 2014
minskat utom nar det géller vard for narkoti-
kaproblem. Over 10 000 patienter virdades pa
sjukhus till foljd av narkotikaintag. Det 4r den
hogsta siffran nagonsin for denna diagnos-

grupp.

Enligt utredningen ér det sannolikt bland-
missbruk som ligger bakom 6kningen.
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Metadon DnE

— Oral metadonlosning

® Metadon DnE har barnsékra och férseglade skruvkorkar.

® Metadon DneE tillhandahalls i endosflaskor i tva olika styrkor:
- 1 mg/ml, frdn 15 mg/dos till 60 mg/dos.
- 5 mg/ml, fran 70 mg/dos till 250 mg/dos.

® Totaldosen per flaska &r tydligt markerad och skillnaden
mellan 1 mg/ml och 5 mg/ml tydligg6rs dven med en
fargskillnad.

® | dosintervallet 70-150 mg finns Metadon DnE dven i
férpackningar om 7 st endosflaskor (7-pack).

® Anvédndning av 7-pack sanker kostnaderna med 35-40 %
jamfort med samma dos i endosférpackning.
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VI GOR NODVANDIGA
LAKEMEDEL TILLGANGLIGA

ABCUR

www.abcur.se

Referenser:
1. AUP 131001

0:0 Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel.

NO07BC02 (metadonhydroklorid) R, F. Medel vid opioidberoende. Namn: Metadon DnE 1 mg/ml och 5 mg/ml
oral I6sning. Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende patienter i kombination med samtidig
medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Effekter pa fsrmagan att framfora fordon
och anvanda maskiner: Metadon paverkar den psykomotoriska formagan tills patienten har stabiliserats pa
en lamplig dosniva. Patienten bor darfor inte framféra fordon eller anvianda maskiner forrdn patienten ar
stabil och inte uppvisat nagra tecken pa missbruk de senaste 6 manaderna. Nar patienten &r kapabel att
framfora fordon och anvanda maskiner varierar fran person till person, och ska bedomas av ldkaren. For
ytterligare information hanvisas till nationella riktlinjer for metadonbehandling. Produktresuméns senaste
Gversyn 2014-01-14. For fullstandig produktinformation och pris, se www.fass.se

SE 1419



