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Foreningens augustisymposium om cannabis

Vad ar sanningen
om cannabis - him-
mel eller helvete?

E ; vensk férening for Beroendemedicin

Oppnar den 28 augusti for det 4:e augus-

tisymposiet. I ar tar vi pulsen pa cannabis
- ar det himmel och/eller helvete? Hur ar det
med psykosrisken?

De internationellt valkinda amerikanska fors-
karna Mary Larimer och Margaret Haney be-
lyser aktuell forskning. Mary Larimer kommer
fran Seattle, som ligger i staten Washington
med legalisering av cannabis. Margaret Haney
ar chef for Marijuana Research Laboratory vid
Columbiauniversitetet i New York. Jonas Berge
ar doktorand vid Lunds universitet och haller
pé med sin avhandling om cannabis.

Lagg dartill en syn-
nerligen kompetent
panel som ska

reda ut fragan om
cannabispsykosen.
Lars Hakan Nilsson
ir moderator. Han
behover knappast
agotn presentation
ivér forening.

Professor Peter Allebeck

Arets internationella augustisymposium

ANNABIS - HIMMEL OCH HELVETE
den 28 augusti 2015/Wallenbergs konferenscentrum |
Medicinaregatan 20A, Goteborg
Tid: 09.30 — 16.30
Det vill saga: samma tid och plats som foregaende ar!

Anmél dig pa var hemsida!

Tryck pa flyers och du lankas till en anmalningsblankett.

Styrelsen 2015
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Member of the European Federation of Addiction Societies
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Losenord 2015

Pa var hemsida kommer du under aret att hitta
dokument som ar avsedda enbart for medlemmar. Du
avkravs ett I6senord och detta ar under 2015

bulle151

Fran i ar kravs ingen kod for att kunna lasa BULLETIN p& natet

2
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Arets foreningsmote

| &r blir det den 2 december.

met och ett mindre informativt program.

Svensk forening for Beroendemedicin héller sitt ordinarie forenings-
mote i sedvanlig ordning i samband med Medicinska Riksstamman.

Som foregaende ar far vi mojlighet att forlagga motet till Riddargatan
1 (alkoholmottagningen). Det blir "arsmote”, utdelning av MediaDiplo-

Det hela borjar klockan 18.00 och vi ser garna att du anmaler dig via
var hemsida - sa vi vet hur mycket kaffe som ska kokas!

P& hemsidan finner du ocksa lite langre fram ett fullstandigt program.

Riddargatan far

Spannande

ADHD-konferens

uppfoljare

i Stockholm

ICASA (International Col-

en fran sjukhuset fristdende al-
Dkoholmottagningen Riddargatan

1 ar en del av Beroendecentrum
Stockholm. Konceptet har varit synner-
ligen lyckat, vilket naturligtvis har lett till
flera nya initiativ.
| Stockholm har tva liknande mot-
tagningar oppnat, i Malmo oppnar en
(Triangelmottagningen - i Beroendecen-
trum Malmos regi) och i Goteborg ar
man i startgroparna for en motsvarande
mottagningsverksamhet.
De nya mottagningarna har anammat
Riddargatan 1:s koncept. Det finns ju
ingen anledning att uppfinna hjulet mer
an en gang.

Adressandring

Du glémmer vél inte att meddela
foreningen nir Du byter adress?

Det

bengt.sternebring@svenskberoendemedicin.se

laboration on ADHD and
Substance Abuse) inbjuder
till en konferens den 15 juni
2015

Flera ledande forskare inom
omréadet finns pa talarlistan:
Prances R Levin och Ste-
phen Faraoene fran USA,
Wim van den Brink fran
Holland och Sharlene Kaye
fran Australien.

ar Beroendecentrum

Stockholm och Karolinska
instituetet som star som
vard for symposiet.

Konferenstipsen

Medicinska Riksstamman 2015

3-4 december

Motto:
Morgondagens vard och hilsa
- utmaningar och mojligheter

Cannabis
Psykosvarning!

Sanningen dr att forskarkdren vet betydligt
mer i dag dn for bara 10 dr sedan. Den medi-
cinskt ansedda tidskriften The Lancet drog
1995 slutsatsen att inte ens langsiktig anvind-
ning av cannabis utgjorde ndgra storre hil-
sorisker. 2007 har man svingt och menar att
cannabis langsiktiga paverkan pa psyket utgor
en betydande risk for anvindarna och att det
finns skdl att informera och varna allmdn-
heten om detta. Psykiatrikern Jan Ramstrom
har sammanfattat forskningsliget i rapporten
Skador av hasch och marijuana och kommit
fram till liknande slutsatser.

Utdrag ur en artikel efter Socialstyrelsens larmrapport
om att psykosutvecklingen till f6ljd av att droganvand-
ning 6kat. Enligt tillgdngliga data vardades under 2013
1 869 ungdomar i dldern 15-24 ar for psykisk stor-
ning orsakat av droganvindning, att jamfora med 871
personer 2004.

Erik Leijonmarck, Fred Nyberg. SvD 150413 och Da-

En internationell uppdatering kring can-
nabis gor vi pa vart augustisymposium.
Paneldebatt om cannabispsykos. Anmal
dig redan nu! Klicka pa anmalnings-flyern
pa var hemsida

Protokoll

fran styrelsemdten och det arliga foren-
ingsmotet hittar du pa var hemsida sa
snart de &r justerade.

Hittar du numera pa var hemsida:

www.svenskberoendemedicin.se
Alltid uppdaterade!
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Metadon Nordic Drugs

| var ambition att forbattra Metadon Nordic Drugs for er och era patienter har vi
tydliggjort lakemedlets etikett och ytterférpackning. Utgangspunkten har varit
att varje styrka ska fa en egen farg samt att styrkan tydligare framgar pa 7-packens
ytterkartong. Resultatet ser ni nedan!

Nytt
utsegide!

WETADON NORDIC DRUGS

metadonhydroklorid

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack istallet for singelpack gor ni
en besparing pa drygt 40 kronor per flaska. Med géllande priser innebar det en
besparingsmajlighet pa drygt 15.000 kronor per patient och ar!

Metadon Nordic Drugs 7-pack finns i hela 12 olika styrkor, 50 mg upp till 160 mg.

METADON

Originalet.

+%*Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) &r ett medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Metadon Nordic Drugs ingar i formanen. Indikationer: Underhéllsbehandling till opioidberoende patienter
parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Ett kriterium fér behandling med metadon &r att patienten deltar i ett “metadonprogram” med lakemedelsassisterad
rehabilitering av Iakemedelsmissbrukare som godkénts av behérig myndighet. Endast for oral administrering. Lékemedlet fér ej injiceras. Dosen maste anpassas for varje enskild patient.

Sortiment och géllande pris: www.fass.se. Senaste 6versyn av produktresumé: 2014-08-13.

Nordic Drugs AB * Tel 040-36 66 00
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I en stor hdlsounders6kning med en medverkan av 21 000 individer i
Vasterbotten framkommer vid en tioarsuppfoljning att snusare I6pte en dubbelt sa stor
risk att utveckla alkoholberoende jamfort med icke-snusare. Det &r salunda inte enbart
nikotinet som &r en halsofara. (TT).

Absinten ar pé intég igen. Finns speciella absintbarer runt om i vastvérl-
den, nu dven i Kdpenhamn. Nu erbjuds manga sorters malortssprit, men med ofarlig
mangd tujon. Tujon fanns i stérre koncentration fram till bérjan av 1900-talet, da absin-
ten i flera lander forbjods. Nu ar farligheten densamma som for annan alkohol: fran in-
toxikation till beroende. Andra drycker som innehaller sma mangder tujon ar vermouth,
Baska Droppar, Gammel Dansk, Chartreuse och Benedictine.

En anestesiolog i New York
har domts till nastan 11 ars fangelse for
att han i staden haft en "butik” for smart-
stillande lakemedel. Han har skrupellost
forsett vem det vara mande med narko-
tiska preparat utan diagnostisk bakgrund.

Indonesien har varldens
storsta islamistiska befolkning och
flera partier har foreslagit att utbudet
av alkoholhaltiga drycker ska minska. De islamistiska partierna har tidigare lagt fram
lagforslag for en restriktivare alkoholpolitik, men utan framgang. Nu kommer ater ett
forslag om att alkoholforsaljning forbjuds i sma butiker och mindre forsaljningsstallen,
men ar tillaten i restauranger och hotell.

Bakgrunden ar, enligt handelsministern, inte bara religios utan aven ett férsok att fa ner
den 6kande ungdomskonsumtionen och den darav féljande héalsofaran. Dock menar
motstandarna att det kan aventyra turistnaringen, framfor allt pa Bali. Handelsministern
har lovat baliférsaljarna att 6vervaga undantag.

Du gléommer val inte boka in Arets Féreningsméte i Stockholm dn 2 decem-
ber kl 18 pa Riddargatan 1.

Alkoholkonsumtionen i Sverige sjonk med 4 procent mellan 2013
och 2014, men den ligger ganska stabilt sett 6ver en langre tidsperiod. Det framgar av
data fran 2014 som CAN presenterade vid en konferens i april 2015.

Cannabisrdkare dar benagna att inte minnas korrekt. Det &r den ansedda
tidskriften Molecular Psychiatry som nyligen publicerat en studie som visar pa cannabis-
rékarnas falska minnesbilder.

Marijuana ar farligt for lungor och hjarna konstateras i en stu-
dierapport fran amerikanska NIDA (2014). Forskningen har visat att regelbundet intag
av marijuana leder till samma problem med andning och lungdom som
tobaksrokare. Lungcancer kan utvecklas, men i mindre
grad eftersom marijuanaroken inte innehaller samma
toxiska kemikalier som cigarettroken. Men kronisk hosta
och 6kad pneumonirisk finns vid marijuanarékning. / The
Journal of Neuroscience 16 April 2014/

. En studie presenterad vid University
of Florida cainesville visar att 6kad beskattning av
alkohol leder till farre dédsolyckor i trafiken. Skulle skattehojningen tillam-
pas i hela USA skulle det betyda tusentals farre doda (professor Alexander
Wagenaar)!

Personer med en hogre utbildning dricker i medeital
omkring 30 procent mer alkohol jamfért med personer med lagre utbild-
ning. Fokus pa prestation och prestige kan ha ett samband med den hogre
alkoholkonsumtionen. (Statens institut for rusmiddelforskning, Norge.)

4-e Augustisymposiet 2015

| &r ar det dags for det 4:e augustisympo-
siet i Svensk forening for Beroendemedicins
regi. Symposiernas huvudtema har varit en
aktuell fragestallning inom beroendesjuk-
domarna. | ar kan vi knappast vara mer
aktuella: cannabis pa gott och ont eller som
rubriken ar: himmel och helvete.

Tidigare ars symposier:

2012 ADHD

2013 LARO

2014  Genderperspektiv pa beroende
Val mott i Goteborg den 28 augusti.
Du anmaler dig via var hemsida.

Gamla nummer av
BULLETIN

7 i | Foraningens stipeadiat 2010

Grattis Elisabet!

55= |Det blir ingen
2=~ gdrdsférsaljning

= =
= 10 000 kronor till DIG 2

T
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I och med den grafiska uppdateringen och nya grénssnittet for var
hemsida, kommer frén och med i ar att samtliga dldre nummer av Bul-
letin ligga kvar for lasning. Har du glomt koden - maila redaktéren sa
far du rtt till 6ppning av medlemsbladet. Fran i ar behovs ingen kod!
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Selincro i
motvind

Efter omfattande dokumentation av
nalmefen, rackte det inte anda fram.
TLV anser inte att Lundbeck har
styrkt skillnaden i behandlingskost-
nad med data, som pa ett tillforlitligt
sétt, visar pa fordelar med Selincro
jamfort med generiskt naltrexon.

TLV:s motivering och beslut

Relevant jamforelsealternativ for Selincro

ar lakemedel som innehéller substansen
naltrexon och ingar i hogkostnadsskyddet.
Naltrexon verkar pa ett liknande sétt som
Selincro. Bdde Selincro och naltrexon paverkar
samma system i hjdrnan, det sa kallade opioida
nervsystemet. En kédnd skillnad ér att Selincro
endast ges vid behov och inte som en konti-
nuerlig behandling.Korttidsstudie har visat att
effekten av Selincro inte skiljer sig fréan effekten
av naltrexon. Idag saknas langtidsstudier for
jamforelse av naltrexon och Selincro. Selincro
ar dyrare 4n naltrexon. Mot denna bakgrund
beslutar vi att Selincro inte ska vara subven-
tionerat och inte ingéd i hogkostnadsskyddet.
Beslutet fattades den 31 mars 2015.

Den medicinske utredaren vid TLC, Loudin
Daoura, sdger i ett fortydligande, att "vi forstar
att Selincro kan vara till hjalp for behandling
av alkoholberoende. Vi tar stillning till begirt
pris i relation till visad effekt och det begérda
priset for Selincro ar for hogt i forhallande till
nyttan som foretaget idag har kunnat visa”

Sven Andréasson, professor och 6verldkare
vid Riddargatan 1 (alkoholmottagning) ut-
tryckte forvining 6ver beslutet, men siger i en
kommentar:

— ... i drlighetens namn har jag inte sett
négon stor fordel med Selincro jamfor med
Naltrexon; diremot en nackdel - att tabletten
inte kan delas.

Lundbeck satsade stort

Lundbeck, som star bakom Selincro (nalme-
fen) har lagt ner stora resurser for att inte bara
marknadsféra substansen utan dven utbilda
sjukvardspersonal i alkoholsjukdomarna. Nu
ldgger man ner all denna verksamhet. Det

blir ingen fortsatt marknadsféring av Selin-
cro, som dock finns kvar p& marknaden, men
utan rabatteringsmojligheter. Savil de svenska
nationella riktlinjerna som de engelska (NICE)
rekommenderar Selincro.

ICTOI‘"

festen
torrlades av

oforstaende tull

En 48-arig kvinna
skulle ha en liten
enkel overrasknings-
fest for sin bror, sa
hon dkte 6ver ett par
sund till Tysklands
bordershop, fastnade
i tullen i Malmo, som
var nagot tveksamma
nér det gillde festens
omfattning. Tingsrat-
ten var lika tveksam.
Under den lilla festen
skulle inmundigas

2 160 burkar 6, 18
flaskor whisky, 11
flaskor vodka, 48
alkoldsk och 82 liter
vin. Alkohollasten
fick stanna kvar i tull-
lens forrad.

GLOM INTE
MEDDELA
ADRESS-
ANDRING

Kommer Bulletin
i retur sa stryks
du automatiskt i
adresslistan.

Ar du sedan
tidigare medlem
och inte far Bul-
letin i februari, maj
eller november i
din brevlada - hor
av dig, du har

da formodligen
bytt adress och
glomt...

Errare humanum
est.

Ett generost
Systembolag

ystembolaget stodjer alkoholforskning i landet. Genom sitt forsk-
S ningsrad utdelades under 2014 fem miljoner kronor. Professor

Ingrid Nylander fick mest, 300 000 kronor, for sin forskning om
skydds- och riskfaktorer - inverkan av milj6 och alkoholintag pa den
unga hjarnan. Det var 27 meriterade forskare som erholl forsknings-
pengar. Hela listan finns pa www.can.se/sra.

ystembolaget har tillsammans med Karolinska institutet initierat
S en undersokning om effekterna av bag-in-box: boxvinernas effekt

pé prisnivan och betydelse for den totala vinkonsumtionen. I
uppdraget ingar dven en internationell utblick och att kartlagga alko-
holvanorna hos de som koper boxarna. Det 4r CAN som ska genom-
fora utredningen, som ska vara klar till sommaren 2016.

Cannabis har
blivit dyrare

CAN:s bevakning av gatupriserna visar att cannabispro-
dukter okat i pris under de senaste 5-10 aren. Marijuana-
priserna har 6kat med ca 50 procent under de senaste tio
aren. Gatupriserna for hasch har ocksa stigit, men bara
de senaste fem dren och uppgangen ar lagre, ca 25 pro-
cent. Det framgér av rapporten
”Narkotikaprisutvecklingen i
Sverige 1988-2014".

Nir det giller de atta mest vanliga
narkotiska substanserna ar priserna
antingen stillastiende eller i sjun-
kande. Exempelvis kostar amfetamin
idag en tredjedel av vad det kostade
under slutet av 1980-talet. Ar 2014 lig
gatupriset for amfetamin pa omkring
250 kronor per gram, for hasch 100
kronor per gram och for marijuana
120 kronor per gram.

Vad prisokningen pé cannabis beror pé ér inte klarlagt. Ténkbara
forklaringar ar okad kvalitet pa preparaten eller en 6kad efterfragan. En
annan forklaring kan vara att kostnaderna f6r produktion och distribu-
tion 6kat. Aven pa grossistnivin marks en viss uppging de senaste fem
aren.

Sa har mycket roker svensken

venskarna rokte
under 2013
totalt nirmare

7 miljarder cigaretter

eller cirka 870 cigaret-
ter per invdnare 15 ar

och ildre.

En klar majoritet
av dessa cigaretter,

88 procent, var kopta
och beskattade i Sve-
rige medan resterande
kom in i landet med

senaste tio-arsperio-
den, frimst genom att
andelen dagligrokare

nens nedgéng vara i
storleksordningen 45
- 50 procent.

sjunkit men ocksa
for att dagligrokarna
rokte nagot farre ci-

resande, smuggling
eller internetkop.

Rékningen har garetter. Mellan 2003
minskat kraftigt i och 2013 bedsms
Sverige under den cigarettkonsumtio-

Det dr nagra
slutsatser i rapporten
“Hur mycket roker
svensken - cigarettfor-
brukningen i siffror
med fokus pa 2013”.
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INBJUDAN arets augustikonferens i Goteborg

Svensk forening for
Beroendemedicin

CANNABIS - HIMMEL

OCH HELVETE

Svensk férening fér Beroendemedicin anordnar en endagarskonferens om cannabis
mot bakgrunden av aktuell global och nationell diskussion om legalisering eller
forbud. Foreldsare och pane?dehngre &r ledande nationell och internationell ex-
pertis inom kunskapsomrédet.

Forelésare ar
— Margaret Haney

Dr Haney is a Professor of Neurobiology (in Psychiatry) at the Columbia University Medical Center,

where she is the Director of the Marijuana Research Laboratory and Co-Director of the Substance

Use Researh Center. Her research focuses on human laboratory models of marijuana and cocaine

dependence and the assessment of novel pharmacologic and immunologic approaches to freat
these disorders. She is infernationalley recognized for her expertise on cannabis use disorder.

— Mary Larimer

Dr Larimer is a Professor of Psychiatry and Behavioral Sciences, Professor of Psychology, and
Director of the Center for the Study of Health & Risk Behaviors, University of VWashington. Dr.
Larimer’s research focuses on etiology, prevention and treatment of alcohol, marijuana, and
other drug problems among adolescents and young adults, as well comorbidity of substance use
disorders with depression, suicide, PTSD, disordered eating, and disordered gambling. She is
currently conducting two studies evaluating the impact of marijuana legalization in Washington
State on attitudes and behaviors related to marijuana.

— Jonas Berge

Jonas Berge ar SHakare pd Beroendecentrum Malmé och dokiorand vid Lunds universitet. Hans
forskning handlar huvudsakligen om substansanvéndning hos ungdomar och unga vuxna med
sarskilt fokus p& alkohol och cannabis, men dgnar sig ocksa &t kopplingen mellan missbruk och
psykossjukdom.

— Paneldiskussion: Schizofreni och cannabispsykos - vad ér sanningen?
Moderator: Lars Hékan Nilsson, Medicinsk radgivare vid Kriminalvérden

* Elin Borger Rognli

Norwegian Centre for Addicfion Research (Seraf]. Hon forskar inom omrédet psykos och
substansberoende.

* Mats Ek
Medicine doktor i epidemiologi vid Karolinska Institutet. Han &r psykiater och &verlékare vid
Psykiafriska kliniken Sydvast i Stockholm. Specialitet: psykiossjukdom.

o Peter Allebeck

Professor och &verlgkare vid Institutionen for folkhdlsovetenskap vid Karolinska Insfitutet. Vélkand fér

bl.a. sina longitudinella studier om alkohol och narketikas skadliga effekter pé liv och hélsa.

Seminariedag: 28 augusti 2014 i Goteborg

Plats: Wallenbergs konferenscentrum, Medicinaregatan 20A.

Tid: 09.00 - 16.30

Kostnad (inklusive formiddags- och eftermiddagskaffe/frukt och lunch):
Medlemmar i Svensk forening for Beroendemedicin: 500 SEK
Medlemmar i Svensk Psykiatrisk Forening: 500 SEK
Ovriga: 750 SEK

Program 28 augusti

Moderator: Asa Magnusson

09.00 - 10.00  VALKOMMEN, REGISTRERING
10.00 - 10.30  JORGEN ENGEL-STIPENDIET

10.30-11.00 NORDIC DRUGS
STORA PRIS

/The next two speeches are in english/
Moderator: Lars Hakan Nilsson

11.00-12.15 MARGARET HANEY, USA
Human Laboratory Studies:
Testning Potential Treatments
for Cannabis Use Disorder and
Testing the Potential Medical
Benefit of Cannabis

12.15-13.15 LUNCH
13.15-14.15 MARY LARIMER, USA

Cannabis observation after
legislation in the state of
Washington

/Hérifrén ér konferensen pd svenska/

14.15-14.45 JONAS BERGE, SVERIGE
Vad vi vet och inte vet om
cannabis farlighet

14.45 -15.15 KAFFEPAUS
15.15-16.15 PANELDISKUSSION

Schizofreni och cannabispsykos
- vad dr sanningen?

16.15-16.30 AVSLUTNING

Anmal dig direkt via var hemsida
www.svenskberoendemedicin.se
Du far faktura pa avgiften.
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VAD SAGER

Att ta upp frdgan om patienten upplever sig ha
problem med alkohol kan ofta vara kansligt.
Sarskilt om man som lékare inte kdnner att

man kan erbjuda nagon l6sning. Nu finns
Selincro® (nalmefen), ett mediciniskt behand-
lingsalternativ for alkoholberoende patienter
som behdver hjélp att dricka mindre. Selincro
ar en opioidsystemmodulator och det forsta
l&dkemedlet med indikationen reduktion av
alkoholkonsumtion." Lds mer om Selincro och
de goda behandlingsresultaten vid alkohol-
beroende pa selincro.se.

Referens: 1. www.fass.se.

250 53 HELSINGBORG

l dL_eaLl x H. LUNDBECK AB BOX 23

DU TILL DEN SOM BORDE DRICKA

MINDRE?

TEL 042-25 43 00
FAX 042-20 17 19

Selincro® (nalmefen) Rx (EF): ATC-kod: NO7BB V¥ Detta
lakemedel ar foremal for utokad Gvervakning. Indikation:
reduktion av alkoholkonsumtion hos vuxna patienter med
alkoholberoende med en hég riskniva (DRL, drinking risk level)
utan fysiska abstinenssymtom och som inte kraver omedel-
bar avgiftning. Selincro ska endast forskrivas tillsammans med
psykosocialt stéd med fokus pa foljsamhet till behandlingen
och minskad alkoholkonsumtion. Behandling med Selincro
ska endast paborjas hos patienter som fortsétter att ha ett
hogt DRL tva veckor efter initial bedémning. Dosering: Selincro
ska tas vid behov: varje dag som patienten upplever en risk for
att dricka alkohol ska en tablett tas helst 1-2 timmar fore den
forvantade tidpunkten for alkoholkonsumtion. Om patienten
har bérjat dricka alkohol utan att ta Selincro ska patienten ta
en tablett sa snart som méjligt. Forpackningar: Selincro finns
som 18 mg filmdragerade tabletter i forpackningar om 14,
28 och 42 st. For pris och vidare information se www.fass.se.
SPC: 2013/12.

sweden@lundbeck.com
www.lundbeck.se

setincro) ]|
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Lickaget fran
behandlings-
program
begrinsat

Likemedelsassisterad behandling vid heroinberoende
forebygger aterfall, forbattrar sociala situationen, minskar
kriminalitet, prostitution och dodlighet. Behandlingen ér
noédvindig och bra dven om det finns mycket kvar att gora
for att varden ska bli likformig och likvardig i hela riket.
Nya riktlinjerna ar nu tillgdngliga. Himta hem dem fran
Socialstyrelsen. Se dven sid 13.

Ett problem som accentuerats
inte bara i Sverige ér att dods-
fallen bland heroinister 6kar
och orsak ér bl.a. 6verdos

av metadon och ibland dven
buprenorfin. Enligt EM-
CDDA (EU:s narkotikaorgan)
ar det fler som dor till f6ljd av
6verdoser av metadon/bupre-
norfin 4n av 6verdoser av
heroin. Det forefaller som att
detta giller dven Sverige.

Eftersom det férekommer
allt oftare uppgifter i pressen
att det &r ett stort lickage av
de aktuella lidkemedlen fran :
behandlingsprogrammen, har BJOI’I’I Johnson
Socialstyrelsen med hjilp av
specialkunskap (bl.a. Natio-
nellt forensiskt centrum) pa
regeringens uppdrag undersokt den illegala marknaden.

Foto Sternebring

Det har skett en kartlaggning av de 110 LARO-mottagningar
som idag finns och polisens beslag av lakemedlen har analyserats.
Sammanfattningsvis har endast 10 procent av de beslagtagna och
analyserade substanserna sélts i Sverige. Huvudleverantérer dr
Frankrike och internet-handeln.

Bjorn Johnson och hans forskargrupp vid Malmé hogskola har
lite andra resultat, har framkommer vid en intervjuundersok-
ning att 3 av 4 heroinister har salt eller delat med sig av sitt legalt
erhéllna metadon eller buprenorfin. Unders6kningarna dr dock inte
jamforbara.

Nir det giller dodsfallen, konstaterar utredningen att 3 av 4 av-
lidna inte for tillfallet gar i ndgot LARO-program. Det finns tidigare
studier som visar att dodligheten &r betydligt storre for dem som far
spérrtid eller helt uteslutes ur programmen.

Kallor: Socialstyrelsen, Drugnews och Bulletin.

Cannabis |
automat

I borjan av februari skrevs historia i Seattle. Da in-
vigdes den forsta cannabisautomaten i USA. Det ar
arizonaforetaget American Green som nu séljer pasar
marijuana i automater pa sina forséljningsstallen.

Lagg i nagra dollar, tryck pa knappen och ut kommer en pase mariju-
ana. Sa gjorde den forsta kunden tisdagen den 3 februari 2015 - denna
(enligt VD:n Stephen Shearin) historiska dag. Det var en ung herre
som for 15 dollar inhandlade en pase Girl Scout Cookies. Rapporterar
nyhetsbyran Reuters.

Men det finns restriktio-
ner: du maste ha aldern inne
och kunna bevisa detta och
aven vem du ar, d.v.s. innan
luckan i maskinen Oppnar sig
s& maste du identifiera dig
med exempelvis ett korkort.
Automaterna finns inte ute pa
gatan utan i American Grens
affarer, varfor det ocksa finns
personal runtom. Enligt an-
svariga fran American Green
ar det fullstandigt omojligt
att olagligt komma Gver mari-
juanan. Det gar inte att bryta
sig in i maskinen. Fort Knox
har fétt sin jamlike - menar
VD:n.

Och varfor en automat? Jo,
sager mr Shearin, du slipper
sta i ko, inga vantetider utan
en snabb legitimationskon-
troll och sekunder senare har
du pésen i din hand. Precis
som nar du koper lask och
godis.

Nu ser American Green fram emot en legalisering 6ver hela landet,
storkovan véntar!

Rena fakta - globalt

¢ Alkohol orsakar 3,3 miljoner dodsfall varje ar

e Varje individ over 15 ars alder dricker arligen 6,2 liter ren alkohol
(men det ar bara 38 procent av jordens befolkning som dricker
alkohol, varfor genomsnittskonsumtionen i verkligheten ar 17 liter
ren alkohol)

e Minst 15,3 miljoner individer har narkotikamissbruk

e |njektionsmissbruk finns i 148 lander och i 120 av dessa finns HIV

e Alkohol fororsakar mer an 200 sjukdomstillstand och skador (van-
ligaste ar alkoholberoende, levercirros, cancer och kroppsskador;
men en okning sker ocksa av infektionssjukdomar som tuberkulos
och aids/hiv

e Ju mer valmaende ett land ar, desto mer alkohol konsumeras och

farre helnykterister
WHO 2015
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Hallucinogener pa niitet

Giftinformationen har gjort en sammanstillning av
en av de nya nitdrogerna som gar under samlings-
namnet NBOMe. Det dr ett tiotal olika substanser
som dr derivat av fenetylamin med hallucinogena
effekter. Ibland marknadsfors dessa droger felaktigt

som “laglig LSD”

NBOMe dr en agonist pa serotoninrecetorerna
(5-HT2A). Basen for en mycket omfattande
grupp av substanser som anviands inom miss-
brukssfiren dr fenetylamin. Lagger man till
en metylgrupp far man fram amfetamin, som
i sin tur kan vara modersubstans for atskil-
liga derivat. MDMA eller ecstasy dr en vanlig
variant och nu kommer NBOMe med kraftiga
hallucinogena effekter. Lds mer om alla vari-
anter i makarna Shulgins lika omfattande som
markliga bok Pihkal ("fenetylamin-bibeln”).

NBOMe siljs i tva varianter, dels som blot-
ters (preparerad ldskpappersliknande vehikel)
som har substansen upplost i vitska, dels i

pulverform. Eftersom drogen ar mycket kon-
centrerad (1 mg motsvarar cirka sex saltkorn)
ar pulverformen speciellt farlig med risk for
6verdosering och allvarlig intoxikation.

I Sverige sags NBOMe for forsta gangen un-
der 2011-12. Det finns mer &n 30 drenden hos
Giftinformationen, men inga deletara forgift-
ningar har noterats. I de flesta fall har symto-
men avklingat utan symtomatisk behandling,
som vid behov kan vara diazepam.

NBOMe ger en overstimulering av seroton-
insystemet och kan i olyckliga fall leda till ett
serotonergt syndrom. De vanligaste rapporte-

rade bieffekterna ér hallucinationer, agitation,
kramper, hypertension, takykardi, hypertermi,
rabdomyolys och njursvikt.

Hallucinogenerna 25I-NBMD, 25G-
NBOMe och 25N-NBOMe narkotikaklas-
sades den 16 januari 2015 tillsammans med 8
andra centralstimulerande och smartstillande
substanser.

Lakemedelsverket 2015;1:13-15

Shulgin A, Shulgin A. Pihkal — A Chemical Love Story.
815- .Transform Press 2003, USA.

Nordic Drugs Stora Pris

Ett stipendium & 50.000 kronor.

Nordic Drugs Stora Pris 2015 avser att belona upptéckter eller arbete som pa olika
satt bidrar till battre vard och behandling av patienter med opiat/opioidberoende

i Sverige.

Pa Svensk férening for Beroendemedicins 4:e augustisymposium, den 28 augusti, delas
arets stipendie ut till ett arbete/projekt som har eller haft som malsattning att forbattra
diagnos, behandling och/eller patientomhandertagande inom beroendevarden vid

opiat/opioidmissbruk.

Valkomna!

Med vanliga halsningar

/Stipendiekommittén

NORDIC

DRUGS

Box 300 35 - 200 61 Limhamn
Tel. 040-36 66 00 - Fax 040-36 66 01
www.nordicdrugs.se
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Rapport fran ISBRA 2014/del 2

Det har hettat till mellan de
diagnostiska systemen

Det hettade till ordentligt under diskussionerna kring fér- och nack-
delar med de diagnostiska systemen DSM och ICD i ett av de manga
symposierna vid denna den storsta och viktigaste internationella alko-
holkonferensen i ISBRAs och RSA:s regi. Vilket system motsvarar bést
verkligheten, det amerikanska DSM (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) eller WHO:s ICD (International Statistical Clas-
sification of Diseases and Related Health Problems)? Néagot direkt svar
fick vi inte, men vil en nog sa livlig debatt.

Den australiensiske nestorn inom alkohol-
forskning och skaparen av bl.a. AUDIT, John
Saunders var moderator och inledde med en
oversikt 6ver problemet alkohol och hur vi
ska hitta hogkonsumenter och beroende. Vi
behover, menar Saunders, ett bittre och mer
anvindbart diagnostiskt instrument for att nd
betydligt fler missbrukare 4n vi gor idag. En
tankestillare dr att 3,3 miljoner méanniskor
dor varje ar till f6ljd av sin alkoholkonsumtion
och ser vi till global burden of diseases ligger
alkohol pa tredje plats med sina 5,1 %.

Det idr inte bara bittre mojligheter till diag-
nostik som behovs for att 6ka hilsotillstindet
utan vi maste inkludera riskkonsumtion (ha-
zardous use) inom det mentala sjukdomspa-
noramat, utvidga begreppet alkoholberoende
(dependence) och likasa begreppet skadligt
bruk (harmful use).

Saunders menade att ménga génger ar
problemet att i den kliniska vardagen diagnos-
tisera skadligt bruk, varfér han delgav oss en
definition:

- skada for personens fysiska och psykiska
hilsa eller signifikant skada annan person som
ett resultat av en alkoholperiod;

- alkoholintoxikation;

- forsamring av halsosituationen i form av
pankreatit, leversjukdom, hjértarytmi etc till
f6ljd av en episod som bestar av kraftfullt intag
av alkohol;

- tar inte emot behandling.

Ser vi till alkoholberoendet som sjukdoms-
begrepp borde det kanske vara enkelt - vi vet
orsakerna, men det finns manga skolor som
inte kommer 6verens om vad som dr viktigt.
Det borjade med Edwards & Gross som 1977

beskrev alkoholberoendet enkelt men dnda
strukturerat (Tabell 1), nu gar vi mot allt sub-
limare diagnostik medelst DSM 5 och ICD 11
som de viktigaste aktorerna pa den diagnos-
tiska arenan.

Saunders uttryckte tveksamhet till DSM-
systemets 11 kriterier som ska prickas av. Han
uttryckte oro for “pricka-av”-mentaliteten
och svérigheten att tolka sammanstallningen.
Statistiskt sett finns det 2036 olika kombina-
tionsmaojligheter for dessa 11 kriterier, som
han dessutom fann otydliga emedan flera har
overlappande betydelse (vilket ska man vilja?)
och dessutom &r det en sammanstéllning av

Beroendeut-
vecklingen
behoéver inte vara
ett kontinuum

Hans Jurgen Rumpf

symtom som inte har direkt successivt sam-
band sinsemellan. Han var djarv nog att mena,
att DSM-kriterielistan leder till en multiple-
choice-liknande schablon som ar motsatsen till
forstaelse; en lakares kontakt med sin patient
maste praglas av tvd essentiella fragor: kan

jag forklara tillstdndet for patienten? Forstar
patienten?

Hans Jurgen Rumpf fran Tyskland hjilpte
oss att forsoka ta till oss alkoholberoendet ur
en epidemiologisk synvinkel. Han menade att
graderingen fran riskkonsumtion till beroende
inte alltid i stigande grad aterspeglar sjukdo-
mens allvar. Missbruk behover inte alltid av

patienten upplevas mildare dn beroende, bero-
endepatienten uppfyller inte alltid kriterierna
for skadligt bruk. Sdlunda menar Rumpf att
utvecklingen till beroende behover inte vara
ett kontinuum och att detta ar viktigt att erinra
sig infor behandlingen av patienten.

Till hjélp for forstdelse och tolkning av
DSM-kriterierna presenterades en lathund (se
Engel-Sternebring Alkoholproblem i vardags-
kliniken, sid. 22, Lundbeck 2014)

George Koob framholl i sitt anforande vik-
ten av att bedoma alkoholpatientens mentala
tillstind emedan han menar att alkoholkon-
sumtionen inte bara ér en foljd av abstinens
och undvikande av abstinens, utan patienten
mar ocksé mentalt daligt. Genom att genom-
fora en test med Hamilton-skalan kan man
fanga detta tillstand och efter behov sitta in
adekvat behandling. Ett annat tillstind som
ocksa kraver forstaelse ar nar patienten upple-
ver ett kraftigt sug (craving) da stressystemen
ar hyperaktiva. Koob:

— Alcohol use disease is a brain disease.
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Vladimir Poznyak

Fran engelsk horisont beskrev Colin Drum-
mond hur man ténkt uppldgget for diagnostik
och intervention f6r individer med alkohol-
problem. Han &r en av forskarna bakom NICE,
de engelska nationella riktlinjerna (motsva-
rande Socialstyrelsens riktlinjer i Sverige).

For en s& bra behandling som mojligt krévs

en begriplig kommunikation, identifikation

av problemet som leder till diagnostik (och

i férekommande fall differentialdiagnostik)
och behandling samt om mgjligt en rimlig
prognos. Det dr ocksa viktigt att det behovs ett
nétverk kring behandlingsinsatserna fran savil
specialister som icke-specialister.

Frén Virldshilsoorganisationen i Geneve
kom Vladimir Poznyak som med eftertryck

Den historiska definitionen

av beroende
Edwards & Gross
Dependence syndrome, 1976

e Increased tolerance

¢ Repeated withdrawal symp
toms

e Relief or avoidance of
withdrawal

¢ Narrowing of drinking reper-
toire

e Salience of drink seeking
behaviour

beskrev ICD:s foretraden. Jamfért med DSM-
systemet dr ICD betydligt mer spritt och
omfattar idag 117 lander. Systemet 4r under
revision och ICD 11 berdknas lanseras 2017.
Det har blivit forsenat nagra ar beroende pé
komplexiteten att fa fram en manual som
kan accepteras och forstds av s& manga olika
linder, kulturer och behandlingsnivéer.

Tva viktiga beslut infor ICD 11 &r att ma-
nualen nu blir web-baserad och att beroen-
debegreppet bibehalls. Poznyak menade att
alcohol dependence och alcohol use disorder
inte 4r ekvivalenta entiteter. Boendebegrep-
pet har ocksé legala aspekter i manga ldnder
och att byta ut denna term skulle stalla till
oreda. Han har rejalt pa fotterna i detta beslut
emedan WHO-organisationen har tillfragat
5 000 psykiatriker i 47 lainder som till mycket

Collin Drummond

stor andel anser ICD bittre motsvarar kliniken
in DSM. Déremot dr Poznyak inte beredd att
Kklassificera riskfylld konsumtion som en sjuk-
dom utan ICD 11 kommer fortsittningsvis att
enbart identifiera skadligt bruk och beroende
som sjukdomar.

I klartext betyder det att den narmast iden-
tiska terminologin som finns mellan DSM IV
och ICD 10 med de nya versionerna kommer
att skilja sig 4t pa manga vésentliga punkter.

Text och foto
Bengt Sternebring

Ungdom
och risk-
fylld alko-
holkon-
sumtion

Bland unga varierar volymen
intagen alkohol stort under veckan
med en rejil topp vid veckosluten.
Ett symposium forsokte medelst
den lilla forskning som finns inom
omradet beskriva vad som hinder
under dessa riskfyllda veckoslut.
Det dr framfor allt tva situationer
som dr speciellt farliga:

1 Att dricka alkohol utanfér hemmet ar
generellt sett farligare dn att inta alkoholen
hemma, dels finns risk att kora bil eller annat
motorfordon med olycka som f6ljd (bortsett
fran den illegala delen) eller utséttas for brak
eller aggression.

2. Att dricka alkohol hemma har ocksa sina
risker eftersom detta intag vanligen f6ljs av
6kad konsumtion efterédt vid besok pa fester,
idrotter mm. Totalt leder detta till en konsum-
tion som blir mycket hogre 4n individen tror
sig ha intagit (enligt studier 4r det en under-
virdering av médngden alkohol pa cirka 40 %).

En allvarlig orsak till den akut hoga alko-
holkonsumtionen bland ungdomar &r den
hoga frekvensen av alkoholrelaterad dod och
sjuklighet.
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Presumtiva
EU-landers drog-
situation kartlagd

Den Europeiska narkotikaorganisationen EMCDDA har gatt
igenom drogsituationen i landerna i de véstra balkanstaterna
Albanien, Bosnien och Hercegovina, Makedonien, Kosovo, Mon-

tenegro och Serbien. Dessa lander dr pa viag in i EU eller ar

presumtiva kandidater.

tt forsta problem, som EMCDDA tar
Eupp ar den organiserade kriminalitet

som finns och som associeras med
“balkanrutten”, smugglingsvigen av framfor

allt heroin fran Central-Asien till linderna
inom EU.

Under ett drygt decennium har dock
EMCDDA haft ett nira samarbete med de
berorda staterna for att implementera EU:s
olika drogprogram, som i basta av vérldar ska
leda till en forbattrad organisation pa olika
nivaer inom respektive stat for att fa battre
koordination mellan myndigheter och dven
en mer kraftfull inriktning pa upplysning och
behandlingsinsatser.

EMCDDA presenterar en summering av
arbetet, bl.a. f6ljande:

1. Livstidsprevalens for narkotikaanvand-
ning i den allmanna befolkningen (15-64 ar) &r
lagre i balkanstaterna 4n inom EU.

2. Aven om injektionsmissbruket ir en upp-
skattning, menar forfattarna av undersokning-
en att det dr betydande i balkanstaterna. Detta
reflekteras av en signifikant hégre omfattning
av hepatit C.

e : o
3. Behandlingen av heroinister har 6kat
rejélt, men fortfarande dr man langt ifrdn en
rimlig niv, dven nar det giller sprutbyte, som
borjat utvecklas. Det dr ocksé en ekonomisk
utmaning.

Las mer pa EMCDDA:s hemsida www.
emcdda.europa.eu

Att sluta roka kan
stodja drogfriheten

en forskningsrapport fran Wash-
ington University School of
Medicine, USA, framkommer att
det minsann inte ar fel att sluta roka
samtidigt som en aterhdmtningspe-
riod fran missbruk intrader.
Det kan till och med vara s3, att rokstop-
pet kan framja forutsittningarna for fortsatt

drogfrihet. Samma fann man f6r dngest- och
sinnesstimningssjukdomar. De som fortsatte

tobaksrokningen hade kortare drogfrihetspe-
rioder och snabbare mentala sjukdomsgenom-
brott, dock med brasklappen att nér det géller
de psykiatriska sjukdomarna fritar sig forskar-
gruppen fran ett definitivt stdllningstagande
huruvida tobaksstoppet reducerar aterfallet
eftersom man inte har sakrat om reduceringen
av tobaksrokningen foregick sjukdomsutveck-
lingen eller kom efter.

Cavazos-Rehg PA, et al. Psychological Medicine
2014;44:2523-35. Materialet &r en analys fran NESARC.

Kaffe mot cancer

Den aktiva substansen i kaffe ar

1,3,7-trimetylxantin som dven
finns i té, kakao och manga like-
medel mot framfor allt smarta.
Enligt DSM sa finns diagnoserna
koffeinforgiftning, som utmérkes
av diarré, hogt blodtryck, flasand-
ning, hjdrtpalpitationer och insom-
nia. Det finns ocksa diagnoserna
koffeininducerad éngest och/eller
somnstorning samt dven koffei-
nabstinenssymtomatologi.

Men inte bara elande. Lite d& och da
kommer vetenskapliga rapporter om kaffets
medicinska fortjanster. Flera studier pekar mot

koffeinets haimmande effekter pa cancercells-
utvecklingen.

En ny studie frén Lunds universitet menar
att ett par koppar kaffe om dagen forbattrar
aterfallsrisken i brostcancer. Finns etiologin
till utveckling av den aggressiva brostcancern
minskar risken med 50 %. En annan studie
framhéller att minst fyra dagliga koppar mins-
kar hudcancerrisken med 20 %. Om du 4r man
och dricker mer dn 6 koppar kaffe minskar
risken att insjukna i malign prostatacancer
med 60 procent (3 koppar - 30 %).

Clin Cancer Res 2015, J Nat Cancerinst 2011, 2015; Kl
rapport 2011, DSM IV.
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Nationella riktlinjerna 2015

Dags att lasa och begrunda

Socialstyrelsen har nu reviderat de nationella riktlinjerna fran 2007. Det
ar en imponerande arbetsinsats som huvudparten av svensk expertis inom
omréadet astadkommit. Det &r en vilskriven, genomtankt och lattanvand
handledning med rekommendationer om véard och stéd vid missbruk och

beroende.

iktlinjerna 4r egentligen ingen kok-

bok utan dr tankt som ett initierat

dokument for olika beslutsfattare

inom savél hélso- och sjukvard som
socialtjanst. Naturligtvis kan (och kanske bor)
riktlinjerna ligga till grund for lokala behand-
lingsprogram eftersom materialet ar veten-
skapligt verifierat och rekommendationerna ér
graderade ur effektivitetssynpunkt; fran 1 som
ar hogsta prioritet med hog evidens/klinisk
effektivitet till 10 som betyder ldgsta prioritet
med ofullstiandigt eller tveksamt vetenskap-
ligt stod. Socialstyrelsens arbetsgrupper har
dgnat stor tid at forarbete, huvudarbete och
remissbearbetning, varfor det sannolikt utan
Gverdrift kan sdgas, att detta dr ett state-of-the-
art-dokument 2015.

Det finns vita flackar

Riktlinjerna ar omfattande, men inte heltack-
ande. Det finns vita flackar for viktiga omra-
den: inget finns om doping, spelberoende eller
nikotin(en nog sé viktig drog i vart samhille,
inkérsport till mangen annan drog!). Det
finns heller icke ndgot om hur man hanterar
tidig upptackt och forebyggande atgarder.
Enligt missbruksutredningen(2010) och STAD
(2015) finns ndrmare en miljon riskkonsu-
menter i landet. Med sa stor expertis samlad
hade det varit klidsamt om man dgnat viss
tanke at denna grupp, dven om ICD i sin nya
version (ICD-11, som sannolikt blir klar 2017)
inte har riskkonsumtion som diagnos. Det dr
enligt WHO-samordnaren Vladimir Poznyak
ingen sjukdom. Ma vara hint, men...

Det mesta dr en uppdatering av 2007 ars
upplaga med tillagg och i vissa fall utvidgning
samt ger i mangt en klarare rekommenda-
tionsbild. Nagra skall finns inte, men val bor
och som en mojlig rekommendation finns
begreppet kan. En mycket bra del i riktlinjerna
ar Bilaga 1 med tillstdnds- och atgardslista, dar
du kan ga in och leta upp tillstdnd och atgérd
och direkt i ndsta kolumn fa motivering till
rekommendationen och effektivitetsgrad (fran
1 till 10).

Det ar dock viktigt att forsta syftet med
riktlinjerna. De &r tankta som tillforlitliga
rekommendationer pa gruppniva och infor
beslutsfattare, och ér inte alltid, men sannolikt
oftast, lika rationella pd individniva. Det finns
atgardsforslag som har 1ag skattning (hog
podng) men som i vissa individuella sam-
manhang kan vara nog sa bra. Ett exempel
ar ett mycket val utforskat frageformular
som CAGE, som far poing 9. CAGE har hog
sensitivitet och specificitet i flera vetenskapliga
publikationer (1; tvd exempel), men lag poédng
i nationella riktlinjerna darfor att instrumentet
inte tillfor ndgot utover AUDIT (sant) och det
finns ingen svensk manual (sant). I den icke-
beroendespecialistkliniken kan CAGE vara ett
bra och snabbt screeninginstrument och far
man napp (tva positiva svar) gar man vidare
till AUDIT/f6rdjupad anamnes/laboratorie-
prover etc.

Axplock ur det digra materialet

- Svér alkoholabstinens med alkoholdeliri-
um: bensodiazepiner och klometiazol rekom-
menderas nu som likvardiga 1:or.

— Alkoholabstinens med risk for utveck-
ling av alkoholkramper och alkoholdelirium
rekommenderas enbart bensodiazepiner. For
lindrig alkoholabstinens foreslar riktlinjerna
néagot forvanande att man kan anvéinda klome-
tiazol och/eller karbamazepin. I den kliniska
vardagen ar det tveksamt att anvanda dessa
“tunga” lakemedel mot tremor, svettningar, latt
temperaturstegring etc.

- vid beroende av opioidanalgetika foreslas
nu att man bor erbjuda nedtrappning eller
nér denna inte fungerar en likemedelsassis-
terad behandling med buprenorfin-naloxon
(Suboxon).

- for bensodiazepiner dr den gingse be-
handlingen nu inne i riktlinjerna — nedtrapp-
ning med tilligg av KBT.

- nytt dr ockséa bér-rekommendationer av
motivationshojande behandling (MET), men
ocksé de sedan tidigare beprovade och rekom-

menderade metoderna KBT, 12-stegsmetoden
m.fl.

— féorutom heroin med den effektiva LARO-
behandlingen, har vi dessvirre fortfarande
foga att erbjuda missbrukare av 6vriga narko-
tiska preparat.

- och dn en gang slar man fast att personer
med missbruk eller beroende av alkohol eller
narkotika som ocksa har en svar psykisk sjuk-
dom ska erbjudas integrerad behandling. Detta
framholls med eftertryck i SOU 2006:100
(Slutbetinkande av Nationell psykiatrisamord-
ning), men har i den kliniska vardagen langt
ifran hérsammats. Det dr en stilla forhoppning
att denna kunskap inte bara stannar i tryckt
form utan omsitts i praktiken.

Riktlinjerna inom foljande
omraden
e bedomningsinstrument

e medicinska test

e |akemedelsbehandling

e psykologisk och psykosocial
behandling

e psykosociala insatser

e behandling vid samsjuklighet

e psykologisk och psykosocial be-
handling for ungdomar

1) Addict Behav. 2008 Jun;33(6):772-81. doi: 10.1016/j.
addbeh.2007.12.006. Epub 2007 Dec 27;

Rev Bras Psiquiatr. 2005 Mar;27(1):54-7. Epub 2005 Apr 18
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En nestor inom alkoholomradet
har gatt ur tiden

Lena Dahlgren, docent, 6verldkare
och tidigare chefsoverldkare vid Ka-
rolinska universitetssjukhuset i Solna,
har gatt bort i en alder av 82 ar. Pa
manga sétt var hon en pionjar. Hennes
tidigare klinikchef, professor Gunnar
Lundquist, foreslog att Lena skulle
dgna sig at kvinnor och alkoholfragor.

Lena kom fran en konstnérlig familj. Hen-
nes morfar hette Carl Barcklind och var kind
som revykung, greve Danilo i Glada Ankan,
och tva kvinnliga slaktingar arbetade med
operetter. Modern hette Gina Ekholm och var
utbildad skadespelerska. En faster var skulp-
tris. Lena tiankte forst bli psykolog men valde
att studera medicin. Tidigt trdffade hon ocksa
sin blivande make Bengt, som forst arbetade
som gynekolog men senare blev lakare inom
forsvaret.

Hur Lena hann med allt ar svart att forsta.
Att hennes mor var stottande dr uppenbart.
Omfattande klinisk verksamhet inom psykiatri
och beroendevérd. Mor till fyra barn, mormor
och farmor. Hustru till Bengt - de hade en
villa p& Lidingd, harligt feriehus med batar
i Stockholms skdrgard, och representation
tillsammans med maken.

Lenas doktorsavhandling "Female alco-
holics” kom 1979 - med socialpsykiatriskt
innehall. Ett fynd var att d& man var alkohol-
beroende forsokte kvinnan hélla ihop familjen,
men var det kvinnan som hade alkoholpro-
blem, drog sig mannen ofta ur.

Avhandlingen kom i ritt tid, och Lena
engagerades som foreldsare i vitt skilda sam-
manhang. Hon hade gott stod av en engagerad
personalgrupp pd EWA-enheten pé Karolin-
ska sjukhuset. Hon hann ocksd med att vara
fakultetsopponent. Nar Karolinska institutet ar
2010 fyllde 200 ar gav man ut en festskrift som
inleddes med 4 arbeten av ] Jacob Berzelius.
Som arbete nr 111 valde redaktionskommittén
med bl. a. nobelpristagaren Bengt Samuels-
son att harangera en kontrollerad studie av
Lena Dahlgren och Anders Willander. Hon
fick ocksa ett prestigefyllt norskt pris. Sa Lena
lyftes fram i fint sallskap.

Det etiskt hogtstaende arbetet som utfordes
kring Lena Dahlgren torde ha paverkat hela
synen pa alkoholberoende som en allvarlig
sjukdom bland andra, med bade biologiska,
psykologiska och sociala aspekter.

Lena har en plats inom svensk medicin-
historia.

Ulf Rydberg
prof emeritus, Karolinska institutet

Lena Dahlgren har gjort en pionjarinsats nar det géller att lyfta
fram och belysa problem och fragestéllningar som ror saval alko-
holskador hos kvinnor som barn till kvinnor med alkoholproblem.
| Motivering da hon erhéll CANs drogforskningspris 2003.

EWA-mottagningen pé Karolinska sjukhuset
6ppnades under tidigt 80 tal och var den forsta
mottagningen i landet som kunde erbjuda
behandling fér kvinnor med alkoholberoende.
Det var enligt Lena Dahlgrens vision en mot-
tagning som skulle locka kvinnor som aldrig
tidigare behandlats f6r sina alkoholproblem
och att kvinnor fran alla samhallsgrupper och
aldrar skulle soka sig dit. Tanken var ocksa att
tidigt insatt behandling skulle ge effektivare
resultat.

Mottagningen lag vid Magnus Huss kliniken
pé Karolinska sjukhuset. Enheten hade en
hogre bemanning dn
liknande avdelningar
och behandlingen gavs
bade i sluten- och 6p-
penviérd och bestod av
avgiftning, farmako-
logisk behandling av
beroendet samt annan
psykiatrisk ohélsa.
Gruppterapi erbjods
flera ganger i veckan
och kvinnorna hade
regelbunden kontakt
med framst en av per-
sonalen pa sjukhuseti |
upp till 2 ar efter forsta |
bedomningstillfillet.
Kvinnans familjesi-
tuation med fokus pa
barnen var en viktig
del i behandlingen.

En rad veten-
skapliga arbeten
publicerades utifran
EWA-mottagningens
verksambhet. S& sent
som 2011 publicerade
Haver et al. en artikel i Alcohol and Alcoho-
lism , ddr man visade att den kvinnospecifika
behandlingen vid EWA var effektivare dn
traditionell behandling i mixade behandlings-
gruper.

Idag ligger EWA mottagningen vid Rosen-
lunds sjukhus pd S6dermalm i Stockholm.
Fortfarande erbjuds kvinnor med riskbruk
eller alkoholberoende utredning och behand-
ling f6r bade beroende och annan psykisk
samsjuklighet. Individuell behandling,
aterfallsprevention i grupp och familjeterapi 4r
liksom under Lena Dahlgrens tid centrala de-

lar i behandlingen. Ett nytt forskningsomréide
ir post traumatisk stressyndrom (PTSD) som
ar vanligt hos kvinnor med alkoholberoende,
dar forskning kring forbéttrade metoder for
utredning och behandling pagar.

EWA-kliniken har nyligen omstrukturerats,
men &r fortsatt unik. Lena Dahlgren har inte
bara varit en pionjér i Sverige nir det galler
att vetenskapligt studera och stédja kvinnor
med alkoholproblem. Hon har ocksa varit en
foregangare pa den internationella arenan och
har stimulerat méanga att folja i hennes fotspar,
saval ndr det giller klinisk verksamhet som

e
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forskning om kvinnliga missbrukare. Detta
forskningsomréde ér fortfarande hogaktuellt
med en 6kande hogkonsumtion av alkohol
bland kvinnor, sérskilt unga vuxna kvinnor.

Gabriel Romanus vid utdelningen av CANs
pris:

- Alla vi som 4r verksamma inom alkohol-
omradet dr skyldiga Lena Dahlgren ett varmt
tack for hennes insats, praglad av framsynthet,
klokhet, engagemang, uthallighet och en ovan-
lig férmaga till samarbete. Hon ér en forebild
for forskare, behandlare och samhaillsdebatto-
rer — bade kvinnliga och manliga. .
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Suboxone® (buprenorfin/naloxon)
oppnar for en forenklad vard av
heroinberoende

&
Suboxone

buprenorfin/naloxon

SUBOXONE (BUPRENORFIN OCH NALOXON | FORHALLANDET 4:1) Sublinguala resoribletter, 2 mg/0,5 mg samt 8 mg/2 mg. NO7BC51 INDIKATION: Sub-
stitutionsbehandling vid opioidberoende inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling. Syftet med naloxon som ingrediens &r att forhindra
intravendst missbruk. Behandlingen &r avsedd for anvandning hos vuxna och ungdomar 6ver 15 &r, som har samtyckt till behandling mot sitt missbruk.
KONTRAINDIKATIONER: Overkénslighet mot de aktiva substanserna eller mot nagot hjélpdmne. Svér respiratorisk insufficiens. Svér leverinsufficiens.
Akut alkoholism eller delirium tremens. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET: Risk for felanvandning, missbruk och diversion foreligger. Buprenorfin/naloxon
kan orsaka allvarlig, eventuellt dodlig, andningsdepression hos barn och icke-beroende personer vid fall av oavsiktlig eller avsiktlig fortéring. GRAVIDITET:
Buprenorfin kan framkalla andningsdepression och/eller abstinenssyndrom hos det nyfédda barnet. Suboxone bor tas under graviditeten endast om den
potentiella fordelen uppvéger den potentiella risken for fostret. AMNING: Amning ska avbrytas under behandling med Suboxone. TRAFIK: Suboxone kan
orsaka désighet, yrsel eller nedsatt tankeformaga. Patienter bor varnas for att framfora fordon eller anvanda farliga maskiner ifall Suboxone paverkar de-
ras formaga att utfora sddana aktiviteter. For ytterligare information och pris se: www.fass.se. Baserad pa produktresumé frén september 2013. RISK FOR
TILLVANJNING FORELIGGER. IAKTTAG FORSIKTIGHET VID FORSKRIVNING AV DETTA LAKEMEDEL. Receptbelagt likemedel. Sarskild receptblankett krévs. F

BIVERKNINGAR SKA RAPPORTERAS. Rapporteringsformular och information om produkten finns pa www.lakemedelsverket.se. Du kan ocksa rap-
portera biverkningar, fa mer information om vara produkter eller rapportera klagomal pé produktkvaliteten genom att ringa RB Pharmaceuticals Ltd.
Drug Safety Department pa + 800 270 81 901 eller skicka e-post till PatientSafetyRoW@indivior.com.

« BEROENDEFRAMKALLANDE MEDEL lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

RB Pharmaceuticals Limited, 103-105 Bath Road, Slough, Berkshire SL1 3UH, Storbritannien.
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Utvecklingslanderna far allt storre
problem med drogmissbruk

Den senaste versionen av FN:s World Drug Report sammanstaller data fran 2014. Dokumentet ar en
oversikt dver den globala missbrukssituationen.

Det haller pa att ske en kraftfull forindring inom missbruket av
narkotika. Allt tyder pa att utvecklingslinderna far ett allt storre
problem medan de utvecklade lindernas droganvindning avtar,

d.v.s. de linder som har simst mojlighet att hantera missbruket far
de storsta problemen. Dock ser utvecklingen i de utvecklade linder-
na fa mindre gap mellan mén och kvinnor, jamlikheten nirmar sig

aven inom detta omrade.

r ett langre tidsperspektiv ses forskjut-
l | ningar och forandringar i drogers

popularitet. Nar det giller specifika
droger 4r utvecklingen redan har: heroin och
kokain minskar medan de syntetiska drogerna
okar. Dock haller cannabis fortfarande och
inom overskadlig framtid stillningen som
den mest omfattande drogen ur ett globalt
perspektiv.

Afghanistans vallmoodlingar hade en
nedgang for ett tiotal &r sedan, men har nu
tagit fart rejalt med en 36-procentig 6kning av
odlingsarealen fran 2012 till 2013. Det andra
stora opiumlandet 4r Myanmar (Burma) har
ocksa okat odlingarna fran 2006 dd denna
verksamhet borjade pa allvar.

Heroin har under senaste decennierna
successivt minskat i de viktigaste avnamarlan-
derna, d.v.s. i Europa. Under de senaste &ren
har dock heroin okat i USA, vilket anses bero
pa okad tillgdng och sinkt pris men ocksa
pa att de receptbelagda preparaten blivit mer
svartillgdngliga. Det finns ocksa en trend att
missbrukaren inte dr “trogen” sin drog utan
byter ibland drog (ex. fran heroin till en synte-
tisk opioid).

Kokain 4 andra sidan har stadigt stigit sedan
1980-talet, men under senare decennium tycks
en minskning ha skett, framfor allt i Nordame-
rika, som har det storsta antalet missbrukare.
Det har samtidigt dessvarre skett en 6kning i
Europa och Sydamerika.

Cannabis har en mirklig roll

Cannabis okar inom vissa regionerna, minskar
inom andra. Ur ett globalt perspektiv minskar
dock cannabis med 2 procent jamfort med ett
par &r bakat i tiden. Den stérsta minskningen
rapporteras fran véstra oh centrala Europa.
Med den formenta lagre risken for cannabisin-
tag i USA med hittills tva stater som legaliserat
rekreationsintag (Washington och Colorado)
har gjort att cannabiskonsumtionen 6kat i

detta land, liksom i Uruguay, som ocksa legali-
serat cannabis. Nér det galler USA noteras att
det ér fler individer som sedan négra &r soker
behandling for sitt cannabismissbruk. Dock dr
det for tidigt att pé ett korrekt sétt utvirdera
legaliseringen.

Det dr ocksa en trend i
6vriga linderna i Amerika, lik-
som i Oceanien och Europa att
de som soker hjalp for cannabis
blir allt fler. Forskarna menar
att behovet av behandling for
en drog dr en av de viktigaste
signalerna pé en drogs farlig-
het. Aven om behandlingen
for cannabis 6kar ar det heroin
som ér den viktigaste drogen
nér det galler antalet indivi-
der som soker behandling i
de stora missbrukslinderna, utom i USA dir
kokain leder till ett storre antal behandlingar.

Det ar marijuana som &r den vanligaste
formen av cannabis och féorekommer 6ver hela
varlden medan den av cannabiskéda framstall-
da hashishen dr lokaliserad till ndgra fa lander
i norra Afrika, mellangstern och sydvistra
delen av Asien.

Starkare cannabis far foljder

Odlingen av cannabis har under senare drtion-
den forandrats, vilket resulterat i en starkare
produkt. Det dr inomhusodlingar med stark
virme som ger hogre THC-halter och ddrmed
en starkare (och farligare) slutprodukt. Inom-
husodlingarna sker av naturliga skal i mindre
skala och “ndrodlat” vilket gor att stora globala
transporter minskar. Ser vi dock till de storsta
producenterna ér det framfor allt Marocko
som levererar till Europa, men Afghanistan
har tagit en allt stérre del av cannabispro-
duktionen pa den nordafrikanska statens
bekostnad.

I flera lander 6kar anvindningen av poly-

droger (flera substanser intas samtidigt, ibland
mixade i samma drog, gradvis 6vergang till an-
nan drog, etc.). Exempel pd sadana droger ar
speedball, som 4r en blandning av kokain och
heroin. Den vanligaste blandningen ar dock
alkohol och ett narkotikum. Att missbruka

mer an en drog ar vanligt. En stor europeisk
undersokning visar att 60 procent av kokai-
nanvandarna ocksa anvander (i olika omfatt-
ning) alkohol, cannabis och dven heroin.

Behandlingsinsatser

Opioider ar sedan lang tid den droggrupp som
mest kraver behandling i Asien och Europa
men ocksa i stor utstrickning dven i Afrika,
Nordamerika och Oceanien (framfor allt
Australien och Nya Zeeland). Behandlings-
insatser for kokainmissbruk férknippas mest
med landerna i Amerika medan behandling
for cannabis dr framfor allt i Afrika.

Amfetaminbehandling sker som mest i
Asien. Nir det galler amfetaminliknande
produkter dr det metamfetaminet som okar
kraftigast i Asien, men dven i USA. Da icke att
forglomma en inte forsumbar missbrukspoten-
tial som receptbelagda likemedel mot ADHD
har.

For att forbattra situationen for injektions-
missbrukare, som lever med den storsta risken
att utveckla sjukdom, skador och déd, har FN
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tagit fram en liten lista 6ver de fyra viktigaste
interventionerna for att exempelvis skydda
mot svara infektioner (HIV/AIDS och hepatit
C): sprutbytesmottagningar, substitutionsbe-
handling, HIV-testning med radgivning och
antiretrovial behandling. Efter decenniers
forsoksverksamhet har nu dven Socialstyrelsen
i Sverige férordat FN:s rekommendationer.

Ecstasyintaget 6kar

Ecstasy ér den fjarde storsta drogen i virlden
och under senare dr ses en 6kning av missbru-

De vanligaste drogerna ur
ett varldsperspektiv ar
Cannabis
Amfetamin
Opioider
Ecstasy
Opiater
Kokain

ket, som fokuseras mest pa ostra och sydostra
Asien och Europa.

Det ar en allmén trend att de syntetiska
drogerna &kar. For att minska anvindningen
har nu sedan nagra dr manga linder forsvarat
tillgangen till prekursorer till dessa olika dro-
ger, vilket lett till kraftiga prishojningar som
ocksa slagit in i slutledet. Ekonomi styr mycket
av missbruk och drogutbud.

Cannabis ar den utan tvekan vanligaste
drogen ur ett varldsperspektiv. FN rdknar med
att det finns ungefir 177 miljoner anvandare
(2012 ars rakning). Pa andra plats i denna
mindre hedervirda liga ligger amfetamin av
olika typer (inklusive metamfetamin men ex-
klusive ecstasy) som beréknas ha 34 miljoner
anvédndare. Sedan kommer opioider, ecstasy,
opiater och kokain. Ordningsfoljden kan
variera linder och omraden emellan. I Europa
ligger exempelvis kokain sndppet fére amfe-
tamin. Dock dr det ingen drog som férpassar
cannabis fran prispallens hogsta trappsteg.

Nir det galler kokain ér det intressant att se
att produktionen och exporten fran Colombia
minskar rejilt under det senaste decenniet.
Dock minskar inte produktionen globalt efter-
som savil Bolivia som Peru har under samma
period blivit allt viktigare producenter. Det dr
dessa tre lander som forser hela virlden med
kokain och crack. En trist utveckling att notera
ar, att den synnerligen farliga drogen crack
(stark kokainvariant) okar i en del Sydameri-
kanska lander. Kokainmissbruket minskar i
USA (fortfarande stort) men 6kar i Europa och
i Oceanien (speciellt Australien).

Dad till 6ljd av drogintag maste ses som
det ultimata misslyckandet. Under 2012
menar UNODC:s statistiker att ungefar

183 000 individer avled till foljd av ett .
drogintag. Det ar vanligen heroin som gyl
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ar inblandat i dodsorsaken, men van- by - :;E'r_

ligen finns en blandintoxikation med  -.. :i T "

alkohol och/eller bensodiazepiner. En "™, AH'FHEH

annan viktig dodsorsak ér att individen % i E i
' : N g

haft ett kort uppehll av drogintaget, B
borjar igen i alltfor hog dos och blir 5
darmed forgiftade till dods. FN lyfter A =
fram naloxonbehandling som mycket Al I:qug I . = :
effektiv, dr ofarlig och missbrukas inte. I _ﬁ N
Totalt sett ses en minskning av antalet 3
drogrelaterad dod.

UNODC framhiller i den senaste
rapporten (2014 som denna samman-
stéllning framst bygger pa) att det ir
viktigt for virldens linder att fokuse-
ra pa hilsa och ménskliga réttigheter
for alla missbrukare, inte minst mot
bakgrunden att vi snart skriver ar
2016, det ar da FN:s generalforsam-
ling kommer att ha en specialsession
om virldens drogproblem.

Det finns anledning till eftertanke,
enligt 2014 ars rapport dr det endast
1 av 6 narkotikamissbrukare som far
vard.

World Drug Report 2012 och 2014 fran FN L'il'l:ﬂti\
(www.unodc.org)
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De kokinproducerande landerna ar bara tre

och ligger inom samma omrade
i norra Sydamerika

Aldre kvinnor dricker
mer alkohol

nligt en undersokning gjord  mindre 6kning, men den &r inte
vid dldrecentrum vid G- statistiskt signifikant.
teborgs universitet under
ledning av professor Ingmar Skog
framkommer det att en av tio
75-ariga kvinnor dricker minst en
flaska vin i veckan. For 40 ar sedan
var det knappt en av hundra i samma
alder som drack lika mycket. Aldre
mén da? Jo, det finns en motsvarande Vvanor upp i ren.

Vad detta betyder medicinskt vet vi
inte, ingen forskning finns publicerad.
Vid en Rapport-intervju spekulerar
Ingmar Skog lite kring varfor aldre
kvinnor dricker mer nu: dndrad libera-
lare attityd till alkoholkonsumtion for
kvinnor ér sakert en viktig anledning
liksom att man behaller sina tidigare
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Erbjud dina patienter
en Paus!

Hur man foreslar en farmakologisk behandling for en
alkoholberoende kan ha stor inverkan pa hur patienten
accepterar behandlingen’”.

For manga kan Antabus (disulfiram) symbolisera ett svart och
permanent beslut att helt sluta dricka alkohol. Sa behover det
inte alltid vara.

Presentera istallet Antabus som en mojlighet att fa en Paus
fran alkohol, d& underlattas beslutet att paborja behandling.

Bestdill ...

.. Antabus behandlingsmanual och patientinformationsbroschyr
genom att skicka ett mail till: anna.bernmalm@actavis.com

*Miller, et al (1999). Motivational enhancement therapy manual. Volume 2.

Antabus, Disulfiram, brustablett 200mg och 400 mg. Rx F. ATC-kod NO7BBO1. Antabus &r indicerat vid alkoholmissbruk. Forsiktighet bor iakttas vid nedsatt leverfunktion. Antabus far
aldrig ges utan patientens vetskap. Symtom pa disulfiram/alkohol-reaktion kan upptrada redan efter intag av mycket sma mangder alkohol. Stora méngder alkohol kan resultera i ytterst
kritiska tillstand. Kontraindicerat vid Inkompenserade hjartsjukdomar. Manifesta psykoser. Allvarlig organisk hjarnskada (da dessa tillstdnd kan férsamras). Tidigare leverpaverkan vid
behandling med Antabus. Informationen &r baserad pa produktresumé daterad 2008-11-06. For ytterligare information och aktuellt pris se www.Fass.se.

W antabus
. Strandbergsgatan 61, 112 89 Stockholm

ACI’.aVIS Tfn. 08-13 63 70, info@actavis.se disulfiram

$102 |1dY-0v0L-LNV
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Ett skepp
kommer
lastat...

et blev minsann ingen lek eller glada
D dagar for de tre skepparna som 2010

i samband med VM i fotboll seglade
in i Knysnalagunen i Sydafrika med sin stora
fina bat. En narkotikahund markerade byte!
Och vilket byte: det storsta kokainbeslaget i
Sydafrikas historia. Baten var lastad med drygt
1 ton kokain.

Det blev 20 &r bakom galler. Kanske ringa
trost, men fran det gallerférsedda fonstret
kan trion njuta av den vackra utsikten 6ver
lagunen och ut 6ver Stilla havet.

En amerikansk organisation med anor:

The College on
Problems of Drug
Dependence CPDD

The College on Problems of Drug Depen-
dence har savil nationell som internationell
bas for vetenskapsmin fran olika discipliner.
CPDD friamjar forskning med molekyldr-neu-
robiologisk inriktning nir det géller beroen-
desjukdomar for att forbattra och utveckla
behandlingsmodeller av savil beteende- som
farmakoterapi.

Den amerikanska organisationen startade
1929 och ér den dldsta gruppen som fokuse-
rar pa missbruk och beroende. Sedan 1976
dar organisationen oberoende (tidigare var
den kopplad enbart till National Academy of
Sciences) och samarbetar mer eller mindre
med manga vetenskapliga och professionella
sillskap, d.v.s. CPDD har en mycket bred
vetenskaplig profil med flera discipliner
involverade.

Sedan 1938 dr CPDD:s storsta interna-
tionella insats organisationens érliga veten-
skapliga mote. Se mer pé vir hemsida, fliken
konferenser.

Néassprej
mot heroin-
overdoser

An en géng dr Skéne forst. For 30
ar sedan etablerades i Lund och
Malmo mottagningar for sprut-
byte fér narkomaner. Det tog mer
an tva decennier innan det blev
lagligt och tre decennier innan
Socialstyrelsen anmodar samtliga
landsting att ordna med sprututby-
te. Sprutbytesprogrammet i Lund
fick forra arets Nordic Drugs Stora
pris pa 50 000 kronor.

Nu ar det dags att radda liv med ett
overlevnadskit for heroinister: naloxondos
som bryter heroin och opiateffekten vid
en 6verdos som slar ut andningscentrum.
I Europa finns sedan en tid tillbaka denna
mojlighet, exempelvis i Danmark, medan
Sverige har tillsatt en utredningsgrupp.
Minst ett trettiotal liv ska ha raddats i vart
grannland under de senaste aren.

Naloxonkit for heroinister finns i tva ver-
sioner, injektionsform (samma metod som
for diabetespatienter) och som nésspray.
Det dr den senare formen som forordas i
Skéne, som verkar bli forst i landet. Region-
politikerna dr med pa banan. Regionradet
Anders Akesson (MP):

— Allas liv ar varda att radda.

Nu dr det lakemedelsverkets byrakrati
som har sista ordet.

Tonarsparloren
fran 1Q

Tonaren dr en vildigt speciell tid,
bade for tonaringarna och deras
foraldrar. Det finns mycket att ta stéll-
ning till som foralder: Ska man bjuda
tonaringar pa alkohol hemma? Maste
man sitta och vénta tills de kommer
hem pa natten? Vad gér man nér
tonaringen inte gor som man kommit
overens om? Hur tanker ungdomar
sjdlva om drickande? For att gora
tonarstiden litet ldttare har vi gjort
Tonarsparloren. Boken dr full av tips,
argument och fakta om ungdomar
och alkohol och en hel del annat som
hor tonaren till.

Som en viktig del i det arbete som IQ-
organisationen utfér, &r tonarsparléren en god
representation.

IQ ér ett fristaende dotterbolag till System-
bolaget och har som malsittning att bidra till
en smartare syn pa alkohol som leder till att
alkoholens skadeverkningar minskar.

Som malgrupp f6r IQs verksamhet star savil
enskilda individer som sambhillets aktorer.

Tonarsparloren har under tidig var skickats
ut till 100 000 foréldrar till 14-aringar och ger
goda rad till sundare instéllning till alkohol.

Kalla: ig.se

Arets_
forenings-
mote

Du ar valkommen till For-
eningens arsmote den 2
december pa Riddargatan 1 i
Stockholm.

Som tidigare ar ar det inte bara
arsmotesforhandlingar utan
aven information, mingel med
en liten matbit, allman trevnad!
For att berakna mat och dryck
ser vi garna att du anmaler dig
pa var hemsidal!
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Metadon DnE

— Oral metadonldsning

® Metadon DnE har barnsdkra och forseglade skruvkorkar.

® Metadon DnE tillhandahalls i endosflaskor i tva olika styrkor:
- 1 mg/ml, frdn 15 mg/dos till 60 mg/dos.
- 5 mg/ml, frdn 70 mg/dos till 250 mg/dos.

® Totaldosen per flaska &r tydligt markerad och skillnaden
mellan 1 mg/ml och 5 mg/ml tydligg6rs dven med en
fargskillnad.

® | dosintervallet 70-150 mg finns Metadon DnE dven i
férpackningar om 7 st endosflaskor (7-pack).

® Anvdndning av 7-pack sdnker kostnaderna med 35-40 %
jamfért med samma dos i endosférpackning.

c.l
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VI GOR NODVANDIGA
LAKEMEDEL TILLGANGLIGA

ABCUR

www.abcur.se

Referenser:
1. AUP 131001

0:0 Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

N07BC02 (metadonhydroklorid) Rx, F. Medel vid opioidberoende. Namn: Metadon DnE 1 mg/ml och 5 mg/ml
oral I6sning. Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende patienter i kombination med samtidig
medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Effekter pa férmagan att framféra fordon
och anvinda maskiner: Metadon paverkar den psykomotoriska formagan tills patienten har stabiliserats pa
en Iamplig dosniva. Patienten bor darfor inte framféra fordon eller anvdanda maskiner forréan patienten ar
stabil och inte uppvisat nagra tecken pa missbruk de senaste 6 manaderna. Nar patienten &r kapabel att
framféra fordon och anvinda maskiner varierar fran person till person, och ska bedémas av ldkaren. For
ytterligare information hénvisas till nationella riktlinjer for metadonbehandling. Produktresuméns senaste
Gversyn 2014-01-14. For fullstandig produktinformation och pris, se www.fass.se
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