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Da var det dags igen
CANs skolelevers drogvanor 2013

Under almedalsveckan ar det inte bara politik. Under en julivecka ar Visby handelsernas mittpunkt. |
mangder av symposier och sammankomster avhandlades de mest skilda amnen — till och med firade
den amerikanska ambassaden USA:s nationaldag innanfor stadens murar och har aven sedan nagot
ar CAN presenterat arets skolundersokning.

Arets undersdkning (géllande 2013) visar gladjande nog péa fortsatt minskning av andelen
alkoholkonsumenter. Sedan nagra ar ar andelen flickor i arskurs 9 fler an pojkar som druckit
alkohol, sa aven 2013: 44 % pojkar och 50 % flickor. Fér gymnasieeleverna var det 77 %
(samma for pojkar som flickor) som anvant alkohol. For pojkar i ak 9 ar detta den lagsta
uppmatta nivan sedan undersokningarna startade 1977, for flickor den lagsta sedan 1986.
Aven fér gymnasieeleverna var 2013 ett ar med minskande konsumtion och nivaerna var de
lagsta sedan 2004.

Det &r inte bara alkoholkonsumtionen i sin helhet som minskat utan &ven andelen risk-, h6g- och
intensivkonsumenter har blivit farre.

Undersokningen forsoker ocksa ta reda pa varifran eleverna far sin alkohol och de berakningar som
gjorts for 2013 visar att den icke registrerade alkoholen stod for 49 % (pojkar) respektive 45 % (flickor)
i ak 9. Motsvarande siffror for gymnasiet var 37 % resp. 27 %.

Nar det galler tobaksrokning har andelen rokare i gymnasiet 6kat for pojkar (25 %) och varit oférandrat
for flickor (31 %). Bland eleverna i 8k 9 ses en kraftig minskning av rékningen. Det var 12 % av
pojkarna och 16 % av flickorna som rokte. E-cigaretter har bérjat komma in i ungdomarnas vanor. Det
var knappt 20 % (bada arsgrupperna) som anvant sig av e-cigaretter. Anmarkningsvart var att 31 % i
ak 9 som anvant e-cigaretter hade inte anvant vanliga cigaretter.

Under 2013 svarade 7 % av pojkarna och 6 % av flickorna i arskurs 9 att de nagon gang provat
narkotika. Sedan mitten av 1990-talet har siffrorna legat mellan 5 och 10 %. Jamfoért med niorna var
det ungefar dubbelt sa vanligt att eleverna i gymnasiets ar 2 hade provat narkotika. Efter en topp 2010
har de foljande arens rapporter visat pa en stabilisering mot en tendens till minskning. | ar svarade 19
% av pojkarna och 14 % av flickorna att de anvant narkotika nagon gang.

Handeln med natdroger upplevs som besvarande stor, men ser vi till denna undersokning ar det ett
fatal som koper via internet. | ak 9 var det 3 % av pojkarna och knappt 2 % av flickorna som svarade
att de nagon gang provat "natdroger”. Motsvarande varden for gymnasieleverna var drygt 5 respektive
2 %.

Det finns regionala skillnader i vanorna. Skane uppvisade i flera fall hdga nivaer vad gallde alkohol-,
rok- och narkotikavanor medan norra Sverige ofta uppvisade laga varden. Sodra Sverige (utom
Skane) uppvisade hdga varden for alkohol medan narkotika och tobaksrokning var vanligare i
Stockholm. Dock, oavsett var i landet man bor sa f6ljs upp- och nedgangar i alkohol-, tobaks- och
narkotikavanor at.

CAN (Centralforbundet for alkohol och narkotika) undersoker arligen pa Socialstyrelsens uppdrag anvandningen
av alkohol, tobak, narkotika, sniffning och dopingmedel bland elever i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2. Senaste
undersokningen (2013) omfattade 5109 enkater (bortfall 15 %) i &k 9 och 4328 (bortfall 19 %) i gymnasiets ar 2.
Hela undersokning kan erhallas fran www.can.se



