Overgripande synpunkter fran Svensk Foérening for Beroendemedicin pa den
foreslagna malbeskrivningen for specialiteten Beroendemedicin

Svensk forening for Beroendemedicin har beretts majlighet att Iamna synpunkter pa den foreslagna
malbeskrivningen for den nya specialiteten Beroendemedicin och vill med anledning harav anfora féljande;

Forst maste namnas att Foreningen har en kluven installning till vilka basspecialiteter som kan utgora
ingang till tillaggsspecialiteten Beroendemedicin. Foresprakare finns for att man ska kunna fa specialiteten
som tillagg till allmanmedicin och socialmedicin. Féreningen anser dock vid en sammantagen bedémning
att argumenten for att vara en tillaggsspecialitet till basspecialiteterna psykiatri och barn- och
ungdomspsykiatri évervager.

Nar det galler kompetensomradet anser Foreningen att begreppet missbrukstillstand ar otidsenligt.
Definitionen av “missbruk” finns egentligen bara i den amerikanska diagnosmanualen DSM och nar nu
begreppet utmadnstras dven bor begreppet inte anvandas fortsattningsvis. En alternativ skrivning kan vara
"vardinsatser avseende beroendetillstand, riskabel konsumtion eller for sociala, medicinska och
interpersonella konsekvenser av konsumtionen som kraver specialiserad beroendevard. | den féljande
meningen kan “missbruk” ersattas av “skadligt bruk” som &ar diagnosen i ICD.

Under rubriken Kompetenskrav foreslas “missbruk” i forsta stycket ersattas av intoxikationer. Det andra
stycket talar om perspektiv och det bor vara ett psykiatrisk och beroendemedicinskt perspektiv. | tredje
stycket star det "underhall” vilket bor vara “underhallsbehandling”. | fjdrde stycket kan missbruk ersattas
med skadligt bruk. En viktig aspekt ar ocksa att kompetenskrav for att utfarda korkortsintyg skall
inkluderas.

Betraffande Utbildningsstrukturen verkar det udda att tjanstgoring inom tilldggsspecialitet pabdrjas fore
basspecialiteten. Daremot anser Foreningen att tjanster for dubbelspecialitet bor finnas och da finns inte
hinder for att denna utbildning inleds med Beroendemedicin. Med tanke pa att specialiteten annu inte ar sa
utbredd foreslas att ST-lakaren bor deltaga i nationella fortbildningsméten och att internationella méten bor
forekomma, vilket ar ett starkare uttryck an rekommenderas.

Nar den Medicinska kompetensen beskrivs bor delmal 1 omformuleras till " Att beharska handlaggningen av
vanligt forekommande beroendetillstand samt tillstand med skadlig eller riskfull konsumtion da beroende
inte dnnu utvecklats” Den andra delen av delmalet blir "Att handldgga anvandande och intoxikationer av
nyare och ovanliga substanser.

Under det tredje delmalet bor det laggas till att man ska kunna bedéma vad som utgdr den huvudsakliga
funktionsnedsattningen av ett beroendetillstand eller en samtidigt forekommande psykisk stérning.
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